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食生活改善推進員会一口メモ
ブロッコリーと桜エビの辛子あえ
【つくり方】
❶ブロッコリーは小房に分け、茎は皮を厚めにむいて
　食べやすい大きさに切る。
❷鍋に湯を沸かし、先に茎を入れ、ある程度柔らかく
　なったら小房を入れてゆで、ザルにとる。
❸練りがらしとしょうゆは混ぜ合わせておく。
❹❷に桜エビと❸を入れてあえ、器に盛り付ける。

エネルギー
32kｃａｌ

たんぱく質
2.8ｇ

脂　質
0ｇ

塩　分
0.5ｇ

カルシウム
46mg

・ブロッコリーは、カリフラワーやキャベツと
　同じアブラナ科の野菜であり、体に必要な栄
　養素を豊富に含んでいます。
・特有の辛みや香りの元となる成分は「スルフ
　ォラファン」であり、疲労回復・生活習慣病
　予防・老化防止への効果が期待されています。
・茎の部分にも栄養素が豊富に含まれているの
　で、捨てずに残さず食べましょう。

材料（２人分）
ブロッコリー 
 1/2株（120g）
桜エビ 少々

練りがらし 小さじ2/3
しょうゆ 小さじ2/3

（１人分）

3,784人（－19）7,584人（－28） 3,800人（－9） 2,920世帯（－16）町の人口・世帯数
【12月末日現在】（　）内は前月比

むし歯ゼロの子 ３歳児検診の結果

おおとも めいなちゃん
（中村）

これからも歯みがき頑張ります！

しょうじ ゆめかちゃん
（中村）

チョコ大好き！
毎日歯みがき頑張ります！

うつみ みなとくん
（鶉崎）

毎日歯みがき頑張ります！

いしかわ りこちゃん
（土手崎）

好ききらいなくご飯食べて、
歯みがきも頑張ります！

ひらつか いろはちゃん
（丸山）

食べるの大好き。
歯みがき頑張ります。

おの きょうかちゃん
（川内）

チョコに炭酸大好き。
歯みがき頑張ります。

さかい あらたくん
（中村）

チュッパチャップス大好き♡
歯みがき頑張ります！！

にのみや はこちゃん
（中村）

お肉大好き！
歯みがき頑張ります！
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１
月
７
日
、
「
令
和
６
年
大
郷

町
成
人
式
」
が
文
化
会
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
成
人
式
対
象
者
は
男
性

43
名
、
女
性
34
名
の
計
77
名
で
、

凛
々
し
い
ス
ー
ツ
や
華
や
か
な
晴

れ
着
に
身
を
包
ん
だ
二
十
歳
の
皆

さ
ん
が
式
典
に
出
席
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
大
郷
町
民
憲
章
の
唱

和
や
田
中
町
長
の
式
辞
に
続
い
て
、

新
成
人
を
代
表
し
て
豊
田
那
緒
さ

ん（
長
崎
）と
千
葉
庸
佑
さ
ん（
中

村
）が
「
二
十
歳
の
決
意
」
を
述

べ
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
未
来
に

　
　
　
晴
れ
の
門
出

令和６年大郷町成人式

は た ち

二十歳の門出

　町内の行事やイベント、健診日
程が下記QRコードからご覧いた
だけます。

イベントカレンダー窓口業務延長日
２月５日（月）・19日（月）

（毎週第１・３月曜日）
■ 開設時間：午後７時まで
■ 町民課、保健福祉課、税務課、地域整備課

侵入盗　　：０件（３件）
車上ねらい：０件（０件）
乗物盗　　：０件（０件）
その他　　：０件（31件）

犯　　罪

建物　：０件（８件）
林野　：０件（０件）
車両　：０件（２件）
その他：０件（４件）

火　　災

発生件数：０件（15件）
死者数　：０名（０名）
負傷者数：０名（15名）

交通事故

急病　　：36件 （357件）
交通事故：２件 （35件）
一般負傷：12件 （61件）
その他　：７件 （60件）

救　　急

お悔やみ申し上げます
千葉あい子さん 100歳（味　明）

髙橋　禎子さん 83歳（上　郷）

武藤　　壽さん 86歳（成田川）

吉田　　覚さん 76歳（長　崎）

佐々木ちゑ子さん 91歳（上　村）

高橋　竹光さん 76歳（味　明）

赤間　利次さん 95歳（川　内）

赤間　敏彦さん 69歳（長　崎）

岡　　憲子さん 82歳（羽　生）

斎藤　利子さん 83歳（貝柄塚）

文

　芸

　の

　郷

文

　芸

　の

　郷
４
月
号
に
掲
載
す
る

　
　
短
歌
を
募
集
し
ま
す

俳
　
　
句

●
応
募
方
法

　
作
品
と
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

ご
記
入
の
上
、
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
に

て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※

作
品
は
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

　
了
承
く
だ
さ
い
。

●
締
切
日
／
２
月
26
日（
月
）

申
・
問
　
ま
ち
づ
く
り
政
策
課

☎
3
5
9
ー
5
5
3
7

　m
achidukuri@

tow
n.m
iyagi-

　osato.lg.jp

12月末現在
※（　）内は令和５年累計

※１月10日までの届出のうち、承諾された方
　を掲載しています。

冬
将
軍
あ
な
た
の
吐
息
に
敵
わ
な
い

　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
牛
歩
（
中
村
）

卵
酒
味
見
味
見
と
酔
い
に
け
り

　
　
　
　
　
　
　
髙
橋
昌
子
（
中
粕
川
）

水
鳥
も
寒
そ
う
カ
イ
ロ
あ
げ
よ
う
か

　
　
　
　
　
　
　
　
佐
藤
コ
コ
（
中
村
）

庭
落
葉
掃
き
寄
す
今
朝
の
空
す
が
し

　
　
　
　
　
　
　
　
今
野
満
子
（
羽
生
）

初
日
の
出
合
掌
し
つ
つ
平
和
を
願
う

　
　
　
　
　
　
　
千
葉
せ
つ
子
（
味
明
）

霜
の
朝
百
舌
の
声
さ
え
ふ
る
え
て
る

　
　
　
　
　
坂
の
細
道
安
太
郎
（
中
村
）

ご誕生おめでとうございます
日下誠虹朗くん

せいじろう　　　

（土　橋）

ご結婚おめでとうございます
江口賢太朗さん（奥州市）
小野　　茜さん（中　村）

も
　
ず

●国民健康保険税　　　　10期
●介護保険料　　　　　　６期
●後期高齢者医療保険料　８期

税金は納期までに納めましょう。
納税は口座振替が便利です！
問　税務課　☎359－5505

２月29日（木）

今月の納期限今月の納期限
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記念品贈呈新成人の決意

アトラクション
ビンゴ大会
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齋藤空雄斗 さん（中　村）
　本日、無事成人式を迎える
ことができ、新成人として新
たな一歩を踏み出せたことを
大変うれしく思います。
　こうして20歳という節目
を迎え、両親や家族、そして
友人などたくさんの方に支え

られ、幸せな環境で育てていただけたことに感謝の
気持ちでいっぱいです。　
　私は現在、美容師になることを目指し、仙台の美
容専門学校に通っています。
　４月からは仙台の美容室で美容師アシスタントと
して働く予定です。決して簡単な道ではありません
が、男性女性どちらも美容の力で幸せにすることの
できる美容師になります。
　常に感謝の気持ちを忘れず、新たな出会いを大切
にし、日々成長できるよう精進していきます。

内 海 龍 哉 さん（下　町）
　本日、無事に成人式を迎え
ることができ、大変うれしく
思います。
　この20年間を振り返ると、
家族や友人、そのほかにも私
たちを支えてくれた多くの
方々への感謝の気持ちで胸が

いっぱいです。　
　また、今後は成人を迎えた大人として責任のある
行動を求められることに緊張を感じています。
　私は現在社会人です。仕事は初めてのことばかり
で不安もたくさんありましたが、先輩方のサポート
を受け毎日さまざまなことを学びながら業務を行っ
ています。今後も日々感謝の気持ちを忘れずに、社
会に貢献できる大人を目指していきます。

豊 田 那 緒 さん（長　崎）
　本日、無事に成人式を迎え
られたことをうれしく思うと
同時に今日まで育ててくれた
両親や家族、そして縁をして
出会った全ての方々に感謝の
思いでいっぱいです。
　私はこの春、専修学校を卒

業し、国土交通省職員として働き始めます。ここ大
郷町を襲った2019年豪雨で被災された方々をはじ
め、国民の皆さまに安心して生活していただけるよ
う、自分自身成長し、尽力して参ります。
　〝冬は必ず春となる″。人生の中でどんなに苦し
い冬の日々が続いても負けなければ必ず春はやって
くる。これは私が大切にしている言葉です。失敗を
恐れず、さまざまなことに挑戦し、私だけの人生
を、自分らしく謳歌していきたいです。

斎 藤 幸 悟 さん（土　橋）
　本日、無事に成人式を迎え
ることができ、大変うれしく
思います。
　これまで支えてくれた両親
をはじめ、日々支えてくださ
る方々への感謝の気持ちでい
っぱいです。

　20歳そして社会人となることでいろいろな責任
を今後は自分で背負うことになる覚悟を持たななけ
ればならないということも感じています。
　私はこの春、大学を卒業し、幼い頃からの夢であ
る農家になるために町内の農業法人に就職すること
になりました。町内や県内の農産業に貢献できる大
人になっていきたいと思います。

各種無料相談

休日当番医・夜間救急診療４月２月
●診療時間
　午前９時～午後５時
・急病患者数が過多となった場
　合、早期に受付を終了する場
　合があります。
・公立黒川病院で、夜間・休日
　救急診療を希望される場合は、
　電話でお問い合わせください。
　（☎345－3101）

　４日(日) きぼうの杜診療所 大和町吉田 ☎344-4607
11日(日) 杜の丘耳鼻咽喉科クリニック 大和町杜の丘 ☎343-9399
12日(月・祝) おやま小児科クリニック 大和町吉岡 ☎345-0738
18日(日) ちば小児科医院 富谷市富谷 ☎358-0601
23日(金・祝) 塚本耳鼻咽喉科医院 大和町吉岡 ☎345-2734
25日(日) たいとみ胃腸内科医院 富谷市日吉台 ☎725-7201

電話番号月  日 休日当番医 住　所

　夜間のお子さま（15歳未満）の急な発熱やケガなどの対処法について、看護師が電話相談に応じ
ます。※プッシュ回線以外の固定電話等からかける場合：☎212－9390

宮城県こども夜間安心コール ☎♯８０００　【受付時間】午後７時～翌朝８時

　医療スタッフが、夜間・休日の急なケガなどの対処法について、電話相談に応じます。※プッシュ
回線以外の固定電話等からかける場合：☎706－7119

宮城県おとな救急電話相談 ☎＃７１１９

各種無料相談各種無料相談

３日(土)
午後５時～８時

宮城県臨床心理士会
☎290－6656こころの健康電話相談

13日(火)・27日(火)
午前10時～正午 総務課　☎359－5500行政相談

場所：社会福祉協議会　相談員：小畑正勝さん

６日(火)・13日(火)
20日(火)・27日(火)
午前10時～正午、午後１時～３時

消費生活相談
場所：役場２階監査委員室　相談員：宮本和子さん

消費生活相談室　☎359－5541
※相談日以外は農政商工課☎359－5503

相談内容 日　　時 予約・問い合わせ先

塩釡保健所　☎365－315314日(水)、21日（水）
午後１時30分～ひきこもり・思春期こころの相談

塩釡保健所　☎365－315329日（木）
午後２時～５時こころの相談

予約

【受付時間】平日 午後７時～翌朝８時 / 土曜日 午後２時～翌朝８時 / 日曜・祝日 24時間

13日(火)・27日(火)
午前10時～午後３時

生活相談・人権相談
場所：社会福祉協議会 社会福祉協議会　☎359－2753

宮城県ひきこもり地域支援センター
☎0229－23－0024

14日（水）
午後１時～３時ひきこもり家族会 予約

予約

平日
午前９時～午後４時

宮城県がん総合支援センター
☎263－1560がんの総合相談

７日（水）
午前９時30分～、午後１時～

町民課こども健康室
☎359－3030のびのび相談（発達相談）予約

予約（検査１週間前まで）
８日（木）、22日（木）
午前９時30分～11時30分

塩釡保健所黒川支所
☎358－1111

各種検査（HIV・クラミジア・梅毒・肝炎）、
骨髄バンク登録

15日（木）
午後１時30分～３時30分

宮城県精神保健福祉センター
☎0229－23－0021

薬物・アルコール・ギャンブル
依存症家族教室 予約

16日(金)
午前10時30分～午後３時

フリースペース「ふらっとてらす」
（ひきこもり状態の方が安心･安全に過ごせる居場所） 保健福祉課　☎359－5507

広報おおさと 令和６年２月号Public Relations OSATO 2024.2
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ぐるっと
おおさと
ぐるっと
おおさと
ぐるっと
おおさと

地域であったできごとを
ぐるっとお届けします！

まちの話題まちの話題

まちづくり政策課
☎359－5537

＼情報をお寄せください／＼情報をお寄せください／

12月７日木

交通死亡事故ゼロ１年間達成
　12月３日をもって、町内での交通死亡事故ゼ
ロの日数が１年となり、宮城県警察本部の祝詞が
大和警察署澁谷署長より伝達されました。
　伝達式では、澁谷署長から「飲酒運転根絶に向
け、引き続きお力添えをいただきながら交通事故
防止に努めたい」とお話があり、田中町長は「警
察署員や町内駐在所の方にご指導をいただきなが
ら、この祝詞を励みに交通死亡事故ゼロを継続し
ていく」と述べました。
　交通ルールを守り、事故防止に努めましょう。

12月13日水

税金について学ぶ
　大郷小学校６年生の児童を対象に「租税教室」
が開催されました。町の税務課職員が講師となり、
税金が生活の中でどのように活用されているのか、
税金がないとどんな生活になってしまうのかとい
うことについて、スライドやアニメーションで授
業を行いました。
　税金の使い道についての話では、自分たちの身
近でも多くの税金が使われていることを知り、１
億円のレプリカを一人一人手にし、お金の重みを
体感しました。「税金は豊かに暮らすために必要
だと分かった」と感想を話していました。

I'll show you
around the
town-osato♪

12月18日㊊

旧粕川大橋絵図の贈呈式
　村田吉夫さん（長崎）より寄贈された旧粕川大橋
絵図の贈呈式が行われました。
　11月に行われた、旧粕川大橋の橋脚見学会の
際に絵図を持参いただき、村田さんのご厚意によ
り町へ寄贈されることとなりました。贈呈式では、
絵図のほか吉田川で河道掘削工事を実施している
(株)丸本組より、アーカイブ保存された旧粕川大
橋の復元データ一式も寄贈されました。絵図やデ
ータなどについては、今後、町民の皆さまにもご
覧いただけるよう、展示方法を検討していきます。

広告枠

株式会社 小野建築  
〒981-3501 黒川郡大郷町大松沢字貝柄塚 32 

TEL 090-4311-4067 大郷町ﾘﾌｫｰﾑで検索 
各種ﾘﾌｫｰﾑ・新築工事 見積無料。 

  耐震工事・大郷町ﾘﾌｫｰﾑ助成金対応。 
お気軽にご相談ください。 

募＝募集 ♪＝イベント 　＝お知らせ

株式会社  政謙

★壊れていても、汚れていても大丈夫です‼

会社や家庭等のあらゆる業務機械・全般車種・農機具・
建設機械・廃電化製品・金属製品全般高価買収

TEL：090－2883－5767（8：00～22：00年中無休）

また、空き家・汚部屋清掃、引越し時の片付け、エアコン取り外しなど
の業務全般を承ります。
あらゆるご依頼に迅速に対応致します。お気軽にお問い合わせください。
住所：黒川郡大郷町大松沢字薬研堤下10－８　担当者：ツラネノゾム
宮城県公安委員会：第221050000834

Information

元気アップ教室ひだ
まり会を開催します！

●対　象：町内在住のおおむね　
　　　　　60歳以上の方
●時　間：午後２時～３時30分
※羽生地区は午前９時30分～11
　時

　中止となる場合は防災無線等で
お知らせします。

問　社会福祉協議会　
☎359－2753

開催日 地区名 場　所
２月５日(月)
２月６日(火)
２月８日(木)
２月９日(金)
２月13日(火)
２月14日(水)
２月20日(火)
２月21日(水)
２月22日(木)
２月26日(月)
２月27日(火)
２月29日(木)

山　崎
羽生※
高原（羽生）
長　崎
上　郷
不来内
成田川
木ノ崎
土手崎
下　町
鶉　崎
中粕川

山崎分館
羽生分館
高原分館
長崎分館
上郷分館
不来内分館
成田川分館
木ノ崎分館
土手崎分館
下町分館
鶉崎分館
中粕川分館

国際交流事業
参加者募集

　公益財団法人国際青少年研修協
会では、「第48回ちびっこ探検
学校ヨロン島」の参加者を募集し
ています。
●期　間：３月26日（火）
　　　　　～４月１日（月）
●場　所：鹿児島県大島郡与論町
●締　切：３月６日（水）
●参加費：仙台空港発　
　　　　　17万1,000円
オンライン説明会（Zoom）
●日　時：２月１日(木)、
　　　　　５日(月)、15日(木)、
　　　　　19日(月)
　　　午後７時30分～８時30分
※オンライン説明会の申し込み等
　は直接お問い合わせください。
問　公益財団法人
　　国際青少年研修協会

☎03－6825－3130

軽自動車の名義変更手続き
や車検はお早めに！

　毎年３月は名義変更、廃車など
の各種手続きや検査申請が集中し、
大変混雑します。
　特に週末や中旬以降に集中する
ため、長時間お待ちいただく場合
がありますので、これらの手続き
は早めに済ませるよう、ご協力を
お願いします。
●受付時間：午前８時45分～
　11時45分／午後１時～４時
　（土日・祝日除く）
問　軽自動車検査協会
　　宮城主管事務所

☎050－3816－1830

　会社員の配偶者などで、パート
やアルバイトをされている方は、
年収106万円や130万円など一定
以上の収入になると、社会保険料
を支払う必要が発生します。
　そのため、働きたいのに一定水
準以上は働くことを控える、いわ
ゆる「年収の壁」が指摘されてき
ました。
　壁を意識せずに働くことができ
る環境づくりのため、国の当面の
対応として「年収の壁・支援強化
パッケージ」が10月からスター
トしました。
　「106万円の壁」については、
パート・アルバイトで働く方の厚
生年金や健康保険の加入に併せて、
手取り収入を減らさない取り組み
（※）を実施する企業に対し、労働
者１人当たり最大50万円の支援
をします。対象となる企業は、積
極的にご活用ください。
※・社会保険適用促進手当を支給
　　（社会保険料の算定対象外）
　・賃上げによる基本給の増額
　・所定労働時間の延長
　この他に「「130万円の壁」へ
の対応」「配偶者手当への対応」
もあります。
　詳細は年収の壁に関する厚生労
働省ホームページをご覧ください。

問　年収の壁突破・総合相談窓口
☎0120－030－045
（フリーダイヤル）

年収の壁・支援強化の
お知らせ

ハローワーク塩釡
障害者就職面接会

●日にち：２月13日(火)
　　　　　～16日(金)
●場　所：ハローワーク塩釡内
　　　　　会議室
●対　象：障害者手帳を所持して
　　　　いるハローワーク登録者
●予約期限：２月８日(木)
問　ハローワーク塩釡専門援助部
　　門　　　　　☎362－3361

広報おおさと 令和６年２月号Public Relations OSATO 2024.2



募募

5 16

１月16日火

大郷駐在所 移転新築開所式
　昭和58年に中村字谷地際地内に設置された大
郷駐在所の老朽化に伴い、中村字屋鋪地内に新築
移転されました。
　１月16日に行われた開所式では、警察官や関
係者ら24名が出席し、小野駐在所長が「安心安
全な地域社会の実現に向け決意を新たにするとと
もに、町民の皆さまが駐在所の存在を身近に感じ、
安心して暮らせるように誠心誠意職務に当たりた
い」と抱負を述べました。

1月6日土・7日日

10,000人寒げい古
　「宮城県公立武道館協議会10,000人寒げい
古」がB&G海洋センターを会場に開催され、日
頃から柔道・剣道の稽古に励んでいる幼児から中
学生の138名が参加しました。
　寒げい古は、酷寒を克服し武道に励み、たくま
しい体力・気力・礼儀など、基本的な生活習慣を
養おうと行われている行事です。
　参加者には、指導者のもと寒さに負けず技を磨
き、心身の鍛錬に努めたことを証して錬成証が授
与されました。

１月７日日

大郷町消防団出初式
　大郷町消防団の出初式がフラップ大郷21を会
場に開催されました。
　出初式には、消防団員約150名が参加し、はじ
めに石川県能登半島地震の犠牲者へ黙とうを捧げ
ました。
　昨年の火災件数が一昨年より増加したことを受
け、鈴木消防団長から「一人一人が火災に対する
心構えを持ち、予防消防や訓練に努め、迫りくる
その時に備えたい」と訓示がありました。
　新たな年を迎え、１年間の無火災・無災害を祈
念し、消防・防火活動任務の完遂を誓いました。

１月16日火

野球しようぜ！
　メジャーリーガーの大谷翔平選手から、グロー
ブが寄贈されました。２つが右利き用、もう１つ
が左利き用で、誰もが使えるようにと配慮されて
います。
　「次の世代に夢を与え、勇気づけるためのシン
ボルとなることを望んでいます。野球しようぜ」
などメッセージカードが添えられ、児童たちは
「早くキャッチボールがしたい」と話し、笑顔を
見せました。
　小学校では、贈られた目的や大谷選手の気持ち
を考え、児童と一緒に今後の活用を検討していき
ます。

募＝募集 ♪＝イベント 　＝お知らせ

広告枠

高齢者・障害者のための
成年後見・相続・遺言相談会

　司法書士が、成年後見・保佐・
補助等の法定後見および任意後見、
併せて相続、遺言に関する相談
（面接相談および電話相談）に無
料で応じます。
●日　時：３月20日(水)
　　　　　午前10時～午後４時
●電話相談電話番号
　☎221－6870（予約不要）
●面接相談場所
　宮城県司法書士会館
　住所：仙台市青葉区春日町８－
　　　　１
　面接相談予約番号
　☎263－6755（要予約）

申・問　宮城県司法書士会
☎263－6755

令和６・７年度国有林
モニターの募集

　東北森林管理局は、国有林野の
管理経営に皆さまの声を役立てて
いくため、モニターを募集してい
ます。
●募集人員：48名程度
※各地域内の人数および年齢・男
　女比等の均衡を図るため、最終
　的な人数と前後することがあり
　ます。
●募集期限：２月16日(金)
　　　　　　（当日必着）
●任　　期：４月１日から２年間
●内　　容：アンケートへの回答
　　　　　　現地見学会、国有林
　　　　　　モニター会議への出
　　　　　　席など
　応募資格、応募方法など、詳し
くは東北森林管理局ホームページ
をご覧いただくか、担当までお問
い合わせください。

問　東北森林管理局企画調整課
　　国有林モニター担当

☎018－836－2228

陸上自衛隊王城寺原演習場
２月砲等射撃の予定

爆破（騒音大）
●日にち：19日(月)～22日(木)
120ｍｍ迫撃砲（騒音中）
●日にち：26日(月)～28日(水)
81ｍｍ迫撃砲（騒音中）
●日にち：４日(日)～７日(水)
※大和駐屯地から連絡のあった演
　習内容について、一部抜粋して
　掲載しています。

問　総務課　☎359－5500

シルバー人材センターで
働きませんか？

　シルバー人材センターで働きた
い町内にお住まいの60歳以上の
方を対象に説明会を開催します。
詳しくはホームページでもご案内
しています。
●日　時：２月21日(水)
　　　　　午後１時30分～
●場　所：シルバー人材センター
問　シルバー人材センター

☎739－9336

募普通救命講習会を実施

●日　時：２月21日(水)
　　　午後６時30分～９時30分
●場　所：富谷消防署２階会議室
●内　容：ＡＥＤを用いた普通救
　　　　　命講習（修了証有り）
●募集定員：10名以内（先着順）
●申込期限：２月14日(水)

申・問　黒川消防本部警防課
☎345－6888

※大郷町は自主財源を確保するため、有料広告を掲載しています。

Information

放送大学
４月生募集

　10代から90代の幅広い世代、
８万5,000人以上の学生が、大学
を卒業したい、学びを楽しみたい
など、さまざまな目的で学んでい
ます。
●授業には３つのスタイルがあり、
　ＢＳ放送やインターネットで視
　聴する、また講師から直接受け
　る授業があります。
●心理学・福祉・経済・歴史・文
　学・情報・自然科学など300以
　上の幅広い授業科目があり、１
　科目から学ぶことができます。
●資料を無料で差し上げています
　ので、お気軽に放送大学宮城学
　習センターまでご請求ください。
　放送大学ホームページでも受け
　付けています。
●出願期間
　第１回：２月29日(木)まで
　第２回：３月12日(火)まで

問　放送大学宮城学習センター
☎224－0651

広報おおさと 令和６年２月号Public Relations OSATO 2024.2
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町からのお知らせ

仙台北税務署から　令和５年分確定申告に関するお知らせ仙台北税務署から　令和５年分確定申告に関するお知らせ
申告やお問い合わせは混雑を避けてご自宅から
　申告書等の作成は、ご自宅からスマホやパソコンで自動計算・マイナンバーカードでe-Tax（電子申告）が
可能な国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」が便利です。（印刷して郵送も可能です）
　申告のご相談は、電話相談センター（☎0570－00－5901）をご利用ください。

所得税の確定申告が必要な方
●給与の収入金額が2,000万円を超える方
●給与を１カ所から受けていて、給与所得、退職所得以外の所得金額が20万円を超える方
●給与を２カ所以上から受けていて、年末調整されなかった給与の収入金額と各種所得金額（給与所得、
　退職所得を除く）の合計額が20万円を超える方
●事業をしている方や不動産収入のある方、土地・家屋・株式等を売った方で一定の要件に当てはまる方
【公的年金収入がある方】
　公的年金収入が400万円以下で、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万円以下の方は、
所得税の確定申告は不要です。ただし、多額の医療費を支払ったときなど、源泉徴収された所得税の還付
を受けるためには、所得税の確定申告をする必要があります。
【給与所得者の還付申告】
　次に該当する方は、確定申告により源泉徴収された所得税が還付される場合があります。なお、所得税
の還付申告書は、確定申告期間とは関係なく、申告する年分の翌年の１月１日から５年間提出することが
できます。
（例）多額の医療費を支払った方、住宅ローンなどによりマイホームの取得や増改築などをした方、
　　　年の途中で退職し再就職していない方　等

申告書作成会場について
　会場では、原則ご自身のスマートフォンにより、ご自分で申告書等を作成していただきます。
※来場の際はマイナンバーカードをご持参ください。併せて、利用者証明用電子証明書（数字４ケタ）・署名
　用電子証明書（英数字６～16文字）のパスワードが必要になります。

申告書作成会場 対象者 開設期間

仙台北税務署
（青葉区上杉一丁目１－１） 仙台北税務署管内の方 ２月16日(金)～３月15日(金)

開設時間：午前９時～午後５時
※土・日曜日、祝日を除きます。ただし２月25日（日）は開設します。

問　仙台北税務署　☎222－8121

申告書作成会場への入場には「入場整理券」が必要です！申告書作成会場への入場には「入場整理券」が必要です！
　入場整理券の入手方法は「①直接会場で受け取る当日分の発行」、「②
LINEアプリで来場希望日の10日前から発行できる事前発行」があります。
お電話による入場整理券の発行はできません。
【注意事項】
・入場整理券は、申告相談をする方お一人につき１枚必要となります。
　（介助者はご入場いただけますので、係の者にお声がけください）
・①は、当日発行枚数には限りがあるため、混雑状況によっては、後日、
　改めてのご来場をお願いする場合もございます。
・②は、入場時に整理券（スマホ等の画面または印刷したもの）を確認します。整理券をお持ちでない方
　やお忘れになった方は入場できません。また、指定された入場時間内にご来場願います。
【来場される方へのお願い】
　感染症予防の観点から、できる限り少人数でお越しいただき、発熱・咳等で体調の悪い場合は、来場を
控えていただくようお願いします。

※詳細は、国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp/）をご覧ください。

国税庁
LINE公式アカウント
事前発行を希望される場
合は、二次元コ
ードから友だち
追加をお願いし
ます。

健康・福祉  Health 問　保健福祉課　☎359－5507

【対　象】初回接種（１・２回目）が完了した方で追加接種を希望する方
【使用ワクチン・回数】 ※前回との接種間隔は３カ月です。
　ファイザー社または第一三共社のオミクロン株(XBB.1.5)対応１価ワクチンを１回接種
【予約方法】
●接種券に同封している医療機関一覧か町のホームページをご確認の上、予約してください。
●接種券を破損・紛失した方は再交付できますので、保健福祉課までお問い合わせください。

新型コロナウイルスワクチン接種について新型コロナウイルスワクチン接種について
秋開始接種

　生後６カ月～４歳および５歳～11歳のお子さんの接種を希望する場合は
右記QRコードをご確認ください。

小児・乳幼児ワクチン接種について

　これまでの全額公費によるワクチン接種は、３月末で終了します。
　接種を希望する場合はお早めに予約してください。

全額公費による接種について

　まだお済みでない方は、下記医療機関にて接種することができます。
●医療機関名：富谷医院（☎358－2872）●接種日時：土曜日の午前９時～11時
●使用ワクチン：オミクロン株(XBB.1.5)対応1価ワクチン(ファイザー)

初回接種（１・２回目）

【小児・乳幼児】
専用予約フォーム

　令和６年４月から実施する
健康診査・がん検診の申込書
を世帯主名で送付しています。
必要事項をご記入の上、２月
14日(水)までにご提出くだ
さい。
　申し込みのあった方には、
４月上旬に受診票を送付いた
します。

令和６年度健康診査・
がん検診の申し込みを
お忘れなく！

生活習慣改善のための「健康づくりセミナー」 令和６年度健康診査・
がん検診の申し込みを
お忘れなく！

生活習慣改善のための「健康づくりセミナー」
●会　場：保健センター ●時　間：午前10時～11時30分
●定　員：各回20名 ●参加費：無料
●要申込：各回定員となり次第、申込受付は終了します。
【第１回】　２月２日（金）
「身体を動かして健康づくり！」
　楽しく体を動かして、健康づくりのヒントをつかみましょう！
【第２回】　２月21日（水）
「身体を知って健康づくり！」
　４つの身体測定で、自分自身を知って生活習慣の改善に役立てま
しょう！
　①体組成測定、②口腔内細菌カウンター、③ベジチェック、④ナ
トカリ測定
【第３回】　３月15日（金）
「身体を動かして健康づくり！Part２」
　健診に向けて、体を動かして健診対策をしていきましょう！

　予約は町で行いますので、保健福祉課までお問い合わせください。
　ワクチンに限りがあるため予約は先着順です。
　※すでに秋開始接種（令和５年９月20日以降の追加接種）を受けた方は接種出来ません。

第一三共社ワクチンの接種予約について

医療機関名 接種日時 予約締切
吉岡まほろばクリニック
富谷医院

２月３日(土)、 ３月２日(土) 　午前11時
２月15日(木)、３月14日(木)　午後４時30分

各接種日の
２日前正午まで

広報おおさと 令和６年２月号Public Relations OSATO 2024.2
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町からのお知らせ

納税はキャッシュレス納付、還付金の受け取りは口座振込で！納税はキャッシュレス納付、還付金の受け取りは口座振込で！

所得税および町県民税の申告相談を行います所得税および町県民税の申告相談を行います

●納税には、便利かつ安全で確実な振替納税をご利用ください。振替納税を希望される方は、納税地を所轄す
　る税務署、仙台国税局業務センターまたは預貯金先の金融機関に「預貯金口座振替依頼書（納付書送付依頼
　書）」を提出いただくか、e-Taxによりオンラインで提出してください。
　○申告所得税および復興特別所得税の納期限：３月15日（金）
　　口座振替の場合、振替日は４月23日（火）です。
　○消費税および地方消費税の納期限：４月１日（月）
　　口座振替の場合、振替日は４月30日（火）です。
●キャッシュレス納付が便利です。
　〇インターネットバンキング等
　　納付情報を登録することで、インターネットバンキングやＡＴＭなどで納付ができます。
　〇クレジットカード納付
　　スマートフォンやご自宅等のパソコンなどで、専用のウェブサイトから納付ができます。
　　（納付税額に応じた決済手数料がかかります）
●還付金の受け取りは、口座振込をご利用ください。
　〇還付金の振り込み先は、申告者（本人）名義の預貯金口座に限ります。
　〇口座名義に、店名などの名称（屋号等）が含まれる場合は入金できません。
　〇振込先金融機関名、預金の種類および口座番号（ゆうちょ銀行貯金口座の場合は記号番号のみ）を正確に
　　記載してください。
　〇公金受取口座の登録がお済みの方は「公金受取口座の利用」欄に「○」を記入することで、銀行名等の記
　　載を省略できます。

問　仙台北税務署　☎222－8121

※粕 川 地 区：長崎・丸山・中粕川・石原・木ノ崎・土手崎
　大谷東部地区：羽生・山崎・味明・不来内・川内
　大谷西部地区：東成田・中村・鶉崎・土橋
●町の申告会場では、分離課税所得（株の売買、先物取引の譲渡所得、上場株式等の配当所得等）は受付でき
　ませんので、仙台北税務署（仙台市青葉区上杉一丁目１－１）で申告してください。
●感染症対策のため、電子申告（e-Tax)での申請にご協力ください。
　会場での申告を希望する場合は、できるだけ少人数でお越しいただき、会場内でのマスクの着用、受付での
　検温と手指の消毒および筆記用具・計算用具などのご持参にご協力をお願いします。
●３月３日（日）の休日申告は毎年大変混み合います。お時間に余裕を持ってお越しください。

問　税務課　☎359－5505

２月１５日
１６日
１９日
２０日
２１日
２２日
２６日

木
金
月
火
水
木
月

粕川地区

大谷西部地区

大松沢地区

受付日 対象地区
２７日
２８日
２９日

３月１日
３日
４日
５日

火
水
木
金
日
月
火

大松沢地区

大谷東部地区

休日申告（全地区）
大谷東部地区
全地区

受付日 対象地区
６日
７日
８日
11日
１２日
１３日
１４日
１５日

水
木
金
月
火
水
木
金

休止日

全地区

休止日

全地区

受付日 対象地区

【申告が必要な方】
・令和６年１月１日現在、町内に住所があり、令和５年中に収入のあった方（給与所得者、自営業者、公的年
　金受給者、その他収入のあった方等）
・雑損控除、医療費控除、寄附金控除等を受けられる方
【受付時間】午前９時～11時、午後１時～３時
【場　　所】保健センター

子育て  Child

「母子モ」の登録をお忘れなく！「母子モ」の登録をお忘れなく！
妊婦さんから高校３年生相当のお子さんをもつ保護者の方へ妊婦さんから高校３年生相当のお子さんをもつ保護者の方へ

　２月から予防接種、乳幼児健診やその他子どもに関する情報配信は、「母子モ」で行います。LINE配
信は１月末で終了しました。重要な情報を見逃すことのないよう、登録がお済でない方は、お早めに登録
されますようお願いします。
●利用料：無料（通信料はご負担ください）
●アプリでできること
　妊娠中の健康記録、乳幼児健診などのプッシュ通知、予防接種スケジュール管理、お子さんの成長記録
（日記・自動グラフ化・できたよ記念日）、家族共有機能、その他情報配信
【ご利用方法】
　①アプリストアから「母子モ」で検索しダウンロード　②プロフィールを登録

高齢者補聴器購入費の助成について高齢者補聴器購入費の助成について
　聴覚機能の低下によりコミュニケーションが取りにくい高齢者に対し、管理医療器認定を取得した補聴
器の購入に要する費用の一部を助成します。
●対　　象：住民税非課税世帯に属し、身体障害者手帳（聴覚障害）を所持しない満65歳以上の方
●助成金額：補聴器本体の購入費（上限額：３万円）
※補聴器を購入する前に申請してください。既に購入された商品は助成対象とならないのでご注意くださ
　い。

ＨＰＶワクチン（子宮頸がん予防ワクチン）予防接種に係る
定期接種およびキャッチアップ接種について

ＨＰＶワクチン（子宮頸がん予防ワクチン）予防接種に係る
定期接種およびキャッチアップ接種について

　ＨＰＶワクチン（子宮頸がん予防ワクチン）予防接種については、平成25年６月から個別に接種をお
勧めする取り組み(積極的な勧奨)が差し控えられていましたが、安全性について特段の懸念が認められな
いことが改めて確認され、接種による有効性が副反応のリスクを明らかに上回ると認められたことから、
令和４年４月１日から接種の機会を再度ご提供しています。
　ご希望の場合は、接種期間内の接種をお勧めします。なお、対象の方には、予防接種券・予診票を送付
済みです。紛失された方は、下記までご相談ください。
●対象者
【キャッチアップ接種】
　平成９年４月２日～平成19年４月１日生まれ
の女性
　・平成19年度生まれの方は、令和６年度から
　　新たにキャッチアップ接種の対象となります。
　・接種期間：令和７年３月31日まで
【定期接種】
　・小学６年生～高校１年生相当の女性
　・中学１年生時に予防接種券・予診票を送付し
　　ています。

●接種費用
　無料　(接種期間内に限ります)
●留意事項
　接種にあたっては、QRコードから「HPVワク
チンの効果とリスク」についてを十分にご確認い
ただきますようお願いします。
※接種期間を過ぎた場合は、自己負担が発生しま
　すのでご注意ください。
　（３回接種で10万円程度）

健康・福祉  Health 問　保健福祉課　☎359－5507

広報おおさと 令和６年２月号Public Relations OSATO 2024.2
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町からのお知らせ

空き地・空き家バンクに登録してみませんか？空き地・空き家バンクに登録してみませんか？

急傾斜地崩壊対策事業について急傾斜地崩壊対策事業について
　急傾斜地での災害または災害拡大を防止するため、受益者自らの施工が困難な場合に、希望する受益者から
ご負担をいただき、町で急傾斜地崩壊対策工事を実施します。
●主な採択要件
・宮城県土砂災害警戒区域等指定箇所の急傾斜地崩壊指定箇所（町内92カ所）であること
・宮城県で実施している急傾斜地崩壊対策事業の対象外であること
・１カ所の事業費が300万円以上であること
・事業用地を無償提供できること
・工事に伴う移転補償がないこと
※宮城県採択要件を基本としています。
●受益者分担金：工事に要する費用の1/4。ただし、下記の減免があります。

●事業実施期間：令和８年３月31日まで
問　財政課　　　☎359－5501
　　地域整備課　☎359－5508

区　　　分 分担金の減免率
受益者が負担する額の1/2

受益者が負担する額の1/2
町長が特に認めた場合

受益者が負担する額の1/4
町が激甚指定の対象地域と指定され、その災害が起因となった場合

町が保有する公共施設または公共用地が被害に影響を及ぼした場合
その他

災害が起因となり被害を受けた場合　※激甚指定の減免と併用不可

　町では「大郷町空き地・空き家バンク」を開設し、町内にある空き地・
空き家等の情報をホームページで公開しています。
　売却や賃貸などを希望する不動産を所有されている場合は、登録するこ
とで売買・賃貸契約に至る場合があります。
　活用しなくなった不動産をお持ちの場合は登録をご検討ください。

子育て  Child 問　町民課こども健康室　☎359－3030

母子健康手帳交付（予約制）母子健康手帳交付（予約制）
　安心・安全に出産を迎え、育児ができるよう、
交付時に保健師が個別面談を行います。
●日　　時：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　　　午前８時30分～午後５時
　　　（第１・３月曜日は午後６時30分まで）
●場　　所：保健センター
●所要時間：40分程度
●持 ち 物：妊娠届、個人番号が確認できるもの 
　（個人番号カードなど)、振込先が分かるもの
　（通帳またはキャッシュカード）

乳幼児健診日程乳幼児健診日程

産科医療補償制度について産科医療補償制度について
　産科医療補償制度に加入している分娩機関で生
まれたお子さんが、分娩に関連して重度脳性麻痺
となり、所定の要件を満たした場合に、お子さん
とご家族の経済的負担を速やかに補償するととも
に、脳性麻痺発症の原因分析を行い、同じような
事例の再発防止に役立つ情報を提供する制度です。
●補償申請期間：５歳の誕生日まで

おやこのへやおやこのへや
●日　　時：２月６日(火)
　　　　　　午前９時30分～11時
●場　　所：保健センター
●対　　象：０歳～小学校入学前のお子さんと保
　　　　　　護者
●内　　容：自由遊び、育児相談等
●持 ち 物：母子健康手帳
　　　　　　（身体計測希望者）
●申込方法：電話またはメール 〈メールフォーム〉

自由来園
平日　午前10時～11時30分
　　　午後１時～４時30分
※来園の際には事前に電話連絡をお願いします。

作って遊ぼう
●日　時：２月９日(金)
　　　　　午前10時～11時30分
●場　所：子育て支援センター
●対　象：町内在住の未就園児とその保護者
●内　容：ビオラの花かご
●持ち物：水分補給用の飲み物
●定　員：10組

お話なあに
　お子さんと一緒にいろいろな絵本や紙芝居に触れ、
読み聞かせやミニシアターなどを楽しみます。室内
や園庭で自由に遊んだり、お家の方同士で交流や育
児の情報交換ができます。
●日　時：２月27日(火)　
　　　　　午前10時～11時30分
●場　所：ゆめの杜保育園
●対　象：町内在住の未就園児とその保護者
●内　容：春よこい！寒さなんかに負けないぞ！
●定　員：10組

申・問　子育て支援センター　☎359－5755

－各行事への参加は申込制です－
子育て支援センターより子育て支援センターより子育て支援センターより

産 後 ケ ア産 後 ケ ア
　町委託施設の助産師が、育児相談、乳房マッサージ、赤ちゃんの預かりによるお母さんの休
憩確保等を行います。詳しくはＱＲコードからご覧ください。
●対　象：１歳未満のお子さんとお母さん（ただし施設が受入れ可能な月齢まで） 〈ホームページ〉

【１歳６か月児健診】
●日 に ち：２月８日(木)
●受付時間：午後０時30分～０時45分
●場　　所：保健センター
●対　　象：令和４年５月10日～８月８日生
●内　　容：身体計測、小児科診察、
　　　　　　育児・栄養・歯科相談
●持 ち 物：母子健康手帳、問診票、バスタオル

問　まちづくり政策課　☎359－5537

【対象となる空き家】
●町内に存在し、居住を目的として建築した建物
　で、現在居住していない（近く居住しなくな
　る）もの
●住居として居住可能なもの（台所、風呂、トイ
　レ、寝室が整っていること）
●店舗等併用住宅も可（ただし、居住面積が十分
　確保されていること）
※空き家の状態によっては、登録できない場合が
　あります。
【対象となる空き地】
●町内に存在する宅地等で、宅地として活用でき
　る土地
【申し込みできる方】
●所有権、または売却もしくは賃貸を行うことが
　できる権利を有する方。所有者が複数いる場合
　は、全員の同意が必要です。

【登録方法】
●次の必要書類をまちづくり政策課に提出してく
　ださい。
　①空き地・空き家バンク登録申込書
　②空き地・空き家バンク登録カード
　③登記事項証明書の写しまたは課税明細書の写
　　し
　④図面(提供可能な場合)
※様式はまちづくり政策課窓口または町のホーム
　ページからダウンロードできます。
【留意事項】
●空き地・空き家の維持管理は、町では行いませ
　ん。
●登録は賃貸や売買をお約束するものではありま
　せん。
●町では、情報提供のみとし、仲介は行いません。

広報おおさと 令和６年２月号Public Relations OSATO 2024.2
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町からのお知らせ

小学６年生が考える「ふるさとの未来」小学６年生が考える「ふるさとの未来」

町営住宅等の入居者を募集します町営住宅等の入居者を募集します

　12月11日（月）、大郷小学校６年生の児童がかわまちづく
りについてのプレゼン発表を行いました。
　今回は「自分たちの町の未来を考え、プレゼンテーション
をする」というテーマの基、11月に役場職員から「かわま
ちづくり事業」の取り組みについて学んだ内容をふまえ、班
ごとにプレゼン資料を作成して発表しました。
　児童たちは、かわまちづくり事業をとおして、人とのつな
がりを増やし、今よりもたくさんの人で賑わう元気な町にす
るために、水上アスレチックやお化け屋敷、屋台、イルミネ
ーションなど子どもならではの自由な発想で「大人が考えた
かわまちづくり計画」にはない、アイデアがたくさん詰まっ
た計画を堂々と発表していました。
〇児童コメント
　６年１組　石川愛梨さん（中村）（写真右）　
　「班のみんなで意見を出し合って、それを１枚のテキスト
にまとめるのが難しかったです。これから大郷町が大人も子
どもも集まって、交流できるようににぎわっていくといいな
と思います」
　６年１組　髙橋勇真さん（成田川）（写真左）　
　「大郷町の未来を考えてみて楽しかったです。これから大
郷町が豊かな町で、もっと人口が増えて楽しくなればいいと
思います」

問　復興推進課　☎341－3061

【募集住宅】山中団地（粕川字熊野脇51－２）１戸（木造２階建／３ＬＤＫ／72.8㎡）
【入居資格】次の全てに該当する方
　●現に同居し、または同居しようとする親族がある方（60歳以上の方、もしくは障害者など法で定める規
　　定に該当する方は単身者でも可。ただし、身体上または精神上著しい障害があるために常時の介護を必要
　　とし、かつ、居宅において介護を受けることができず、または受けることが困難であると認められる者を
　　除く）
　●町税等を滞納していない方
　●暴力団または団体に関係する構成員等に該当しない方
【収入基準】一般世帯については、月額15万8,000円以下であること。
　　　　　　（高齢者や障害者等、裁量世帯にあっては月額21万4,000円以下）
【家　　賃】１万8,700円～３万6,700円
【留意事項】
　●敷金（家賃の３カ月分）を納入すること
　●入居契約時には、連帯保証人（町内在住者もしくは県内在住の３親等以内の親族）が１名必要です
　●ペットは飼えません（一時預かり含む）
【申込・選考方法】
　●所定の様式により町営住宅入居申込書を提出すること。
　　※入居申込者が公募戸数を超える場合は、公開抽選により入居者を決定する。
　●申込期間：２月１日（木）～９日（金）
　●入居可能日（予定日）：３月１日（金）
　●公開抽選会・入居者説明会：２月20日（火）
※特定公共賃貸住宅希望の丘団地（１戸）、町営住宅高崎団地（１戸）も常時募集しています。

問　地域整備課　☎359－5508

1
木

2
金

3
土

4
日

5
月

6
火

7
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 木金 土 日 月 火 水

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

★

申・問　児童館　☎359－2167

各
行
事
へ
の
参
加
は
申
込
制
で
す
。

保
護
者
の
方
が
電
話
等
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

児
童
館
だ
よ
り

児
童
館
だ
よ
り

「Let’s ダンス！～楽しく踊ろう～」
　講師の方をお招きしてダンス体験！
水筒とタオルを持参ください。
●日　　時：２月17日（土） 
　　　　　　午前10時～11時30分
●対　　象：小・中学生
●定　　員：12名（先着順）
●申込期限：２月14日（水）

「風船であそぼう！」
　大きい風船や風船トランポリンを作って遊
びましょう♪
●日　　時：２月22日（木）
　　　　　　午前10時30分～11時30分
●対　　象：未就学児とその保護者
●定　　員：５組（先着順）
●申込期限：２月19日（月）

あそぶべぼ

「おはなし会」
●日　　時：２月９日（金）
　　　　　　午前10時30分～10時50分
●対　　象：未就学児とその保護者
●定　　員：６組（先着順）
●申込期限：２月６日（火）

ほわほわさん

ほわほわさんスペシャル

【２月】オフト大郷・ボートピア大郷 日程表 
～売上額の一部が環境整備協力費として町に交付されています～

問　オフト大郷　☎359－2464　　問　ボートピア大郷　☎347－6277

★JRA開催日

オフト大郷
（競馬）

ボートピア
大郷

ボートピア
大郷

オフト大郷
（競馬）

日
曜日

川崎 船橋ナイター 大井ナイター

G3
（児島）

一般戦
（戸田）

一般戦
（若松ナイター）

一般戦
（大村ナイター）

★ ★
一般戦
（尼崎）

G1
（平和島）

一般戦（
鳴
門
）

一般戦
（多摩川）

G1
（芦屋）

一般戦
（丸亀ナイター）

一般戦
（桐生ナイター）

今
月
の
隊
員

受け入れ先施設パストラル
縁の郷で農業に取り組みな
がら、お笑いコンビ「すま
いるわんだーらんど」とし
て県内を中心に活動中。

協力隊のSNS

プロフィール

伊
藤
健
一
郎 

さ
ん

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

　
大
郷
町
の
皆
さ
ま
、
新
年

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
大
松
沢
で
迎
え

る
初
め
て
の
冬
、
そ
し
て
新

年
。
〝
外
よ
り
も
我
が
家
の

方
が
寒
い
〞
と
い
う
こ
と
に

気
づ
か
さ
れ
、
私
の
２
０
２

４
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
大
松
沢
に
あ
る
空

き
家
を
お
借
り
し
て
リ
ノ
ベ

ー
シ
ョ
ン
し
な
が
ら
生
活
し

て
い
る
の
で
す
が
、
一
人
の

作
業
に
限
界
を
感
じ
、
最
近

は
S
N
S
で
呼
び
か
け
た
県

内
各
地
の
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ま

と
一
緒
に
畑
作
業
や
敷
地
内

整
備
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

を
機
に
大
郷
町
や
農
業
に
少

し
で
も
興
味
を
持
っ
て
く
だ

さ
る
方
が
増
え
た
ら
う
れ
し

い
で
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

【２月】オフト大郷・ボートピア大郷 日程表 
～売上額の一部が環境整備協力費として町に交付されています～

大井 浦和 大井★
G1

（尼崎）
一般戦

（多摩川）
G2

（びわこ）
G1

（江戸川）
G1

（宮島）
一般戦

（平和島）
G3
（津）

一般戦
（宮島）

一般戦
（唐津）

一般戦
（江戸川）

一般戦
（多摩川）

一般戦
（下関ナイター）

一般戦
（住之江ナイター）

一般戦
（下関ナイター）

一般戦
（桐生ナイター）

一般戦
（大村ナイター）

G1
（蒲郡ナイター）

G1
（丸亀ナイター）

一般戦
（蒲郡ナイター）

一般戦
（若松ナイター）

一般戦
（丸亀ナイター）

一般戦（
平
和
島
）

一般戦（
浜
名
湖
）
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町からのお知らせ

　
人
権
擁
護
委
員
に
三
田
村
道
雄

氏
が
再
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
令
和
６
年
１
月
１
日
か

ら
令
和
８
年
12
月
31
日
ま
で
で
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
相
談

を
受
け
た
り
、
人
権
の
考
え
を
広

め
る
活
動
を
し
て
い
る
民
間
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。

人
権
擁
護
委
員
に

委
嘱

●
対
象
者
／
町
内
に
居
住
し
、
令

和
６
年
度
に
高
校
、
大
学
、
専
門

学
校
に
在
学
ま
た
は
入
学
が
決
定

し
て
い
る
方
で
、
奨
学
資
金
を
必

要
と
し
て
い
る
方

●
貸
与
額

　
高
校
生
（
月
額
３
万
円
以
内
）

　
大
学
・
短
期
大
学
・
専
門
学
校

　
生
（
月
額
４
万
円
以
内
）

●
貸
与
期
間

　
在
学
（
入
学
）
す
る
学
校
の
正

　
規
の
修
業
年
限

●
償
還
期
間

　
卒
業
後
１
年
間
は
据
置
可
、
そ

　
の
後
10
年
以
内
で
返
済

●
利
　
　子
／
無
利
子

●
申
請
方
法

　
申
請
書
（
奨
学
生
・
連
帯
保
証

人
２
名
連
署
）
を
記
入
の
上
、
学

校
教
育
課
に
提
出
。

●
申
込
期
間
／
３
月
７
日（
木
）〜

　
　
　
　
　
　
４
月
９
日（
火
）

※

４
月
か
ら
貸
与
希
望
す
る
方
は

期
限
を
厳
守
願
い
ま
す
。
期
限
以

降
の
申
請
は
後
期
（
９
月
）
か
ら

の
貸
与
と
な
り
ま
す
。

申
・
問
　
学
校
教
育
課

☎
3
5
9
ー
5
5
1
4

奨
学
資
金
貸
与
の

ご
案
内

奨
学
資
金
貸
与
の

ご
案
内

　
近
年
増
加
し
て
い
る
、
鳥
獣
に

よ
る
農
作
物
へ
の
被
害
防
止
・
軽

減
を
図
る
た
め
、
鳥
獣
被
害
防
止

施
設
の
購
入
に
必
要
な
経
費
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
　象

　
町
内
に
住
所
が
あ
り
、
か
つ
町

内
に
農
地
を
所
有
ま
た
は
耕
作
し

て
い
る
方

※

同
一
世
帯
員
ま
た
は
同
一
法
人

　
等
が
、
年
度
内
に
１
回
の
み
申

　
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
対
象
経
費

　
町
内
の
農
地
に
設
置
す
る
鳥
獣

被
害
防
止
施
設
購
入
に
係
る
経
費
。

た
だ
し
、
設
置
に
係
る
費
用
を
除

く
。
（
事
業
費
下
限
額
３
万
円
）

●
補
助
率
／
２
分
の
１
以
内

●
限
度
額
／
10
万
円

※

補
助
金
は
千
円
未
満
の
端
数
が

　
生
じ
た
場
合
は
切
り
捨
て
ま
す
。

　
申
請
方
法
等
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
・
問
　
農
政
商
工
課

☎
3
5
9
ー
5
5
0
3

鳥
獣
被
害
防
止
施
設
購

入
費
用
を
助
成
し
ま
す

　
「
広
報
お
お
さ
と
」
は
毎
月
約

２
，
９
０
０
部
を
発
行
し
、
町
内

の
全
世
帯
、
企
業
、
病
院
等
に
配

布
し
て
い
ま
す
。
企
業
等
の
Ｐ
Ｒ

に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
料
　
　金

①
縦
45
㎜×

横
87
㎜

　
２
色
刷
り
　
２
，
０
０
０
円

②
縦
45
㎜×

横
1
7
8
㎜

　
２
色
刷
り
　
４
，
０
０
０
円

●
掲
載
期
間
／
１
月（
号
）単
位

で
、
複
数
月
の
掲
載
も
可

●
申
込
方
法
／
申
込
書
を
ま
ち
づ

く
り
政
策
課
へ
郵
送
・
メ
ー
ル
・

持
参
で
提
出

●
申
込
期
限
／
広
告
を
掲
載
し
た

い
月（
号
）の
前
々
月
の
15
日
ま

で

※

４
月
号
に
掲
載
を
希
望
す
る
方

は
、
２
月
15
日（
木
）ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

で
決
定
し
ま
す
。

申
・
問
　
ま
ち
づ
く
り
政
策
課
　

☎
3
5
9
ー
5
5
3
7

「
広
報
お
お
さ
と
」
へ
掲

載
す
る
有
料
広
告
を
募
集

鳥
獣
被
害
防
止
施
設
購

入
費
用
を
助
成
し
ま
す

「
広
報
お
お
さ
と
」
へ
掲

載
す
る
有
料
広
告
を
募
集

　
通
勤
、
通
学
に
支
障
が
出
る
と

思
わ
れ
る
積
雪
・
凍
結
時
に
は
、

除
融
雪
作
業
を
行
い
ま
す
。
住
宅

の
出
入
り
口
に
雪
が
堆
積
す
る
な

ど
迷
惑
を
お
か
け
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
が
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
積
雪
に
よ
り
道
路
沿
い

の
木
が
通
行
人
や
車
の
妨
げ
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
伐
採

に
つ
い
て
は
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
地
域
整
備
課

☎
3
5
9
ー
5
5
0
8

除
雪
・
融
雪
に

ご
協
力
を

人
権
擁
護
委
員
に

委
嘱

除
雪
・
融
雪
に

ご
協
力
を

三田村道雄氏
（中粕川）

　
ふ
れ
あ
い
号
は
、
高
齢
者
の
方

を
対
象
と
し
た
乗
り
合
い
車
両
で

す
。
事
前
に
登
録
し
た
方
が
、
利

用
予
約
を
行
い
、
ご
自
宅
と
町
内
、

近
隣
市
町
に
あ
る
乗
降
所
（
病
院
、

店
舗
等
指
定
の
場
所
）
の
区
間
を
、

予
約
し
た
方
々
と
乗
り
合
い
で
移

動
し
ま
す
。

　
買
い
物
や
通
院
な
ど
、
お
出
か

け
の
際
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
対
　
　象

　
町
内
に
住
所
が
あ
り
、
自
力
で

車
に
乗
降
で
き
る
70
歳
以
上
の
方

●
登
録
方
法

　
登
録
料
（
１
人
に
つ
き
１
，
０

０
０
円
／
12
カ
月
）
を
持
参
の
上
、

保
健
福
祉
課
に
て
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

ふ
れ
あ
い
号
を
利
用

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ふ
れ
あ
い
号
を
利
用

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

申
・
問
　
保
健
福
祉
課

　
　
　
　
☎
３
５
９
ー
５
５
０
７

町からのお知らせ

国
民
年
金
だ
よ
り

国
民
年
金
だ
よ
り

前
払
い
（
前
納
）
す
る
と

保
険
料
が
割
引
か
れ
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
支
払
い

方
法
に
よ
っ
て
、
お
得
な
割
引
が

設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
納
付
方
法
は
、
現
金
（
納
付

書
）
の
ほ
か
に
、
口
座
振
替
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
か
ら
選
択

で
き
ま
す
。

「
前
納
」
に
よ
る
割
引

　
６
カ
月
分
（
４
月
分
〜
９
月
分
、

10
月
分
〜
翌
年
３
月
分
）
、
１
年

分
（
４
月
分
〜
翌
年
３
月
分
）
お

よ
び
２
年
分
（
４
月
分
〜
翌
々
年

３
月
分
）
を
ま
と
め
て
納
付
（
前

納
）
す
る
こ
と
に
よ
り
、
保
険
料

が
割
引
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
現
金
納
付
よ
り
口
座
振

替
に
よ
る
前
納
の
方
が
割
引
額
は

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

※

２
年
前
納
付
は
口
座
振
替
の
み

　
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
早
割
」
に
よ
る
割
引
（
口
座
振

替
の
み
の
取
扱
い
で
す
）

　
当
月
保
険
料
の
口
座
振
替
日
は
、

通
常
翌
月
末
日
で
す
が
、
当
月
末

日
に
引
き
落
と
す
こ
と
に
よ
り
、

月
額
50
円
の
割
引
と
な
り
ま
す
。

口
座
振
替
の
申
込
方
法

①
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書

②
預
金
通
帳

③
届
出
印

を
ご
用
意
の
上
、
各
金
融
機
関
ま

た
は
年
金
事
務
所
ま
で
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
口
座
振
替
が
開
始
さ
れ
る
ま
で
、

お
申
し
込
み
後
、
２
カ
月
程
度
か

か
り
ま
す
。
４
月
か
ら
９
月
の
前

期
６
カ
月
分
、
１
年
前
納
お
よ
び

２
年
前
納
を
ご
希
望
の
場
合
は
、

２
月
末
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※

前
納
の
口
座
振
替
日
は
４
月
30

日
で
す
。
口
座
振
替
の
初
回
の
引

き
落
と
し
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
月
末
が
休
日
の
場
合
は
、
翌
営

業
日
に
口
座
引
き
落
と
し
さ
れ
ま

す
。

黒
川
地
区
婚
活
交
流
イ
ベ
ン
ト

参
加
者
募
集
！

●
日
　
　時
／
２
月
24
日（
土
） 

　
　
　
　
午
後
２
時
〜
６
時
30
分

●
場
　
　所
／
松
島
離
宮

　
（
松
島
町
松
島
字
浪
打
浜
18
）

●
対
　
　象
／
男
性
は
黒
川
地
区

　
在
住
・
在
勤
の
独
身
男
性

　
女
性
は
県
内
在
住
の
独
身
女
性

●
参
加
費
／
３
，
０
０
０
円

●
申
込
期
限
／
２
月
12
日（
月
）

※

詳
し
く
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「
黒
川
地
区
結
婚
相
談
所
」
を

開
設
し
ま
す

●
日
　時
／
２
月
11
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
12
日（
月
）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
場
　所
／
大
衡
村
平
林
会
館

（
大
衡
村
大
衡
字
平
林
62
）

●
相
談
料
／
無
料

※

相
談
は
予
約
制
で
、
専
門
の
ア

　
ド
バ
イ
ザ
ー
が
対
応
し
ま
す
。

申
・
問
　
黒
川
地
区
後
継
者
対
策

　
　
　
　
推
進
協
議
会
事
務
局

　
　
　
（
大
衡
村
産
業
振
興
課
）

☎
３
４
１
ー
８
５
１
４

問町
民
課

　
　
　
　
☎
３
５
９
ー
５
５
０
４

仙
台
北
年
金
事
務
所

　
　
　
　
☎
２
２
４
ー
０
８
９
１

消費生活相談コーナー

問　農政商工課　☎359－5503

【偽物が届く通販サイトの特徴】
●販売価格が大幅に値引きされている。　　　　　　　　　　　　　　　　
●通販サイトに記載されている日本語の字体、文章表現がおかしい。
●販売業者の名称（会社名）、住所、電話番号などの情報が通販サイトに表示されて
　いない。表示されていても虚偽の場合や無関係の情報である。
●通販サイトで支払い方法が代引き配達しか選択できない。 
●クレジットカード決済で注文したにもかかわらず、代引き配達に一方的に変更される。
●代引き配達の送り状で、依頼人が販売業者の名称（会社名、サイト名）とは異なっている。
【代引き配達の注意点】
●依頼人を確認し、依頼人に覚えがなければ受け取り拒否が可能です。
●家族が代理で受け取る場合は、受取人に確認してから代金を支払って
　受け取るようにしましょう。
●代引き配達で宅配業者等に代金を支払った後は、宅配業者等からの返
　金は困難です。

偽物が届くインターネット通販トラブルで“代引き配達”の利用が増加しています！

困った時は、消費生活相談窓口に相談しましょう！
相談日等は18ページをご確認ください。

FAKE

広報おおさと 令和６年２月号Public Relations OSATO 2024.2

黒
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事
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町からのお知らせ

　
人
権
擁
護
委
員
に
三
田
村
道
雄

氏
が
再
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
令
和
６
年
１
月
１
日
か

ら
令
和
８
年
12
月
31
日
ま
で
で
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
相
談

を
受
け
た
り
、
人
権
の
考
え
を
広

め
る
活
動
を
し
て
い
る
民
間
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。

人
権
擁
護
委
員
に

委
嘱

●
対
象
者
／
町
内
に
居
住
し
、
令

和
６
年
度
に
高
校
、
大
学
、
専
門

学
校
に
在
学
ま
た
は
入
学
が
決
定

し
て
い
る
方
で
、
奨
学
資
金
を
必

要
と
し
て
い
る
方

●
貸
与
額

　
高
校
生
（
月
額
３
万
円
以
内
）

　
大
学
・
短
期
大
学
・
専
門
学
校

　
生
（
月
額
４
万
円
以
内
）

●
貸
与
期
間

　
在
学
（
入
学
）
す
る
学
校
の
正

　
規
の
修
業
年
限

●
償
還
期
間

　
卒
業
後
１
年
間
は
据
置
可
、
そ

　
の
後
10
年
以
内
で
返
済

●
利
　
　子
／
無
利
子

●
申
請
方
法

　
申
請
書
（
奨
学
生
・
連
帯
保
証

人
２
名
連
署
）
を
記
入
の
上
、
学

校
教
育
課
に
提
出
。

●
申
込
期
間
／
３
月
７
日（
木
）〜

　
　
　
　
　
　
４
月
９
日（
火
）

※

４
月
か
ら
貸
与
希
望
す
る
方
は

期
限
を
厳
守
願
い
ま
す
。
期
限
以

降
の
申
請
は
後
期
（
９
月
）
か
ら

の
貸
与
と
な
り
ま
す
。

申
・
問
　
学
校
教
育
課

☎
3
5
9
ー
5
5
1
4

奨
学
資
金
貸
与
の

ご
案
内

奨
学
資
金
貸
与
の

ご
案
内

　
近
年
増
加
し
て
い
る
、
鳥
獣
に

よ
る
農
作
物
へ
の
被
害
防
止
・
軽

減
を
図
る
た
め
、
鳥
獣
被
害
防
止

施
設
の
購
入
に
必
要
な
経
費
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
　象

　
町
内
に
住
所
が
あ
り
、
か
つ
町

内
に
農
地
を
所
有
ま
た
は
耕
作
し

て
い
る
方

※

同
一
世
帯
員
ま
た
は
同
一
法
人

　
等
が
、
年
度
内
に
１
回
の
み
申

　
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
対
象
経
費

　
町
内
の
農
地
に
設
置
す
る
鳥
獣

被
害
防
止
施
設
購
入
に
係
る
経
費
。

た
だ
し
、
設
置
に
係
る
費
用
を
除

く
。
（
事
業
費
下
限
額
３
万
円
）

●
補
助
率
／
２
分
の
１
以
内

●
限
度
額
／
10
万
円

※

補
助
金
は
千
円
未
満
の
端
数
が

　
生
じ
た
場
合
は
切
り
捨
て
ま
す
。

　
申
請
方
法
等
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
・
問
　
農
政
商
工
課

☎
3
5
9
ー
5
5
0
3

鳥
獣
被
害
防
止
施
設
購

入
費
用
を
助
成
し
ま
す

　
「
広
報
お
お
さ
と
」
は
毎
月
約

２
，
９
０
０
部
を
発
行
し
、
町
内

の
全
世
帯
、
企
業
、
病
院
等
に
配

布
し
て
い
ま
す
。
企
業
等
の
Ｐ
Ｒ

に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
料
　
　金

①
縦
45
㎜×

横
87
㎜

　
２
色
刷
り
　
２
，
０
０
０
円

②
縦
45
㎜×

横
1
7
8
㎜

　
２
色
刷
り
　
４
，
０
０
０
円

●
掲
載
期
間
／
１
月（
号
）単
位

で
、
複
数
月
の
掲
載
も
可

●
申
込
方
法
／
申
込
書
を
ま
ち
づ

く
り
政
策
課
へ
郵
送
・
メ
ー
ル
・

持
参
で
提
出

●
申
込
期
限
／
広
告
を
掲
載
し
た

い
月（
号
）の
前
々
月
の
15
日
ま

で

※

４
月
号
に
掲
載
を
希
望
す
る
方

は
、
２
月
15
日（
木
）ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

で
決
定
し
ま
す
。

申
・
問
　
ま
ち
づ
く
り
政
策
課
　

☎
3
5
9
ー
5
5
3
7

「
広
報
お
お
さ
と
」
へ
掲

載
す
る
有
料
広
告
を
募
集

鳥
獣
被
害
防
止
施
設
購

入
費
用
を
助
成
し
ま
す

「
広
報
お
お
さ
と
」
へ
掲

載
す
る
有
料
広
告
を
募
集

　
通
勤
、
通
学
に
支
障
が
出
る
と

思
わ
れ
る
積
雪
・
凍
結
時
に
は
、

除
融
雪
作
業
を
行
い
ま
す
。
住
宅

の
出
入
り
口
に
雪
が
堆
積
す
る
な

ど
迷
惑
を
お
か
け
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
が
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
積
雪
に
よ
り
道
路
沿
い

の
木
が
通
行
人
や
車
の
妨
げ
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
伐
採

に
つ
い
て
は
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
地
域
整
備
課

☎
3
5
9
ー
5
5
0
8

除
雪
・
融
雪
に

ご
協
力
を

人
権
擁
護
委
員
に

委
嘱

除
雪
・
融
雪
に

ご
協
力
を

三田村道雄氏
（中粕川）

　
ふ
れ
あ
い
号
は
、
高
齢
者
の
方

を
対
象
と
し
た
乗
り
合
い
車
両
で

す
。
事
前
に
登
録
し
た
方
が
、
利

用
予
約
を
行
い
、
ご
自
宅
と
町
内
、

近
隣
市
町
に
あ
る
乗
降
所
（
病
院
、

店
舗
等
指
定
の
場
所
）
の
区
間
を
、

予
約
し
た
方
々
と
乗
り
合
い
で
移

動
し
ま
す
。

　
買
い
物
や
通
院
な
ど
、
お
出
か

け
の
際
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
対
　
　象

　
町
内
に
住
所
が
あ
り
、
自
力
で

車
に
乗
降
で
き
る
70
歳
以
上
の
方

●
登
録
方
法

　
登
録
料
（
１
人
に
つ
き
１
，
０

０
０
円
／
12
カ
月
）
を
持
参
の
上
、

保
健
福
祉
課
に
て
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

ふ
れ
あ
い
号
を
利
用

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ふ
れ
あ
い
号
を
利
用

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

申
・
問
　
保
健
福
祉
課

　
　
　
　
☎
３
５
９
ー
５
５
０
７

町からのお知らせ

国
民
年
金
だ
よ
り

国
民
年
金
だ
よ
り

前
払
い
（
前
納
）
す
る
と

保
険
料
が
割
引
か
れ
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
支
払
い

方
法
に
よ
っ
て
、
お
得
な
割
引
が

設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
納
付
方
法
は
、
現
金
（
納
付

書
）
の
ほ
か
に
、
口
座
振
替
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
か
ら
選
択

で
き
ま
す
。

「
前
納
」
に
よ
る
割
引

　
６
カ
月
分
（
４
月
分
〜
９
月
分
、

10
月
分
〜
翌
年
３
月
分
）
、
１
年

分
（
４
月
分
〜
翌
年
３
月
分
）
お

よ
び
２
年
分
（
４
月
分
〜
翌
々
年

３
月
分
）
を
ま
と
め
て
納
付
（
前

納
）
す
る
こ
と
に
よ
り
、
保
険
料

が
割
引
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
現
金
納
付
よ
り
口
座
振

替
に
よ
る
前
納
の
方
が
割
引
額
は

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

※

２
年
前
納
付
は
口
座
振
替
の
み

　
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
早
割
」
に
よ
る
割
引
（
口
座
振

替
の
み
の
取
扱
い
で
す
）

　
当
月
保
険
料
の
口
座
振
替
日
は
、

通
常
翌
月
末
日
で
す
が
、
当
月
末

日
に
引
き
落
と
す
こ
と
に
よ
り
、

月
額
50
円
の
割
引
と
な
り
ま
す
。

口
座
振
替
の
申
込
方
法

①
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書

②
預
金
通
帳

③
届
出
印

を
ご
用
意
の
上
、
各
金
融
機
関
ま

た
は
年
金
事
務
所
ま
で
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
口
座
振
替
が
開
始
さ
れ
る
ま
で
、

お
申
し
込
み
後
、
２
カ
月
程
度
か

か
り
ま
す
。
４
月
か
ら
９
月
の
前

期
６
カ
月
分
、
１
年
前
納
お
よ
び

２
年
前
納
を
ご
希
望
の
場
合
は
、

２
月
末
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※

前
納
の
口
座
振
替
日
は
４
月
30

日
で
す
。
口
座
振
替
の
初
回
の
引

き
落
と
し
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
月
末
が
休
日
の
場
合
は
、
翌
営

業
日
に
口
座
引
き
落
と
し
さ
れ
ま

す
。

黒
川
地
区
婚
活
交
流
イ
ベ
ン
ト

参
加
者
募
集
！

●
日
　
　時
／
２
月
24
日（
土
） 

　
　
　
　
午
後
２
時
〜
６
時
30
分

●
場
　
　所
／
松
島
離
宮

　
（
松
島
町
松
島
字
浪
打
浜
18
）

●
対
　
　象
／
男
性
は
黒
川
地
区

　
在
住
・
在
勤
の
独
身
男
性

　
女
性
は
県
内
在
住
の
独
身
女
性

●
参
加
費
／
３
，
０
０
０
円

●
申
込
期
限
／
２
月
12
日（
月
）

※

詳
し
く
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「
黒
川
地
区
結
婚
相
談
所
」
を

開
設
し
ま
す

●
日
　時
／
２
月
11
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
12
日（
月
）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
場
　所
／
大
衡
村
平
林
会
館

（
大
衡
村
大
衡
字
平
林
62
）

●
相
談
料
／
無
料

※

相
談
は
予
約
制
で
、
専
門
の
ア

　
ド
バ
イ
ザ
ー
が
対
応
し
ま
す
。

申
・
問
　
黒
川
地
区
後
継
者
対
策

　
　
　
　
推
進
協
議
会
事
務
局

　
　
　
（
大
衡
村
産
業
振
興
課
）

☎
３
４
１
ー
８
５
１
４

問町
民
課

　
　
　
　
☎
３
５
９
ー
５
５
０
４

仙
台
北
年
金
事
務
所

　
　
　
　
☎
２
２
４
ー
０
８
９
１

消費生活相談コーナー

問　農政商工課　☎359－5503

【偽物が届く通販サイトの特徴】
●販売価格が大幅に値引きされている。　　　　　　　　　　　　　　　　
●通販サイトに記載されている日本語の字体、文章表現がおかしい。
●販売業者の名称（会社名）、住所、電話番号などの情報が通販サイトに表示されて
　いない。表示されていても虚偽の場合や無関係の情報である。
●通販サイトで支払い方法が代引き配達しか選択できない。 
●クレジットカード決済で注文したにもかかわらず、代引き配達に一方的に変更される。
●代引き配達の送り状で、依頼人が販売業者の名称（会社名、サイト名）とは異なっている。
【代引き配達の注意点】
●依頼人を確認し、依頼人に覚えがなければ受け取り拒否が可能です。
●家族が代理で受け取る場合は、受取人に確認してから代金を支払って
　受け取るようにしましょう。
●代引き配達で宅配業者等に代金を支払った後は、宅配業者等からの返
　金は困難です。

偽物が届くインターネット通販トラブルで“代引き配達”の利用が増加しています！

困った時は、消費生活相談窓口に相談しましょう！
相談日等は18ページをご確認ください。

FAKE

広報おおさと 令和６年２月号Public Relations OSATO 2024.2
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町からのお知らせ

小学６年生が考える「ふるさとの未来」小学６年生が考える「ふるさとの未来」

町営住宅等の入居者を募集します町営住宅等の入居者を募集します

　12月11日（月）、大郷小学校６年生の児童がかわまちづく
りについてのプレゼン発表を行いました。
　今回は「自分たちの町の未来を考え、プレゼンテーション
をする」というテーマの基、11月に役場職員から「かわま
ちづくり事業」の取り組みについて学んだ内容をふまえ、班
ごとにプレゼン資料を作成して発表しました。
　児童たちは、かわまちづくり事業をとおして、人とのつな
がりを増やし、今よりもたくさんの人で賑わう元気な町にす
るために、水上アスレチックやお化け屋敷、屋台、イルミネ
ーションなど子どもならではの自由な発想で「大人が考えた
かわまちづくり計画」にはない、アイデアがたくさん詰まっ
た計画を堂々と発表していました。
〇児童コメント
　６年１組　石川愛梨さん（中村）（写真右）　
　「班のみんなで意見を出し合って、それを１枚のテキスト
にまとめるのが難しかったです。これから大郷町が大人も子
どもも集まって、交流できるようににぎわっていくといいな
と思います」
　６年１組　髙橋勇真さん（成田川）（写真左）　
　「大郷町の未来を考えてみて楽しかったです。これから大
郷町が豊かな町で、もっと人口が増えて楽しくなればいいと
思います」

問　復興推進課　☎341－3061

【募集住宅】山中団地（粕川字熊野脇51－２）１戸（木造２階建／３ＬＤＫ／72.8㎡）
【入居資格】次の全てに該当する方
　●現に同居し、または同居しようとする親族がある方（60歳以上の方、もしくは障害者など法で定める規
　　定に該当する方は単身者でも可。ただし、身体上または精神上著しい障害があるために常時の介護を必要
　　とし、かつ、居宅において介護を受けることができず、または受けることが困難であると認められる者を
　　除く）
　●町税等を滞納していない方
　●暴力団または団体に関係する構成員等に該当しない方
【収入基準】一般世帯については、月額15万8,000円以下であること。
　　　　　　（高齢者や障害者等、裁量世帯にあっては月額21万4,000円以下）
【家　　賃】１万8,700円～３万6,700円
【留意事項】
　●敷金（家賃の３カ月分）を納入すること
　●入居契約時には、連帯保証人（町内在住者もしくは県内在住の３親等以内の親族）が１名必要です
　●ペットは飼えません（一時預かり含む）
【申込・選考方法】
　●所定の様式により町営住宅入居申込書を提出すること。
　　※入居申込者が公募戸数を超える場合は、公開抽選により入居者を決定する。
　●申込期間：２月１日（木）～９日（金）
　●入居可能日（予定日）：３月１日（金）
　●公開抽選会・入居者説明会：２月20日（火）
※特定公共賃貸住宅希望の丘団地（１戸）、町営住宅高崎団地（１戸）も常時募集しています。

問　地域整備課　☎359－5508
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申・問　児童館　☎359－2167
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「Let’s ダンス！～楽しく踊ろう～」
　講師の方をお招きしてダンス体験！
水筒とタオルを持参ください。
●日　　時：２月17日（土） 
　　　　　　午前10時～11時30分
●対　　象：小・中学生
●定　　員：12名（先着順）
●申込期限：２月14日（水）

「風船であそぼう！」
　大きい風船や風船トランポリンを作って遊
びましょう♪
●日　　時：２月22日（木）
　　　　　　午前10時30分～11時30分
●対　　象：未就学児とその保護者
●定　　員：５組（先着順）
●申込期限：２月19日（月）

あそぶべぼ

「おはなし会」
●日　　時：２月９日（金）
　　　　　　午前10時30分～10時50分
●対　　象：未就学児とその保護者
●定　　員：６組（先着順）
●申込期限：２月６日（火）

ほわほわさん

ほわほわさんスペシャル

【２月】オフト大郷・ボートピア大郷 日程表 
～売上額の一部が環境整備協力費として町に交付されています～

問　オフト大郷　☎359－2464　　問　ボートピア大郷　☎347－6277

★JRA開催日

オフト大郷
（競馬）

ボートピア
大郷

ボートピア
大郷

オフト大郷
（競馬）

日
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【２月】オフト大郷・ボートピア大郷 日程表 
～売上額の一部が環境整備協力費として町に交付されています～

大井 浦和 大井★
G1

（尼崎）
一般戦

（多摩川）
G2

（びわこ）
G1

（江戸川）
G1

（宮島）
一般戦

（平和島）
G3
（津）

一般戦
（宮島）

一般戦
（唐津）

一般戦
（江戸川）

一般戦
（多摩川）

一般戦
（下関ナイター）

一般戦
（住之江ナイター）

一般戦
（下関ナイター）

一般戦
（桐生ナイター）

一般戦
（大村ナイター）

G1
（蒲郡ナイター）

G1
（丸亀ナイター）

一般戦
（蒲郡ナイター）

一般戦
（若松ナイター）

一般戦
（丸亀ナイター）

一般戦（
平
和
島
）

一般戦（
浜
名
湖
）
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町からのお知らせ

空き地・空き家バンクに登録してみませんか？空き地・空き家バンクに登録してみませんか？

急傾斜地崩壊対策事業について急傾斜地崩壊対策事業について
　急傾斜地での災害または災害拡大を防止するため、受益者自らの施工が困難な場合に、希望する受益者から
ご負担をいただき、町で急傾斜地崩壊対策工事を実施します。
●主な採択要件
・宮城県土砂災害警戒区域等指定箇所の急傾斜地崩壊指定箇所（町内92カ所）であること
・宮城県で実施している急傾斜地崩壊対策事業の対象外であること
・１カ所の事業費が300万円以上であること
・事業用地を無償提供できること
・工事に伴う移転補償がないこと
※宮城県採択要件を基本としています。
●受益者分担金：工事に要する費用の1/4。ただし、下記の減免があります。

●事業実施期間：令和８年３月31日まで
問　財政課　　　☎359－5501
　　地域整備課　☎359－5508

区　　　分 分担金の減免率
受益者が負担する額の1/2

受益者が負担する額の1/2
町長が特に認めた場合

受益者が負担する額の1/4
町が激甚指定の対象地域と指定され、その災害が起因となった場合

町が保有する公共施設または公共用地が被害に影響を及ぼした場合
その他

災害が起因となり被害を受けた場合　※激甚指定の減免と併用不可

　町では「大郷町空き地・空き家バンク」を開設し、町内にある空き地・
空き家等の情報をホームページで公開しています。
　売却や賃貸などを希望する不動産を所有されている場合は、登録するこ
とで売買・賃貸契約に至る場合があります。
　活用しなくなった不動産をお持ちの場合は登録をご検討ください。

子育て  Child 問　町民課こども健康室　☎359－3030

母子健康手帳交付（予約制）母子健康手帳交付（予約制）
　安心・安全に出産を迎え、育児ができるよう、
交付時に保健師が個別面談を行います。
●日　　時：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　　　午前８時30分～午後５時
　　　（第１・３月曜日は午後６時30分まで）
●場　　所：保健センター
●所要時間：40分程度
●持 ち 物：妊娠届、個人番号が確認できるもの 
　（個人番号カードなど)、振込先が分かるもの
　（通帳またはキャッシュカード）

乳幼児健診日程乳幼児健診日程

産科医療補償制度について産科医療補償制度について
　産科医療補償制度に加入している分娩機関で生
まれたお子さんが、分娩に関連して重度脳性麻痺
となり、所定の要件を満たした場合に、お子さん
とご家族の経済的負担を速やかに補償するととも
に、脳性麻痺発症の原因分析を行い、同じような
事例の再発防止に役立つ情報を提供する制度です。
●補償申請期間：５歳の誕生日まで

おやこのへやおやこのへや
●日　　時：２月６日(火)
　　　　　　午前９時30分～11時
●場　　所：保健センター
●対　　象：０歳～小学校入学前のお子さんと保
　　　　　　護者
●内　　容：自由遊び、育児相談等
●持 ち 物：母子健康手帳
　　　　　　（身体計測希望者）
●申込方法：電話またはメール 〈メールフォーム〉

自由来園
平日　午前10時～11時30分
　　　午後１時～４時30分
※来園の際には事前に電話連絡をお願いします。

作って遊ぼう
●日　時：２月９日(金)
　　　　　午前10時～11時30分
●場　所：子育て支援センター
●対　象：町内在住の未就園児とその保護者
●内　容：ビオラの花かご
●持ち物：水分補給用の飲み物
●定　員：10組

お話なあに
　お子さんと一緒にいろいろな絵本や紙芝居に触れ、
読み聞かせやミニシアターなどを楽しみます。室内
や園庭で自由に遊んだり、お家の方同士で交流や育
児の情報交換ができます。
●日　時：２月27日(火)　
　　　　　午前10時～11時30分
●場　所：ゆめの杜保育園
●対　象：町内在住の未就園児とその保護者
●内　容：春よこい！寒さなんかに負けないぞ！
●定　員：10組

申・問　子育て支援センター　☎359－5755

－各行事への参加は申込制です－
子育て支援センターより子育て支援センターより子育て支援センターより

産 後 ケ ア産 後 ケ ア
　町委託施設の助産師が、育児相談、乳房マッサージ、赤ちゃんの預かりによるお母さんの休
憩確保等を行います。詳しくはＱＲコードからご覧ください。
●対　象：１歳未満のお子さんとお母さん（ただし施設が受入れ可能な月齢まで） 〈ホームページ〉

【１歳６か月児健診】
●日 に ち：２月８日(木)
●受付時間：午後０時30分～０時45分
●場　　所：保健センター
●対　　象：令和４年５月10日～８月８日生
●内　　容：身体計測、小児科診察、
　　　　　　育児・栄養・歯科相談
●持 ち 物：母子健康手帳、問診票、バスタオル

問　まちづくり政策課　☎359－5537

【対象となる空き家】
●町内に存在し、居住を目的として建築した建物
　で、現在居住していない（近く居住しなくな
　る）もの
●住居として居住可能なもの（台所、風呂、トイ
　レ、寝室が整っていること）
●店舗等併用住宅も可（ただし、居住面積が十分
　確保されていること）
※空き家の状態によっては、登録できない場合が
　あります。
【対象となる空き地】
●町内に存在する宅地等で、宅地として活用でき
　る土地
【申し込みできる方】
●所有権、または売却もしくは賃貸を行うことが
　できる権利を有する方。所有者が複数いる場合
　は、全員の同意が必要です。

【登録方法】
●次の必要書類をまちづくり政策課に提出してく
　ださい。
　①空き地・空き家バンク登録申込書
　②空き地・空き家バンク登録カード
　③登記事項証明書の写しまたは課税明細書の写
　　し
　④図面(提供可能な場合)
※様式はまちづくり政策課窓口または町のホーム
　ページからダウンロードできます。
【留意事項】
●空き地・空き家の維持管理は、町では行いませ
　ん。
●登録は賃貸や売買をお約束するものではありま
　せん。
●町では、情報提供のみとし、仲介は行いません。

広報おおさと 令和６年２月号Public Relations OSATO 2024.2
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町からのお知らせ

納税はキャッシュレス納付、還付金の受け取りは口座振込で！納税はキャッシュレス納付、還付金の受け取りは口座振込で！

所得税および町県民税の申告相談を行います所得税および町県民税の申告相談を行います

●納税には、便利かつ安全で確実な振替納税をご利用ください。振替納税を希望される方は、納税地を所轄す
　る税務署、仙台国税局業務センターまたは預貯金先の金融機関に「預貯金口座振替依頼書（納付書送付依頼
　書）」を提出いただくか、e-Taxによりオンラインで提出してください。
　○申告所得税および復興特別所得税の納期限：３月15日（金）
　　口座振替の場合、振替日は４月23日（火）です。
　○消費税および地方消費税の納期限：４月１日（月）
　　口座振替の場合、振替日は４月30日（火）です。
●キャッシュレス納付が便利です。
　〇インターネットバンキング等
　　納付情報を登録することで、インターネットバンキングやＡＴＭなどで納付ができます。
　〇クレジットカード納付
　　スマートフォンやご自宅等のパソコンなどで、専用のウェブサイトから納付ができます。
　　（納付税額に応じた決済手数料がかかります）
●還付金の受け取りは、口座振込をご利用ください。
　〇還付金の振り込み先は、申告者（本人）名義の預貯金口座に限ります。
　〇口座名義に、店名などの名称（屋号等）が含まれる場合は入金できません。
　〇振込先金融機関名、預金の種類および口座番号（ゆうちょ銀行貯金口座の場合は記号番号のみ）を正確に
　　記載してください。
　〇公金受取口座の登録がお済みの方は「公金受取口座の利用」欄に「○」を記入することで、銀行名等の記
　　載を省略できます。

問　仙台北税務署　☎222－8121

※粕 川 地 区：長崎・丸山・中粕川・石原・木ノ崎・土手崎
　大谷東部地区：羽生・山崎・味明・不来内・川内
　大谷西部地区：東成田・中村・鶉崎・土橋
●町の申告会場では、分離課税所得（株の売買、先物取引の譲渡所得、上場株式等の配当所得等）は受付でき
　ませんので、仙台北税務署（仙台市青葉区上杉一丁目１－１）で申告してください。
●感染症対策のため、電子申告（e-Tax)での申請にご協力ください。
　会場での申告を希望する場合は、できるだけ少人数でお越しいただき、会場内でのマスクの着用、受付での
　検温と手指の消毒および筆記用具・計算用具などのご持参にご協力をお願いします。
●３月３日（日）の休日申告は毎年大変混み合います。お時間に余裕を持ってお越しください。

問　税務課　☎359－5505

２月１５日
１６日
１９日
２０日
２１日
２２日
２６日

木
金
月
火
水
木
月

粕川地区

大谷西部地区

大松沢地区

受付日 対象地区
２７日
２８日
２９日

３月１日
３日
４日
５日

火
水
木
金
日
月
火

大松沢地区

大谷東部地区

休日申告（全地区）
大谷東部地区
全地区

受付日 対象地区
６日
７日
８日
11日
１２日
１３日
１４日
１５日

水
木
金
月
火
水
木
金

休止日

全地区

休止日

全地区

受付日 対象地区

【申告が必要な方】
・令和６年１月１日現在、町内に住所があり、令和５年中に収入のあった方（給与所得者、自営業者、公的年
　金受給者、その他収入のあった方等）
・雑損控除、医療費控除、寄附金控除等を受けられる方
【受付時間】午前９時～11時、午後１時～３時
【場　　所】保健センター

子育て  Child

「母子モ」の登録をお忘れなく！「母子モ」の登録をお忘れなく！
妊婦さんから高校３年生相当のお子さんをもつ保護者の方へ妊婦さんから高校３年生相当のお子さんをもつ保護者の方へ

　２月から予防接種、乳幼児健診やその他子どもに関する情報配信は、「母子モ」で行います。LINE配
信は１月末で終了しました。重要な情報を見逃すことのないよう、登録がお済でない方は、お早めに登録
されますようお願いします。
●利用料：無料（通信料はご負担ください）
●アプリでできること
　妊娠中の健康記録、乳幼児健診などのプッシュ通知、予防接種スケジュール管理、お子さんの成長記録
（日記・自動グラフ化・できたよ記念日）、家族共有機能、その他情報配信
【ご利用方法】
　①アプリストアから「母子モ」で検索しダウンロード　②プロフィールを登録

高齢者補聴器購入費の助成について高齢者補聴器購入費の助成について
　聴覚機能の低下によりコミュニケーションが取りにくい高齢者に対し、管理医療器認定を取得した補聴
器の購入に要する費用の一部を助成します。
●対　　象：住民税非課税世帯に属し、身体障害者手帳（聴覚障害）を所持しない満65歳以上の方
●助成金額：補聴器本体の購入費（上限額：３万円）
※補聴器を購入する前に申請してください。既に購入された商品は助成対象とならないのでご注意くださ
　い。

ＨＰＶワクチン（子宮頸がん予防ワクチン）予防接種に係る
定期接種およびキャッチアップ接種について

ＨＰＶワクチン（子宮頸がん予防ワクチン）予防接種に係る
定期接種およびキャッチアップ接種について

　ＨＰＶワクチン（子宮頸がん予防ワクチン）予防接種については、平成25年６月から個別に接種をお
勧めする取り組み(積極的な勧奨)が差し控えられていましたが、安全性について特段の懸念が認められな
いことが改めて確認され、接種による有効性が副反応のリスクを明らかに上回ると認められたことから、
令和４年４月１日から接種の機会を再度ご提供しています。
　ご希望の場合は、接種期間内の接種をお勧めします。なお、対象の方には、予防接種券・予診票を送付
済みです。紛失された方は、下記までご相談ください。
●対象者
【キャッチアップ接種】
　平成９年４月２日～平成19年４月１日生まれ
の女性
　・平成19年度生まれの方は、令和６年度から
　　新たにキャッチアップ接種の対象となります。
　・接種期間：令和７年３月31日まで
【定期接種】
　・小学６年生～高校１年生相当の女性
　・中学１年生時に予防接種券・予診票を送付し
　　ています。

●接種費用
　無料　(接種期間内に限ります)
●留意事項
　接種にあたっては、QRコードから「HPVワク
チンの効果とリスク」についてを十分にご確認い
ただきますようお願いします。
※接種期間を過ぎた場合は、自己負担が発生しま
　すのでご注意ください。
　（３回接種で10万円程度）

健康・福祉  Health 問　保健福祉課　☎359－5507
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町からのお知らせ

仙台北税務署から　令和５年分確定申告に関するお知らせ仙台北税務署から　令和５年分確定申告に関するお知らせ
申告やお問い合わせは混雑を避けてご自宅から
　申告書等の作成は、ご自宅からスマホやパソコンで自動計算・マイナンバーカードでe-Tax（電子申告）が
可能な国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」が便利です。（印刷して郵送も可能です）
　申告のご相談は、電話相談センター（☎0570－00－5901）をご利用ください。

所得税の確定申告が必要な方
●給与の収入金額が2,000万円を超える方
●給与を１カ所から受けていて、給与所得、退職所得以外の所得金額が20万円を超える方
●給与を２カ所以上から受けていて、年末調整されなかった給与の収入金額と各種所得金額（給与所得、
　退職所得を除く）の合計額が20万円を超える方
●事業をしている方や不動産収入のある方、土地・家屋・株式等を売った方で一定の要件に当てはまる方
【公的年金収入がある方】
　公的年金収入が400万円以下で、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万円以下の方は、
所得税の確定申告は不要です。ただし、多額の医療費を支払ったときなど、源泉徴収された所得税の還付
を受けるためには、所得税の確定申告をする必要があります。
【給与所得者の還付申告】
　次に該当する方は、確定申告により源泉徴収された所得税が還付される場合があります。なお、所得税
の還付申告書は、確定申告期間とは関係なく、申告する年分の翌年の１月１日から５年間提出することが
できます。
（例）多額の医療費を支払った方、住宅ローンなどによりマイホームの取得や増改築などをした方、
　　　年の途中で退職し再就職していない方　等

申告書作成会場について
　会場では、原則ご自身のスマートフォンにより、ご自分で申告書等を作成していただきます。
※来場の際はマイナンバーカードをご持参ください。併せて、利用者証明用電子証明書（数字４ケタ）・署名
　用電子証明書（英数字６～16文字）のパスワードが必要になります。

申告書作成会場 対象者 開設期間

仙台北税務署
（青葉区上杉一丁目１－１） 仙台北税務署管内の方 ２月16日(金)～３月15日(金)

開設時間：午前９時～午後５時
※土・日曜日、祝日を除きます。ただし２月25日（日）は開設します。

問　仙台北税務署　☎222－8121

申告書作成会場への入場には「入場整理券」が必要です！申告書作成会場への入場には「入場整理券」が必要です！
　入場整理券の入手方法は「①直接会場で受け取る当日分の発行」、「②
LINEアプリで来場希望日の10日前から発行できる事前発行」があります。
お電話による入場整理券の発行はできません。
【注意事項】
・入場整理券は、申告相談をする方お一人につき１枚必要となります。
　（介助者はご入場いただけますので、係の者にお声がけください）
・①は、当日発行枚数には限りがあるため、混雑状況によっては、後日、
　改めてのご来場をお願いする場合もございます。
・②は、入場時に整理券（スマホ等の画面または印刷したもの）を確認します。整理券をお持ちでない方
　やお忘れになった方は入場できません。また、指定された入場時間内にご来場願います。
【来場される方へのお願い】
　感染症予防の観点から、できる限り少人数でお越しいただき、発熱・咳等で体調の悪い場合は、来場を
控えていただくようお願いします。

※詳細は、国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp/）をご覧ください。

国税庁
LINE公式アカウント
事前発行を希望される場
合は、二次元コ
ードから友だち
追加をお願いし
ます。

健康・福祉  Health 問　保健福祉課　☎359－5507

【対　象】初回接種（１・２回目）が完了した方で追加接種を希望する方
【使用ワクチン・回数】 ※前回との接種間隔は３カ月です。
　ファイザー社または第一三共社のオミクロン株(XBB.1.5)対応１価ワクチンを１回接種
【予約方法】
●接種券に同封している医療機関一覧か町のホームページをご確認の上、予約してください。
●接種券を破損・紛失した方は再交付できますので、保健福祉課までお問い合わせください。

新型コロナウイルスワクチン接種について新型コロナウイルスワクチン接種について
秋開始接種

　生後６カ月～４歳および５歳～11歳のお子さんの接種を希望する場合は
右記QRコードをご確認ください。

小児・乳幼児ワクチン接種について

　これまでの全額公費によるワクチン接種は、３月末で終了します。
　接種を希望する場合はお早めに予約してください。

全額公費による接種について

　まだお済みでない方は、下記医療機関にて接種することができます。
●医療機関名：富谷医院（☎358－2872）●接種日時：土曜日の午前９時～11時
●使用ワクチン：オミクロン株(XBB.1.5)対応1価ワクチン(ファイザー)

初回接種（１・２回目）

【小児・乳幼児】
専用予約フォーム

　令和６年４月から実施する
健康診査・がん検診の申込書
を世帯主名で送付しています。
必要事項をご記入の上、２月
14日(水)までにご提出くだ
さい。
　申し込みのあった方には、
４月上旬に受診票を送付いた
します。

令和６年度健康診査・
がん検診の申し込みを

お忘れなく！

生活習慣改善のための「健康づくりセミナー」 令和６年度健康診査・
がん検診の申し込みを

お忘れなく！

生活習慣改善のための「健康づくりセミナー」
●会　場：保健センター ●時　間：午前10時～11時30分
●定　員：各回20名 ●参加費：無料
●要申込：各回定員となり次第、申込受付は終了します。
【第１回】　２月２日（金）
「身体を動かして健康づくり！」
　楽しく体を動かして、健康づくりのヒントをつかみましょう！
【第２回】　２月21日（水）
「身体を知って健康づくり！」
　４つの身体測定で、自分自身を知って生活習慣の改善に役立てま
しょう！
　①体組成測定、②口腔内細菌カウンター、③ベジチェック、④ナ
トカリ測定
【第３回】　３月15日（金）
「身体を動かして健康づくり！Part２」
　健診に向けて、体を動かして健診対策をしていきましょう！

　予約は町で行いますので、保健福祉課までお問い合わせください。
　ワクチンに限りがあるため予約は先着順です。
　※すでに秋開始接種（令和５年９月20日以降の追加接種）を受けた方は接種出来ません。

第一三共社ワクチンの接種予約について

医療機関名 接種日時 予約締切
吉岡まほろばクリニック
富谷医院

２月３日(土)、 ３月２日(土) 　午前11時
２月15日(木)、３月14日(木)　午後４時30分

各接種日の
２日前正午まで

広報おおさと 令和６年２月号Public Relations OSATO 2024.2
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１月16日火

大郷駐在所 移転新築開所式
　昭和58年に中村字谷地際地内に設置された大
郷駐在所の老朽化に伴い、中村字屋鋪地内に新築
移転されました。
　１月16日に行われた開所式では、警察官や関
係者ら24名が出席し、小野駐在所長が「安心安
全な地域社会の実現に向け決意を新たにするとと
もに、町民の皆さまが駐在所の存在を身近に感じ、
安心して暮らせるように誠心誠意職務に当たりた
い」と抱負を述べました。

1月6日土・7日日

10,000人寒げい古
　「宮城県公立武道館協議会10,000人寒げい
古」がB&G海洋センターを会場に開催され、日
頃から柔道・剣道の稽古に励んでいる幼児から中
学生の138名が参加しました。
　寒げい古は、酷寒を克服し武道に励み、たくま
しい体力・気力・礼儀など、基本的な生活習慣を
養おうと行われている行事です。
　参加者には、指導者のもと寒さに負けず技を磨
き、心身の鍛錬に努めたことを証して錬成証が授
与されました。

１月７日日

大郷町消防団出初式
　大郷町消防団の出初式がフラップ大郷21を会
場に開催されました。
　出初式には、消防団員約150名が参加し、はじ
めに石川県能登半島地震の犠牲者へ黙とうを捧げ
ました。
　昨年の火災件数が一昨年より増加したことを受
け、鈴木消防団長から「一人一人が火災に対する
心構えを持ち、予防消防や訓練に努め、迫りくる
その時に備えたい」と訓示がありました。
　新たな年を迎え、１年間の無火災・無災害を祈
念し、消防・防火活動任務の完遂を誓いました。

１月16日火

野球しようぜ！
　メジャーリーガーの大谷翔平選手から、グロー
ブが寄贈されました。２つが右利き用、もう１つ
が左利き用で、誰もが使えるようにと配慮されて
います。
　「次の世代に夢を与え、勇気づけるためのシン
ボルとなることを望んでいます。野球しようぜ」
などメッセージカードが添えられ、児童たちは
「早くキャッチボールがしたい」と話し、笑顔を
見せました。
　小学校では、贈られた目的や大谷選手の気持ち
を考え、児童と一緒に今後の活用を検討していき
ます。

募＝募集 ♪＝イベント 　＝お知らせ

広告枠

高齢者・障害者のための
成年後見・相続・遺言相談会

　司法書士が、成年後見・保佐・
補助等の法定後見および任意後見、
併せて相続、遺言に関する相談
（面接相談および電話相談）に無
料で応じます。
●日　時：３月20日(水)
　　　　　午前10時～午後４時
●電話相談電話番号
　☎221－6870（予約不要）
●面接相談場所
　宮城県司法書士会館
　住所：仙台市青葉区春日町８－
　　　　１
　面接相談予約番号
　☎263－6755（要予約）

申・問　宮城県司法書士会
☎263－6755

令和６・７年度国有林
モニターの募集

　東北森林管理局は、国有林野の
管理経営に皆さまの声を役立てて
いくため、モニターを募集してい
ます。
●募集人員：48名程度
※各地域内の人数および年齢・男
　女比等の均衡を図るため、最終
　的な人数と前後することがあり
　ます。
●募集期限：２月16日(金)
　　　　　　（当日必着）
●任　　期：４月１日から２年間
●内　　容：アンケートへの回答
　　　　　　現地見学会、国有林
　　　　　　モニター会議への出
　　　　　　席など
　応募資格、応募方法など、詳し
くは東北森林管理局ホームページ
をご覧いただくか、担当までお問
い合わせください。

問　東北森林管理局企画調整課
　　国有林モニター担当

☎018－836－2228

陸上自衛隊王城寺原演習場
２月砲等射撃の予定

爆破（騒音大）
●日にち：19日(月)～22日(木)
120ｍｍ迫撃砲（騒音中）
●日にち：26日(月)～28日(水)
81ｍｍ迫撃砲（騒音中）
●日にち：４日(日)～７日(水)
※大和駐屯地から連絡のあった演
　習内容について、一部抜粋して
　掲載しています。

問　総務課　☎359－5500

シルバー人材センターで
働きませんか？

　シルバー人材センターで働きた
い町内にお住まいの60歳以上の
方を対象に説明会を開催します。
詳しくはホームページでもご案内
しています。
●日　時：２月21日(水)
　　　　　午後１時30分～
●場　所：シルバー人材センター
問　シルバー人材センター

☎739－9336

募普通救命講習会を実施

●日　時：２月21日(水)
　　　午後６時30分～９時30分
●場　所：富谷消防署２階会議室
●内　容：ＡＥＤを用いた普通救
　　　　　命講習（修了証有り）
●募集定員：10名以内（先着順）
●申込期限：２月14日(水)

申・問　黒川消防本部警防課
☎345－6888

※大郷町は自主財源を確保するため、有料広告を掲載しています。

Information

放送大学
４月生募集

　10代から90代の幅広い世代、
８万5,000人以上の学生が、大学
を卒業したい、学びを楽しみたい
など、さまざまな目的で学んでい
ます。
●授業には３つのスタイルがあり、
　ＢＳ放送やインターネットで視
　聴する、また講師から直接受け
　る授業があります。
●心理学・福祉・経済・歴史・文
　学・情報・自然科学など300以
　上の幅広い授業科目があり、１
　科目から学ぶことができます。
●資料を無料で差し上げています
　ので、お気軽に放送大学宮城学
　習センターまでご請求ください。
　放送大学ホームページでも受け
　付けています。
●出願期間
　第１回：２月29日(木)まで
　第２回：３月12日(火)まで

問　放送大学宮城学習センター
☎224－0651

広報おおさと 令和６年２月号Public Relations OSATO 2024.2
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ぐるっと
おおさと
ぐるっと
おおさと
ぐるっと
おおさと

地域であったできごとを
ぐるっとお届けします！

まちの話題まちの話題

まちづくり政策課
☎359－5537

＼情報をお寄せください／＼情報をお寄せください／

12月７日木

交通死亡事故ゼロ１年間達成
　12月３日をもって、町内での交通死亡事故ゼ
ロの日数が１年となり、宮城県警察本部の祝詞が
大和警察署澁谷署長より伝達されました。
　伝達式では、澁谷署長から「飲酒運転根絶に向
け、引き続きお力添えをいただきながら交通事故
防止に努めたい」とお話があり、田中町長は「警
察署員や町内駐在所の方にご指導をいただきなが
ら、この祝詞を励みに交通死亡事故ゼロを継続し
ていく」と述べました。
　交通ルールを守り、事故防止に努めましょう。

12月13日水

税金について学ぶ
　大郷小学校６年生の児童を対象に「租税教室」
が開催されました。町の税務課職員が講師となり、
税金が生活の中でどのように活用されているのか、
税金がないとどんな生活になってしまうのかとい
うことについて、スライドやアニメーションで授
業を行いました。
　税金の使い道についての話では、自分たちの身
近でも多くの税金が使われていることを知り、１
億円のレプリカを一人一人手にし、お金の重みを
体感しました。「税金は豊かに暮らすために必要
だと分かった」と感想を話していました。

I'll show you
around the
town-osato♪

12月18日㊊

旧粕川大橋絵図の贈呈式
　村田吉夫さん（長崎）より寄贈された旧粕川大橋
絵図の贈呈式が行われました。
　11月に行われた、旧粕川大橋の橋脚見学会の
際に絵図を持参いただき、村田さんのご厚意によ
り町へ寄贈されることとなりました。贈呈式では、
絵図のほか吉田川で河道掘削工事を実施している
(株)丸本組より、アーカイブ保存された旧粕川大
橋の復元データ一式も寄贈されました。絵図やデ
ータなどについては、今後、町民の皆さまにもご
覧いただけるよう、展示方法を検討していきます。

広告枠

株式会社 小野建築  
〒981-3501 黒川郡大郷町大松沢字貝柄塚 32 

TEL 090-4311-4067 大郷町ﾘﾌｫｰﾑで検索 
各種ﾘﾌｫｰﾑ・新築工事 見積無料。 

  耐震工事・大郷町ﾘﾌｫｰﾑ助成金対応。 
お気軽にご相談ください。 

募＝募集 ♪＝イベント 　＝お知らせ

株式会社  政謙

★壊れていても、汚れていても大丈夫です‼

会社や家庭等のあらゆる業務機械・全般車種・農機具・
建設機械・廃電化製品・金属製品全般高価買収

TEL：090－2883－5767（8：00～22：00年中無休）

また、空き家・汚部屋清掃、引越し時の片付け、エアコン取り外しなど
の業務全般を承ります。
あらゆるご依頼に迅速に対応致します。お気軽にお問い合わせください。
住所：黒川郡大郷町大松沢字薬研堤下10－８　担当者：ツラネノゾム
宮城県公安委員会：第221050000834

Information

元気アップ教室ひだ
まり会を開催します！

●対　象：町内在住のおおむね　
　　　　　60歳以上の方
●時　間：午後２時～３時30分
※羽生地区は午前９時30分～11
　時

　中止となる場合は防災無線等で
お知らせします。

問　社会福祉協議会　
☎359－2753

開催日 地区名 場　所
２月５日(月)
２月６日(火)
２月８日(木)
２月９日(金)
２月13日(火)
２月14日(水)
２月20日(火)
２月21日(水)
２月22日(木)
２月26日(月)
２月27日(火)
２月29日(木)

山　崎
羽生※
高原（羽生）
長　崎
上　郷
不来内
成田川
木ノ崎
土手崎
下　町
鶉　崎
中粕川

山崎分館
羽生分館
高原分館
長崎分館
上郷分館
不来内分館
成田川分館
木ノ崎分館
土手崎分館
下町分館
鶉崎分館
中粕川分館

国際交流事業
参加者募集

　公益財団法人国際青少年研修協
会では、「第48回ちびっこ探検
学校ヨロン島」の参加者を募集し
ています。
●期　間：３月26日（火）
　　　　　～４月１日（月）
●場　所：鹿児島県大島郡与論町
●締　切：３月６日（水）
●参加費：仙台空港発　
　　　　　17万1,000円
オンライン説明会（Zoom）
●日　時：２月１日(木)、
　　　　　５日(月)、15日(木)、
　　　　　19日(月)
　　　午後７時30分～８時30分
※オンライン説明会の申し込み等
　は直接お問い合わせください。
問　公益財団法人
　　国際青少年研修協会

☎03－6825－3130

軽自動車の名義変更手続き
や車検はお早めに！

　毎年３月は名義変更、廃車など
の各種手続きや検査申請が集中し、
大変混雑します。
　特に週末や中旬以降に集中する
ため、長時間お待ちいただく場合
がありますので、これらの手続き
は早めに済ませるよう、ご協力を
お願いします。
●受付時間：午前８時45分～
　11時45分／午後１時～４時
　（土日・祝日除く）
問　軽自動車検査協会
　　宮城主管事務所

☎050－3816－1830

　会社員の配偶者などで、パート
やアルバイトをされている方は、
年収106万円や130万円など一定
以上の収入になると、社会保険料
を支払う必要が発生します。
　そのため、働きたいのに一定水
準以上は働くことを控える、いわ
ゆる「年収の壁」が指摘されてき
ました。
　壁を意識せずに働くことができ
る環境づくりのため、国の当面の
対応として「年収の壁・支援強化
パッケージ」が10月からスター
トしました。
　「106万円の壁」については、
パート・アルバイトで働く方の厚
生年金や健康保険の加入に併せて、
手取り収入を減らさない取り組み
（※）を実施する企業に対し、労働
者１人当たり最大50万円の支援
をします。対象となる企業は、積
極的にご活用ください。
※・社会保険適用促進手当を支給
　　（社会保険料の算定対象外）
　・賃上げによる基本給の増額
　・所定労働時間の延長
　この他に「「130万円の壁」へ
の対応」「配偶者手当への対応」
もあります。
　詳細は年収の壁に関する厚生労
働省ホームページをご覧ください。

問　年収の壁突破・総合相談窓口
☎0120－030－045
（フリーダイヤル）

年収の壁・支援強化の
お知らせ

ハローワーク塩釡
障害者就職面接会

●日にち：２月13日(火)
　　　　　～16日(金)
●場　所：ハローワーク塩釡内
　　　　　会議室
●対　象：障害者手帳を所持して
　　　　いるハローワーク登録者
●予約期限：２月８日(木)
問　ハローワーク塩釡専門援助部
　　門　　　　　☎362－3361

広報おおさと 令和６年２月号Public Relations OSATO 2024.2
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齋藤空雄斗 さん（中　村）
　本日、無事成人式を迎える
ことができ、新成人として新
たな一歩を踏み出せたことを
大変うれしく思います。
　こうして20歳という節目
を迎え、両親や家族、そして
友人などたくさんの方に支え

られ、幸せな環境で育てていただけたことに感謝の
気持ちでいっぱいです。　
　私は現在、美容師になることを目指し、仙台の美
容専門学校に通っています。
　４月からは仙台の美容室で美容師アシスタントと
して働く予定です。決して簡単な道ではありません
が、男性女性どちらも美容の力で幸せにすることの
できる美容師になります。
　常に感謝の気持ちを忘れず、新たな出会いを大切
にし、日々成長できるよう精進していきます。

内 海 龍 哉 さん（下　町）
　本日、無事に成人式を迎え
ることができ、大変うれしく
思います。
　この20年間を振り返ると、
家族や友人、そのほかにも私
たちを支えてくれた多くの
方々への感謝の気持ちで胸が

いっぱいです。　
　また、今後は成人を迎えた大人として責任のある
行動を求められることに緊張を感じています。
　私は現在社会人です。仕事は初めてのことばかり
で不安もたくさんありましたが、先輩方のサポート
を受け毎日さまざまなことを学びながら業務を行っ
ています。今後も日々感謝の気持ちを忘れずに、社
会に貢献できる大人を目指していきます。

豊 田 那 緒 さん（長　崎）
　本日、無事に成人式を迎え
られたことをうれしく思うと
同時に今日まで育ててくれた
両親や家族、そして縁をして
出会った全ての方々に感謝の
思いでいっぱいです。
　私はこの春、専修学校を卒

業し、国土交通省職員として働き始めます。ここ大
郷町を襲った2019年豪雨で被災された方々をはじ
め、国民の皆さまに安心して生活していただけるよ
う、自分自身成長し、尽力して参ります。
　〝冬は必ず春となる″。人生の中でどんなに苦し
い冬の日々が続いても負けなければ必ず春はやって
くる。これは私が大切にしている言葉です。失敗を
恐れず、さまざまなことに挑戦し、私だけの人生
を、自分らしく謳歌していきたいです。

斎 藤 幸 悟 さん（土　橋）
　本日、無事に成人式を迎え
ることができ、大変うれしく
思います。
　これまで支えてくれた両親
をはじめ、日々支えてくださ
る方々への感謝の気持ちでい
っぱいです。

　20歳そして社会人となることでいろいろな責任
を今後は自分で背負うことになる覚悟を持たななけ
ればならないということも感じています。
　私はこの春、大学を卒業し、幼い頃からの夢であ
る農家になるために町内の農業法人に就職すること
になりました。町内や県内の農産業に貢献できる大
人になっていきたいと思います。

各種無料相談

休日当番医・夜間救急診療４月２月
●診療時間
　午前９時～午後５時
・急病患者数が過多となった場
　合、早期に受付を終了する場
　合があります。
・公立黒川病院で、夜間・休日
　救急診療を希望される場合は、
　電話でお問い合わせください。
　（☎345－3101）

　４日(日) きぼうの杜診療所 大和町吉田 ☎344-4607
11日(日) 杜の丘耳鼻咽喉科クリニック 大和町杜の丘 ☎343-9399
12日(月・祝) おやま小児科クリニック 大和町吉岡 ☎345-0738
18日(日) ちば小児科医院 富谷市富谷 ☎358-0601
23日(金・祝) 塚本耳鼻咽喉科医院 大和町吉岡 ☎345-2734
25日(日) たいとみ胃腸内科医院 富谷市日吉台 ☎725-7201

電話番号月  日 休日当番医 住　所

　夜間のお子さま（15歳未満）の急な発熱やケガなどの対処法について、看護師が電話相談に応じ
ます。※プッシュ回線以外の固定電話等からかける場合：☎212－9390

宮城県こども夜間安心コール ☎♯８０００　【受付時間】午後７時～翌朝８時

　医療スタッフが、夜間・休日の急なケガなどの対処法について、電話相談に応じます。※プッシュ
回線以外の固定電話等からかける場合：☎706－7119

宮城県おとな救急電話相談 ☎＃７１１９

各種無料相談各種無料相談

３日(土)
午後５時～８時

宮城県臨床心理士会
☎290－6656こころの健康電話相談

13日(火)・27日(火)
午前10時～正午 総務課　☎359－5500行政相談

場所：社会福祉協議会　相談員：小畑正勝さん

６日(火)・13日(火)
20日(火)・27日(火)
午前10時～正午、午後１時～３時

消費生活相談
場所：役場２階監査委員室　相談員：宮本和子さん

消費生活相談室　☎359－5541
※相談日以外は農政商工課☎359－5503

相談内容 日　　時 予約・問い合わせ先

塩釡保健所　☎365－315314日(水)、21日（水）
午後１時30分～ひきこもり・思春期こころの相談

塩釡保健所　☎365－315329日（木）
午後２時～５時こころの相談

予約

【受付時間】平日 午後７時～翌朝８時 / 土曜日 午後２時～翌朝８時 / 日曜・祝日 24時間

13日(火)・27日(火)
午前10時～午後３時

生活相談・人権相談
場所：社会福祉協議会 社会福祉協議会　☎359－2753

宮城県ひきこもり地域支援センター
☎0229－23－0024

14日（水）
午後１時～３時ひきこもり家族会 予約

予約

平日
午前９時～午後４時

宮城県がん総合支援センター
☎263－1560がんの総合相談

７日（水）
午前９時30分～、午後１時～

町民課こども健康室
☎359－3030のびのび相談（発達相談）予約

予約（検査１週間前まで）
８日（木）、22日（木）
午前９時30分～11時30分

塩釡保健所黒川支所
☎358－1111

各種検査（HIV・クラミジア・梅毒・肝炎）、
骨髄バンク登録

15日（木）
午後１時30分～３時30分

宮城県精神保健福祉センター
☎0229－23－0021

薬物・アルコール・ギャンブル
依存症家族教室 予約

16日(金)
午前10時30分～午後３時

フリースペース「ふらっとてらす」
（ひきこもり状態の方が安心･安全に過ごせる居場所） 保健福祉課　☎359－5507
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を
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晴
れ
の
門
出

令和６年大郷町成人式

は た ち

二十歳の門出

　町内の行事やイベント、健診日
程が下記QRコードからご覧いた
だけます。

イベントカレンダー窓口業務延長日
２月５日（月）・19日（月）

（毎週第１・３月曜日）
■ 開設時間：午後７時まで
■ 町民課、保健福祉課、税務課、地域整備課

侵入盗　　：０件（３件）
車上ねらい：０件（０件）
乗物盗　　：０件（０件）
その他　　：０件（31件）

犯　　罪

建物　：０件（８件）
林野　：０件（０件）
車両　：０件（２件）
その他：０件（４件）

火　　災

発生件数：０件（15件）
死者数　：０名（０名）
負傷者数：０名（15名）

交通事故

急病　　：36件 （357件）
交通事故：２件 （35件）
一般負傷：12件 （61件）
その他　：７件 （60件）

救　　急

お悔やみ申し上げます
千葉あい子さん 100歳（味　明）

髙橋　禎子さん 83歳（上　郷）

武藤　　壽さん 86歳（成田川）

吉田　　覚さん 76歳（長　崎）

佐々木ちゑ子さん 91歳（上　村）

高橋　竹光さん 76歳（味　明）

赤間　利次さん 95歳（川　内）

赤間　敏彦さん 69歳（長　崎）

岡　　憲子さん 82歳（羽　生）

斎藤　利子さん 83歳（貝柄塚）

文
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　osato.lg.jp

12月末現在
※（　）内は令和５年累計

※１月10日までの届出のうち、承諾された方
　を掲載しています。
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ご誕生おめでとうございます
日下誠虹朗くん

せいじろう　　　

（土　橋）

ご結婚おめでとうございます
江口賢太朗さん（奥州市）
小野　　茜さん（中　村）

も
　
ず

●国民健康保険税　　　　10期
●介護保険料　　　　　　６期
●後期高齢者医療保険料　８期

税金は納期までに納めましょう。
納税は口座振替が便利です！
問　税務課　☎359－5505

２月29日（木）

今月の納期限今月の納期限
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食生活改善推進員会一口メモ
ブロッコリーと桜エビの辛子あえ
【つくり方】
❶ブロッコリーは小房に分け、茎は皮を厚めにむいて
　食べやすい大きさに切る。
❷鍋に湯を沸かし、先に茎を入れ、ある程度柔らかく
　なったら小房を入れてゆで、ザルにとる。
❸練りがらしとしょうゆは混ぜ合わせておく。
❹❷に桜エビと❸を入れてあえ、器に盛り付ける。

エネルギー
32kｃａｌ

たんぱく質
2.8ｇ

脂　質
0ｇ

塩　分
0.5ｇ

カルシウム
46mg

・ブロッコリーは、カリフラワーやキャベツと
　同じアブラナ科の野菜であり、体に必要な栄
　養素を豊富に含んでいます。
・特有の辛みや香りの元となる成分は「スルフ
　ォラファン」であり、疲労回復・生活習慣病
　予防・老化防止への効果が期待されています。
・茎の部分にも栄養素が豊富に含まれているの
　で、捨てずに残さず食べましょう。

材料（２人分）
ブロッコリー 
 1/2株（120g）
桜エビ 少々

練りがらし 小さじ2/3
しょうゆ 小さじ2/3

（１人分）

3,784人（－19）7,584人（－28） 3,800人（－9） 2,920世帯（－16）町の人口・世帯数
【12月末日現在】（　）内は前月比

むし歯ゼロの子 ３歳児検診の結果

おおとも めいなちゃん
（中村）

これからも歯みがき頑張ります！

しょうじ ゆめかちゃん
（中村）

チョコ大好き！
毎日歯みがき頑張ります！

うつみ みなとくん
（鶉崎）

毎日歯みがき頑張ります！

いしかわ りこちゃん
（土手崎）

好ききらいなくご飯食べて、
歯みがきも頑張ります！

ひらつか いろはちゃん
（丸山）

食べるの大好き。
歯みがき頑張ります。

おの きょうかちゃん
（川内）

チョコに炭酸大好き。
歯みがき頑張ります。

さかい あらたくん
（中村）

チュッパチャップス大好き♡
歯みがき頑張ります！！

にのみや はこちゃん
（中村）

お肉大好き！
歯みがき頑張ります！
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