
ナスと鶏ムネ肉の揚げびたし
【つくり方】
❶ナスは食べやすい大きさに切り、水にさらして水気
　を拭き取る。ピーマンも同様に食べやすい大きさに
　切る。
❷❶を素揚げする。
❸鶏ムネ肉は一口大に切り、塩コショウを振って下味
　をつけ、片栗粉をまぶして揚げる。
❹Aを混ぜ合わせ、電子レンジ（500ｗ）で２分程度
　加熱する。
❺お皿に❷と❸を盛りつけ、❹を上から回しかける。
❻最後に大葉、お好みで青ネギを散らして完成。

材料【２人分】
ナス 3本
ピーマン 2個
鶏ムネ肉 1枚
塩コショウ 少々
片栗粉 適量
大葉 3枚
青ネギ お好みで

エネルギー
455kｃａｌ

たんぱく質
26.4ｇ

脂　質
29.4ｇ

食塩相当量
1.2ｇ

カルシウム
33mg

（１人分）

3,699人（－1）7,406人（－9）  3,707人（－8） 2,967世帯（+2）

　　めんつゆ 大さじ２
　　酢 大さじ１
Ａ　おろしニンニク 少々
　　おろしショウガ 少々
　　砂糖 小さじ１

（レシピ考案者　児玉江美子さん）

【Photo】ゆめの杜保育園　スイカ割り大会【Photo】ゆめの杜保育園　スイカ割り大会
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おおさとおおさと
９月号 大きくなったら

すくすくゆめの郷こども園　子どもたちの夢

大きくなったら

旬の食材を食べる レシピごちそう

ニューライフ食育クラブ 問　保健福祉課　☎359－5507

常のモロ

大郷町のＳＮＳ ソーシャルネットワークサービス

LINE X（旧Twitter） InstagramYou
Tube

町の人口・世帯数
【７月末日現在】（　）内は前月比
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ぐるっとおおさと　まちの話題
『特集』ガンバレ‼レガロッソ宮城
町からのお知らせ
子育て・健康・福祉情報
インフォメーション
大きくなったら　ほか
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ぐるっと
おおさと
ぐるっと
おおさと
ぐるっと
おおさと

地域であったできごとを
ぐるっとお届けします！

まちの話題まちの話題

まちづくり政策課
☎359－5537

＼情報をお寄せください／＼情報をお寄せください／

７月９日水

ベガルタ仙台サッカー教室
　大郷小学校において、４年生を対象としたベガ
ルタ仙台のコーチ４名によるサッカー教室が行わ
れました。 
　子どもたちは、ドリブルやパスなどの基本技術
を楽しく学び、普段触れることのないプロの指導
を受けながら、わくわくした表情で活動に取り組
んでいました。ミニゲームでは、４チームに分か
れて試合を行い、暑さに負けず元気いっぱいにプ
レーしました。最後には、コーチからサッカーボ
ールのプレゼントがあり、子どもたちは大喜びの
様子でした。

７月19日土

モロヘイヤうどんづくりで
楽しく学ぶ食の大切さ

　開発センター加工実習室において、ニューライ
フ食育クラブによる食育イベント「モロヘイヤう
どんづくり」が開催されました。
　当日は４歳のお子さんから70代の方まで、総
勢31名が参加し、グループで楽しく交流しなが
ら、地元特産のモロヘイヤを使った手打ちうどん
づくりに挑戦しました。
　地産地消や伝統的な食文化の継承をテーマに、
生地をこねる、伸ばす、切るといった工程を体験
し、食の大切さを身近に感じる機会となりました。

I'll show you
around the
town-osato♪

７月25日金

2025宮城マリンスポーツ
フェスティバル開催！！

　宮城県Ｂ＆Ｇ海洋センター連絡協議会が主催す
る宮城マリンスポーツフェスティバルが登米市の
長沼で開催されました。
　大郷町からは大郷小学校の児童11名が参加し、
カヌーやローボートの漕艇体験のほか、水辺の安
全教室や長沼の歴史・文化について学びました。
　学校や町のプールでは体験できない、自然の中
でのマリンスポーツは夏休みの貴重な思い出とな
りました。

　町内の行事やイベント、健診日
程が下記QRコードからご覧いた
だけます。

イベントカレンダー窓口業務延長日
９月１日（月）・16日（火）

（毎月第１・３月曜日）

侵入盗　　：０件（１件）
車上ねらい：０件（０件）
乗物盗　　：０件（０件）
その他　　：４件（11件）

犯　　罪

建物　：０件（１件）
林野　：０件（０件）
車両　：０件（０件）
その他：０件（３件）

火　　災

発生件数：２件（９件）
死者数　：０名（０名）
負傷者数：２名（９名）

交通事故

急病　　：38件 （192件）
交通事故：５件 （18件）
一般負傷：３件 （40件）
その他　：２件 （21件）

救　　急

お悔やみ申し上げます
小林　一三

菅野きみ子

さん

さん

83

94

歳

歳

（　　　）

（　　　）
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☎
3
5
9
ー
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5
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7

　m
achidukuri@

tow
n.m
iyagi-

　osato.lg.jp

７月末現在
※（　）内は令和７年累計

※８月10日までの届出のうち、承諾された方
　を掲載しています。

●固定資産税　　　　　　３期
●国民健康保険税　　　　５期
●後期高齢者医療保険料　３期

税金は納期までに納めましょう。
納税は口座振替が便利です！
問　税務課　☎359－5505

９月30日（火）

今月の納期限今月の納期限

東成田

山　崎

■ 開設時間：午後７時まで
■ 町民課、保健福祉課、税務課、地域整備課、上下水道課

ロ
マ
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）

※休日の場合は次の開庁日

そうてい

有料広告を募集しています
　町のホームぺージの有料広告
を募集しています。
　掲載期間は、令和８年３月ま
での間で１月単位で申し込みが
可能です。
●申込方法：広告を掲載したい
　月の前々月の末日までに、所
　定の申込書により申し込み

ホームぺージ 3,000円
料金（１枠あたり）

　詳しくは、町のホ
ームページをご覧く
ださい。
申・問　まちづくり
　　　　政策課
　　☎359－5537

〈ホームページ〉



183 広報おおさと 令和７年９月号Public Relations OSATO 2025.9

８月５日火

スイカ割り大会開催！
　ゆめの杜保育園で、スイカ割り大会が開催され
ました。
　この行事には12名の園児が参加し、バットを
手に一人ずつスイカをめがけて元気いっぱいに挑
戦しました。園児たちは「がんばれー！」とスイ
カに向かってバットを振るお友達を応援しながら、
終始目を輝かせて夢中になっていました。自分た
ちで割ったスイカはみんなで味わい、園児たちは
満足そうな笑顔で「おいしい！」と夏の味覚を楽
しんでいました。

満100歳おめでとうございます
　高橋良二さん（羽生）が７月31日にめでたく満
100歳を迎えられ、町から祝詞と特別敬老祝い金
が贈られました。
　高橋さんは、100歳を迎えて町長や家族の皆さ
んに祝ってもらえたことに嬉しそうな様子でした。
　長生きの秘訣は朝早く起きて体を動かすことで、
ゲートボールをすることが好きだったと話してい
ました。
　これからもますます元気でお過ごしください。

８月４日月～７日木

サマースクール開講
　文化会館において、サマースクールが開講され
ました。
　大郷小学校４年生から６年生と大郷中学校の児
童生徒が参加し、宮城教育大学と黒川高等学校の
学生ボランティアの方々にサポートしてもらいな
がら夏休みの宿題や自主学習に取り組みました。
また、小学生は学年ごとに心のケアハウスの有見
先生による特別授業「おもしろ算数」を受講し、
問題が解ける楽しさを実感していました。
　子どもたちは、大学生や高校生とのコミュニケ
ーションを楽しみながら勉学に励んでいました。

８月１日金 ７月31日木

オーガニックビレッジ
宣言に向けて

　文化会館において、大郷町有機農業推進協議会
の設立総会が開催されました。
　総会後には、協議会設立のキックオフ研修会と
町認定農業者連絡協議会の研修会が合同で行われ、
関東学院大学佐藤教授らの記念講演や基調講演を
通して、有機農業について理解を深めました。
　この協議会では、国が進めているオーガニック
ビレッジ宣言に向け、視察研修や勉強会を重ねな
がら、大郷町の有機農業の取り組み方針を実施計
画書にまとめ、令和８年３月の宣言を目指します。

各種無料相談

休日当番医・夜間救急診療４月９月
●診療時間
　午前９時～午後５時
・急病患者数が過多となった場
　合、早期に受付を終了する場
　合があります。
・公立黒川病院で、夜間・休日
　救急診療を希望される場合は、
　電話でお問い合わせください。
　（☎345－3101）

　７日（日） 吉岡まほろばクリニック 大和町吉岡まほろば ☎345-9901
14日（日） 富ケ丘内科・アレルギー科 富谷市富ケ丘 ☎343-5512
15日（月・祝） 新富谷S・Sレディースクリニック（産婦人科） 富谷市成田 ☎348-3534
21日（日） 日吉台きむら内科 富谷市日吉台 ☎348-0722
23日（火・祝） 富谷中央病院 富谷市上桜木 ☎779-1470
28日（日） Town Clinic en 富谷市明石台 ☎358-1976

電話番号月  日 休日当番医 住　所

　夜間のお子さま（15歳未満）の急な発熱やケガなどの対処法について、看護師が電話相談に応じ
ます。※プッシュ回線以外の固定電話等からかける場合：☎212－9390

宮城県こども夜間安心コール ☎♯８０００　【受付時間】午後７時～翌朝８時

宮城県おとな救急電話相談 ☎＃７１１９

各種無料相談各種無料相談
相談内容 日　　時 予約・問い合わせ先

２日(火)・９日(火)
16日(火)・30日(火)
午前10時～正午、午後１時～３時

消費生活相談
場所：役場２階監査委員室

消費生活相談室　☎359－5541
※相談日以外は商工観光課☎341－2573

塩釡保健所　☎365－315310日(水)・17日(水)
午後１時30分～ひきこもり・思春期こころの相談 予約

予約（検査１週間前まで）
11日（木）・25日（木）
午前９時30分～11時30分

塩釡保健所黒川支所
☎358－1111

感染症検査（HIV・クラミジア・梅毒・肝炎）、
骨髄バンク登録

４日（木）
午後２時30分～４時

宮城県精神保健福祉センター
☎0229－23－0021

薬物依存集団回復プログラムNICE

９日(火)・30日(火)
午前10時～午後３時

生活相談・人権相談
場所：社会福祉協議会 社会福祉協議会　☎359－2753

９日(火)・30日(火)
午前10時～正午 総務課　☎359－5500行政相談

場所：社会福祉協議会　相談委員：松崎みゆきさん

フリースペース「ふらっとてらす」
場　所：中央公民館 多目的室
対　象：15歳以上のひきこもり状態にある方
　　　　およびその家族等

24日(水)
午前10時30分～午後３時 保健福祉課　☎359－5507

予約

　医療スタッフが、夜間・休日の急なケガなどの対処法について、電話相談に応じます。24時間
365日いつでも受け付けできます。
※プッシュ回線以外の固定電話等からかける場合：☎706－7119

18日（木）
午後２時～５時

塩釡保健所黒川支所
☎358－1111

こころの相談
場所：塩釡保健所黒川支所

26日(金)　午前９時30分～、午後１時～ 町民課こども健康室　☎359－3030のびのび相談（発達相談）予約

９日（火）
午後１時30分～ 塩釡保健所　☎365－3153依存症関連専門相談 予約

初参加の場合は予約

６日（土）・20日（土）
午後５時～８時

宮城県臨床心理士会
☎290－6656こころの健康電話相談

①９日(火)午後２時30分～３時30分
②18日(木)午後１時30分～３時30分

①塩釡保健所　☎365－3153
②宮城県精神保健福祉センター☎0229－23－0021依存症家族教室 初参加の場合は予約
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広告枠

募＝募集 ♪＝イベント 　＝お知らせInformation

アイヌの方々からのさまざまな
ご相談をお受けします

　日常生活でお困りのこと、嫌が
らせ、差別など何でもご相談くだ
さい。（相談無料、匿名可、秘密
厳守）
●受付：月曜日～金曜日
　　　（祝日、年末年始を除く）
●時間：午前９時～午後５時

問　アイヌの方々のための専用
　　フリーダイヤル

☎0120－771－208

ポリテクセンター宮城
令和７年11月入所受講生募集

●募集訓練科名
①溶接施工科（定員３名）
②CAD・NCオペレーション科
　（定員３名）
③情報ネットワーク技術科
　（定員10名）
※①～③すべてビジネススキル講
　習付きコース
●訓練期間
　11月４日(火)
　　　～令和８年５月29日(金)
●募集期間
　９月１日(月)～30日(火)
●受講料：無料（テキスト代や作
　業服等の自己負担あり）
●申込先：ハローワーク塩釡

問　ポリテクセンター宮城
　　訓練第一課

☎362－2454

募

募上級救命講習会を実施

●日　時：10月22日（水）
　　　　　午前９時～午後５時
●場　所：大衡出張所　会議室
●内　容：ＡＥＤの取り扱いを含
　む上級救命講習（修了証有り）
●募集定員：10名以内（先着順）
●申込期限：10月15日(水)
●申込受付時間：午前８時30分
　　　　～午後５時（平日のみ）
申・問　消防本部警防課救急係

☎345－6888

第33回宮城シニア
美術展作品募集

●募集対象：日本画・洋画・書・
　　　　　　写真・工芸の５部門
●テーマ：自由
●応募資格：県内在住の60歳以
　　　　　　上のアマチュアの方
●出展申込料：１作品1,000円
　　　（出展は各部門１人１点）
●申込期限：10月31日(金)
●展示会場：せんだいメディアテ
　　　　　　ーク
●展示期間
　12月12日(金)～14日(日)
　※入場無料
●審査：各部門選任審査員が審査
　　　　します。
　優秀作品は、令和８年開催予定
の「ねんりんピック彩の国さいた
ま 2026」美術展部門へ出展しま
す。

申・問　宮城県社会福祉協議会
　　　　いきがい推進センター

☎223－1171

国立県営宮城障害者職業能力
開発校令和７年度受講生募集

●科名：e-ラーニングコース
　　　　（ITパスポート）
●訓練期間：12月３日(水)～
　　　　令和８年２月26日(木)
●募集期間：９月１日(月)～
　　　　　　　　10月31日(金)
※申し込み多数の場合、募集期間
　中に締め切ります。
●選考日：申込者に後日お知らせ
　　　　　します。
●選考場所：自宅
●募集対象：身体・知的・精神障
　害のある方で通所が困難な方、
　自宅にインターネット環境があ
　り、それらの操作およびEメー
　ルでの通信方法を習得している
　方
　費用・応募方法など、詳しくは
当校のホームページをご覧くださ
い。

陸上自衛隊王城寺原演習場
９月砲等射撃の予定

120㎜迫撃砲（騒音中）
●日にち：３日(水)～４日(木)
81㎜迫撃砲（騒音中）
●日にち：１日(月)～４日(木)
爆破（騒音中）
●日にち：24日(水)～30日(火)

問　総務課　☎359－5500

問　国立県営宮城障害者職業能力
　　開発校　　　 ☎233－3124

ガンバレ‼レガロッソ宮城 ≪トヨタ自動車東日本ハンドボール部≫
　フラップ大郷21を拠点に活動しているハンドボールチーム「レガロッソ宮城」に４月に７名、８月に１名
の選手が新たに加入しました。
　大郷町から日本一のチームが誕生するように、みんなでレガロッソ宮城を応援しよう！
【選手紹介】①出身地　②身長・体重　③ポジション　④プチ自慢 ※写真内の数字は背番号です。

10 13

よしはら ゆうま なかじま りょうや

22 23

さとう あゆむ むらい しゅんすけ

24 25

ごとう はやと ほそだ けいすけ

29 ３

やはぎ ひろ たにふじ かなめ

４月加入 ４月加入

４月加入 ４月加入

４月加入 ４月加入

４月加入 ８月加入

吉原　悠馬（23歳）
①三重県
②172cm・77kg
③ライトウィング
④全日本インカレ３位

中島　遼也（22歳）
①富山県
②175cm・83kg
③センターバック
④ボウリングのハイスコア250！

佐藤　　歩（23歳）
①宮城県
②185cm・93kg
③レフトバック
④沖縄流空手で黒帯です！

村井　駿祐（22歳）
①福島県
②182cm・83kg
③センターバック
④３歳で補助輪なしの自転車に乗れた！

後藤　　隼（22歳）
①大分県
②187cm・93kg
③レフトウィング
④夏期スイミングスクールに通っていた

細田　啓輔（22歳）
①福岡県
②182cm・105kg
③ピヴォット
④ピアノを習っていました

矢作　　宙（23歳）
①福島県
②179cm・73kg
③ライトバック
④泳ぐことが得意

谷藤　　要（25歳）
①大分県
②177cm・76kg
③ライトウィング
④足の指の関節が柔らかい

【９月の試合日程】
日　　時 対戦カード 場　　所

７日（日） 午後３時～
12日（金） 午後６時～
19日（金） 午後６時～
23日（火・祝） 午後１時～

琉球コラソン
アルバモス大阪
ブレイヴキングス刈谷
富山ドリームス

沖縄県立武道館アリーナ
田尻総合体育館
田尻総合体育館
氷見市ふれあいスポーツセンター

〈Instagram〉 〈X（旧Twitter）〉 〈Tik Tok〉

選手の名前とプロフィールを覚えて
会場でエールを送ろう！

SNSをフォローしてチームや
選手の情報をチェック！

特 集
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募＝募集 ♪＝イベント 　＝お知らせ

広告枠

※大郷町は自主財源を確保するため、有料広告を掲載しています。

Information

募シルバー人材センターで
働きませんか？

　シルバー人材センターで働きた
い町内にお住まいの60歳以上の
方を対象に説明会を開催します。
詳しくはホームページをご覧くだ
さい。
●日　時：９月17日(水)
　　　　　午後１時30分～
●場　所：シルバー人材センター
問　シルバー人材センター

☎739－9336

国立県営宮城障害者職業能力開発校
令和７年度オープンキャンパス開催

「優しい手話教室」の
ご案内

　ろう講師と手話による簡単な日
常会話を学びませんか（全６回）。
●対象：美里町、涌谷町、大郷町、
　　　　東松島市、大崎市および
　　　　周辺地域の方で、手話を
　　　　初めて学ぶ方、久しぶり
　　　　に手話を学ぶ方。
　　　　20人程度。
●内容
　手話での会話：初心者向けの簡
　　　　　　　　単な日常会話を
　　　　　　　　楽しむ。
　講義：手話言語と手話言語の使
　　　　用者について
　「デフリンピックを知ろう！」
　DVDや視覚的な教材も使用す
る予定！
●日時：10月２日(木)・９日(木)
　　　　16日(木)・23日(木)
　　　　30日(木)・11月６日(木)
　　　午後１時30分～３時30分
●場所：美里町駅東地域交流セン
　　　　ターおよび中央コミュニ
　　　　ティセンター
●申込期限：９月22日（月）
●申込方法：（一社）宮城県聴覚障
　害者協会へ電話かFAX（293
　－5532）でお申し込みくださ
　い。

申・問　（一社）宮城県聴覚障害者
　　　　協会

☎293－5531

●対象：身体・知的・精神障害、
　難病をお持ちの方、ご家族、関
　係機関の方
●内容：概要説明、施設見学（寮
　の見学含む）、訓練体験、個別
　相談
●日にち：10月４日(土)
●場所：宮城障害者職業能力開発校
（仙台市青葉区台原５丁目15－１）
●申込方法：電話、FAX、メー
　ルでお申し込みください。
　FAXとメールの場合は、希望
の科と時間帯、氏名、連絡先、お
住まいの市町村、参加人数、来校
手段、配慮事項（手話通訳、筆記
通訳、移動介助など）を記入して
当校にお申し込みください。
　詳細については、
本校ホームページを
ご覧ください。

国際電話を利用した特殊
詐欺にご注意ください

　特殊詐欺の犯人は、海外から、
だましの電話をかけてきます。
　「+」から始まる国際電話番号
から電話がきたら要注意。絶対に
出ないでください。
　海外との通話が不要な方は、無
償で着信を休止できます。
　特殊詐欺被害を防止するため、
ぜひ手続きをしましょう。詳しく
は、最寄りの警察署、交番または
駐在所にお問い合わせください。
問　大和警察署生活安全課

☎345－0101

令和７年度障害者検診

　身体機能の低下を早期に発見し、
二次障害の予防、生活機能の維
持・改善を図ることを目的に障害
者検診を実施しています。
　検診では、問診、計測（筋力・
関節の動き・移動機能等）、医療
相談、生活面のアドバイスが受け
られます。
●対　象：在宅で生活する身体障
　　　　　害者手帳（肢体不自由）
　　　　　をお持ちの18歳以上
　　　　　の方
●費　用：無料
●日にち：10月８日（水）
●場　所：宮城県大崎合同庁舎　
　　　　　２階
●申込期限：10月１日（水）

申・問　宮城県リハビリテーショ
　　　　ン支援センター

☎784－3592
問　国立県営宮城障害者職業能力
　　開発校
　　　　　　　　 ☎233－3124

〈ホームページ〉

町からのお知らせ

令和７年国勢調査が始まります令和７年国勢調査が始まります
●国勢調査ってなに？
　国勢調査は、10月１日を期日として実施される国の最も基本的で重要な統計調査です。大正９年の第１回
調査以来、５年ごとに実施されており、令和７年国勢調査は22回目にあたります。
　調査結果は、私たちが住む地域の社会福祉、雇用対策、防災対策など、さまざまな施策に利用されます。

●国勢調査の対象は？
　住民票の届け出に関係なく、日本に住んでいるすべての人（外国人を含む）・世帯が対象で、10月１日現
在、大郷町に３カ月以上住んでいる方、住み始めて間もないが３カ月以上住む予定の方は回答が必要となりま
す。

●調査の内容は？
　調査内容は、世帯員に関する13項目（氏名、性別、出生の年月、世帯主との続柄、配偶の関係など）と世
帯に関する４項目（世帯の種類、世帯員の数、住居の種類、住宅の建て方）です。

●どうやって調査するの？
　下記のスケジュールに沿って調査が実施されます。所定の名札を着用した調査員がそれぞれの世帯へパンフ
レットや調査票、封筒などを配布します。調査への回答は、「インターネット回答」「郵送提出」「調査員へ
の直接提出」のいずれかの方法で行います。

　国勢調査は、統計法という法律に基づき、国籍や年齢に関係なく日本に住んでいるすべての人が対象で
す。必ずご回答ください。

■調査書類の配布（９月20日～９月30日）
調査員が皆さんのお宅を訪問し、調査書類をお配りします。

■インターネット回答
（９月20日～10月８日）

　調査員から配布されたインターネット回答用
QRコードまたは国勢調査オンラインのアドレ
スを入力して回答してください。お手持ちのパ
ソコンやスマートフォンから24時間いつでも
回答できます。
※紙の調査票は提出不要です。

■紙の調査票での回答
（10月１日～10月８日）

　調査員から配布された調査票に漏れなく記入
し、「郵送提出用封筒」に調査票を入れて投函、
または後日訪問する調査員へ直接提出してくだ
さい。

※調査票未提出の場合、10月中旬から10月下旬までに調査員が訪問し回収します。

国勢調査スケジュール

おすすめ

国勢調査を装った「かたり調査」にご注意ください
　国勢調査では、金銭を要求することはありません。また、銀行口座の暗証番号やクレジ
ットカード番号などをお聞きすることもありません。
　国勢調査を装った不審な訪問者や電話・メールなどにご注意ください。
　詳しくは国勢調査2025キャンペーンサイトをご覧ください。 〈キャンペーンサイト〉

問　まちづくり政策課　☎359－5537
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令和７年度敬老会開催のお知らせ令和７年度敬老会開催のお知らせ
　町内にお住まいの75歳以上の方を対象に、長寿
をお祝いする敬老会を開催します。
　児童敬老作文発表やアトラクションなどが披露さ
れます。ぜひご参加ください。
●日　時：９月15日（月・祝）　敬老の日
　　　　　午前10時～11時30分
●場　所：文化会館
●対　象：昭和26年４月１日以前に生まれた方

問　保健福祉課　☎359－5507

大郷中学校の生徒が活躍大郷中学校の生徒が活躍
　７月19日（土）～22日（火）に第74回宮城県中学校
総合体育大会が開催されました。
　また７月19日（土）に宮城県吹奏楽コンクール予
選第37回多賀城・石巻地区大会が開催されました。
第74回宮城県中学校総合体育大会
●柔道男子個人81㎏級　第２位
　赤間葉月さん（東北大会出場）
●卓球女子団体　第３位
宮城県吹奏楽コンクール予選第37回多賀城・石巻
地区大会
●吹奏楽部　銀賞

おおさと○商品券の販売について得おおさと○商品券の販売について得
　９月８日（月）より、おおさと○商品券（２割増）を町内の販売店８店舗において販売します。
【○商品券について】
　●販売価格：１セット5,000円（6,000円分）
　●購入限度額：１世帯につき３万円（６セット分）
　●利用期間：９月８日（月）～12月31日（水）
　●利用場所：町内の取り扱い店舗（取扱店はチラシや商品券に掲載します。）
　※たばこ購入や公共料金の支払い、換金性の高い商品券、QUOカード、チケットなどは取り扱い対象外で
　　す。また、店舗により取り扱い対象外となる商品がありますのでご注意ください。
　※購入には広報紙と一緒に配布された引換券（チラシ）が必要となります。必ずご持参ください。
　●商品券販売店（営業日・時間は各店舗にご確認ください。）
　【大松沢】くすりのいしかわ
　【粕　川】くろかわ商工会大郷事務所、長崎薬店、ながさきストア、大角屋トーヨー住器
　【中　村】㈲ちばや、㈲近藤牛乳店、道の駅おおさと

得

卓球で全国大会出場！卓球で全国大会出場！
　大郷小学校４年生の平塚心陽さん（丸山）が、全農杯2025年度全日本卓球選手権
大会（ホープス・カブ・バンビの部）宮城県予選会にて、カブ男子シングルスで
堂々の第２位に輝きました。この素晴らしい成績により、７月25日（金）～27日
（日）にかけてグリーンアリーナ神戸（兵庫県）で開催された全国大会への出場を果た
しました。
　平塚さんの今後の活躍が大いに期待されます。
●全国大会結果
　予選リーグ　　　　１位通過（決勝トーナメント進出）
　決勝トーナメント　１回戦敗退

ふるさと応援寄附返礼品協力事業者の募集ふるさと応援寄附返礼品協力事業者の募集
　「大郷町ふるさと応援寄附（大郷町ふるさと納税）」で寄附された方への返礼品として、商品やサービス等
を提供いただける法人、団体または個人事業者を募集します。
　ふるさと納税制度の概要および募集の詳細については町のホームページをご確認ください。なお、返礼品掲
載に関心をお持ちの方は財政課までご連絡ください。
※返礼品掲載については審査があるため、ご提案いただいたものが必ず掲載されるとは限りませんのでご留意
　ください。

問　財政課　☎359－5501

問　くろかわ商工会大郷事務所　☎359－2142

健康・福祉  Health 問　保健福祉課　☎359－5507

帯状疱疹予防接種費用を助成します帯状疱疹予防接種費用を助成します
【定期接種】
●対　象（以下のいずれかに該当する方）
　①令和７年度中に、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳を迎える方
　②101歳以上の方（対象となるのは令和７年度のみです）
●接種方法
　４月中に接種券を郵送しています。接種券を持参し、指定の医療機関にて接種してください。
●注意事項
　60～64歳（接種日時点）で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害があり、日常生活がほと
んど不可能な方には、申し出により接種券を交付します。主治医に該当するかを確認の上、保健福祉課へ
ご連絡ください。
※任意接種を接種したことがある方は、定期接種の対象になりません。
【任意接種】
●対　象：接種日時点で50歳以上の方（定期接種の対象者を除く）
●申請手順　
　①帯状疱疹予防接種を受ける
　　医療機関等の指定はありません。予防接種の実施については直接医療機関へ確認してください。
　②医療機関等から発行された領収書や明細書等に、帯状疱疹予防接種を行ったことが分かる記載がある
　　ことを確認する（記載がない場合は、医療機関等へ記載を依頼してください。）
　③次の持ち物を持参し、保健福祉課へ申請する
　　領収書または明細書等（原本）、振込先口座が分かるもの（通帳、キャッシュカード）、印鑑
●注意事項
　・任意接種費用は医療機関等により異なりますので、自己負担額も異なります。
　・予防接種を受けた日から１年以内に申請を行ってください。

健康コラム健康コラム健康コラム
　このコーナーでは、第３期健康おおさと21プランで取り上げられている項
目について、毎月１つを取り上げ、健康課題への取り組みや対策、健康維持の
ポイントなどを解説します。第５回目は糖尿病についてです。

　
　町の健診を受けた大郷町国民健康保険加入者のうち、糖尿病の可能性がある方の割合は、男性が78.3
％、女性が78.9％と高い割合になっています。

～糖尿病はどうして危険なの？～
糖尿病は、血液中の糖の量が必要以上に多いまま続いている状態です。
糖が血液中にあると、血管を傷つけさまざまな合併症を招いてしまいます。

糖尿病の三大合併症
し　神経症→足先にしびれや痛みが出る。感覚が鈍くなることも。
め　網膜症→目の細かい血管が傷つき、物が見えにくくなる。失明の原因にもなる。
じ　腎臓病→進行すると透析が必要な状態になることもあります。

～糖尿病や糖尿病の合併症を引き起こさないためには～
糖尿病の治療や合併症の予防には、運動、食事、薬物療法が重要です。最大の危険因子は生活習慣です。
大切な血管を傷つけないためにも、自身の身体をいたわった生活を心掛けましょう。

「しめじ」で
覚えよう♪

得

もうまく
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医療費助成制度の所得限度額を引き上げます医療費助成制度の所得限度額を引き上げます
　10月１日から、下表のとおり所得限度額を引き上げます。助成対象となる可能性のある方には９月中に申
請書を送付します。いずれも、別途要件等がありますので、詳しくは下記にお問い合わせください。

定額減税補足給付金（不足額給付）のお知らせ定額減税補足給付金（不足額給付）のお知らせ
　「不足額給付」とは、次のいずれかの事情により、令和６年度に実施した、定額減税しきれないと見込まれ
る方への給付（当初調整給付）の支給額に不足が生じる場合に、追加で給付を行うものです。
　なお、給付の対象となる可能性がある方には、９月下旬に確認書を送付しますので、必要事項を記載し、本
人確認書類・振込口座の写しを添付して10月17日（金）までに返送してください。
（当初調整給付の対象となった方で不足額給付１の対象となる方には、「支給のお知らせ」を８月下旬に送付
しています。）
【不足額給付１の対象となる方】
　①令和５年所得と比較して、令和６年所得が大きく減少した方や、修正申告により所得が大きく減少した方
　②子どもが生まれたなど、扶養親族が増えた方
　※当初調整給付では、定額減税しきれない金額を１万円単位で切り上げして給付しているため、必ず不足額
　　給付の対象となるわけではありません。
【不足額給付２の対象となる方】
　以下のすべての要件を満たす方に、最大４万円を給付します。
　①本人として、定額減税対象外の方（令和６年分所得税、令和６年度住民税所得割ともに非課税の方）
　②制度上、扶養親族に該当しない方（事業専従者や合計所得金額48万円超の方）
　③低所得世帯向け給付の対象になっていない方

問　税務課　☎359－5505

●障害者医療費助成制度（国民年金法施行令等の一部改正による）

扶養親族の数

０人

改正後 改正前
障害者が20歳以上の場合の本人の所得限度額

366万1,000円 360万4,000円
扶養親族１人につき38万円加算

●母子父子医療費助成制度（児童扶養手当法の一部改正による）

扶養親族の数

０人

改正後 改正前
母子家庭の母・父子家庭の父の所得限度額
170万円 154万円

扶養親族1人につき38万円加算
問　町民課　☎359－5504

年末調整手続きの電子化について年末調整手続きの電子化について
　これまでの年末調整では、従業員は保険会社から保険料控除証明を書面（はがき）で受け取り、それを基に
手書きで保険料控除申告書を作成して書面で勤務先に提出するなど、年末調整の一連の手続きを書面で行って
いました。
　この一連の手続きが電子化されると、従業員は控除証明書を電子データで受け取り、当該デ
ータを電子化に対応した民間ソフトウェアや国税庁が提供する年末調整控除申告書作成用ソフ
トウェア（通称「年調ソフト」）にインポートすることで、各種控除申告書をデータ作成し、
メール等で勤務先に提出することができるようになります。
　なお、詳細については、国税庁ホームページの「年末調整手続の電子化に向けた取り組みに
ついて」をご覧ください。

〈ホームページ〉

問　仙台北税務署　☎222－8121

子育て  Child 問　町民課こども健康室　☎359－3030

健康・福祉  Health 問　保健福祉課　☎359－5507

健康診査・がん検診について健康診査・がん検診について
　下記のとおり、健康診査・がん検診を実施します。
　受診には受診票が必要です。ご希望の方は保健福祉課へお問い合わせください。

産 後 ケ ア産 後 ケ ア
　産後のお母さんのこころや体のケア、育児に関する相談やサポートを行うサービスです。
　ぜひ、お気軽にご相談ください。
●対象：１歳未満のお子さんとお母さん（ただし施設が受け入れ可能な月齢まで）
　利用方法や利用可能施設等については、町のホームページをご覧ください。 〈ホームページ〉

胃がん・大腸がん検診（未受診者向け検診）
●日にち：９月20日（土）
●受付時間：午前７時～９時
●対 　象
【胃がん検診】　35歳以上の方
【大腸がん検診】40歳以上の方
　※年齢は令和８年３月31日時点の年齢です。
●場　所：保健センター

子宮がん・乳がん検診（未受診者向け検診）
●日にち：９月27日（土）
●受付時間：午前９時～10時30分
●対　象
【子宮がん検診】20歳以上の女性
【乳がん検診】　30歳以上の女性
　　　　　　（41歳以上は前年度未受診の方）
　※年齢は令和８年３月31日時点の年齢です。
●場　所：保健センター

歯周病検診のお知らせ歯周病検診のお知らせ
　下記のとおり歯周病検診を行います。
　受診には受診券が必要です。お手元にない方は保健福祉課までお問い合わせください。

９月は「認知症月間」です９月は「認知症月間」です
　令和６年１月に、認知症の人が尊厳を持ち、希望をもって暮らせる社会の実現に向けて、国の認知症へ
のこれからの取り組みを明らかにした「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」が施行されまし
た。誰もが認知症の正しい知識を持ち理解することで、偏見や差別がなくなり、認知症になっても安心し
て暮らせる社会を目指します。
　認知症の人とともに、認知症の人を特別視するのではなく、これまでと変わらず、でも少しの配慮をも
って接することが大切です。自分らしく生きることができる共生社会の実現に向けて進んでいきましょう。

●対　象：20、30、40、50、60、70歳の方
　※年齢は令和８年３月31日時点です。
●期　間：９月１日（月）～11月30日（日）

●料　金：無料
●受診方法
　申込者には案内を送付していますので、内容を
ご確認のうえ受診してください。

乳がん検診限定
　宮城県対がん協会がん検診センターでも、乳がん検診を受診することができます。
●検診期間：９月１日（月）～11月28日（金）
●場　　所：宮城県対がん協会 がん検診センター（仙台市青葉区上杉５丁目７－30）
●予約方法：宮城県対がん協会がん検診センターへの電話（☎263－1535）
　　　　　　または、右記ＱＲコードからご予約ください。 〈予約フォーム〉
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利用希望者利用希望者

買いたい人
借りたい人

所 有 者所 有 者

売りたい人
貸したい人

大 郷 町大 郷 町

ホームページなどで情報公開
協力不動産業者に情報提供

空き地・空き家
バンク

利用登録物件登録

所有者紹介希望者紹介

当事者間で交渉・契約

大郷町空き地・空き家バンク制度大郷町空き地・空き家バンク制度

空き家家財道具等処分費用助成金制度空き家家財道具等処分費用助成金制度

　町では、空き地や空き家を有効活用し、町への移住・定住を促進することを目的として「空き地・空き家バ
ンク制度」を開設しています。この制度は、空き地・空き家の売買や賃貸を希望する所有者からの申し込みを
受けて登録した物件情報を、居住したい方へ情報提供するものです。空き家の売却や賃貸をお考えの方、空き
家の購入等を検討されている方は、ぜひご活用ください。
　対象要件や申請方法など、詳しくは下記にお問い合わせください。

申・問　まちづくり政策課　☎359－5537

空き家は適切に管理を！

　空き家の利活用により町内への移住および定住を促進するため、空き家所有者等が空き家の家財道具等を処
分する際の費用に対し、助成金を交付します。

住宅リフォーム助成事業住宅リフォーム助成事業
　町では、町民の皆さんのより良い住まいづくりを応援するため、住宅のリフォーム工事にかかる費用の一部
を助成しています。リフォームをご検討中の方は、ぜひご活用ください。
●対　　象：①町内に住宅を所有し、引き続き居住するためにリフォームする方
　　　　　　②空き家を購入または賃借して居住するためにリフォームする方
●対象工事
　町内業者に依頼する住宅の修繕、改修、模様替え等の工事（令和８年２月末日まで完了するもの）
　※５万円未満の工事、外構工事、解体除去のみを行う工事、家具家電製品の取り付け設置のみを行う工事、
　　国や県、町などから補助金等を受けている工事は対象となりません。
●助成額
　対象となる工事費の５分の１に相当する額（限度額：10万円～50万円）（１住宅１回まで）
●申請方法
　改修工事着工２週間前までに、申請書等を窓口に持参の上、提出してください。
　詳しくは町のホームページをご覧いただくか、下記にお問い合わせください。

申・問　まちづくり政策課　☎359－5537

●対　　象（以下のすべてに該当する方）
　①大郷町空き地・空き家バンクに空き家を登録し
　　た方
　②交付決定の日から、継続して２年以上空き家バ
　　ンクに登録する方
　③町税等の滞納がない方
　④家財道具等の処分を町内業者に依頼する方

●助 成 額：対象となる経費総額の２分の１以内の
　　　　　　額（上限５万円）
●助成回数：同一の空き家等に対して１回限り
●申請時期：処分に着手する前までに申請

申・問　まちづくり政策課　☎359－5537

〈ホームページ〉

子育て  Child 問　町民課こども健康室　☎359－3030

母子健康手帳交付（予約制）母子健康手帳交付（予約制）
　安心・安全に出産を迎え、育児ができるよう、
交付時に保健師が個別面談を行います。
●日　　時：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　　　午前８時30分～午後５時
●場　　所：保健センター
●所要時間：40分程度
●持 ち 物：妊娠届、個人番号が確認できるもの 
　（個人番号カードなど)、振込先が分かるもの
　（通帳またはキャッシュカード）

自由来園
平日　午前10時～11時30分
　　　午後１時～４時30分
　登録制サークル活動日は、午後からのご利用をお
願いする場合があります。

作って遊ぼう
●日　時：９月５日(金)
　　　　　午前10時～11時30分
●場　所：子育て支援センター
●対　象：町内外在住の未就園児とその保護者
●内　容：ふくろ de ロケット
●持ち物：水分補給用の飲み物、汗拭きタオル

ベビーマッサージ
●日　時：９月18日(木)　午前10時～11時
●場　所：子育て支援センター
●対　象：町内外在住の未就園児とその保護者
●持ち物：水分補給用の飲み物、汗拭きタオル

お話なあに
●日　時：９月29日(月)　
　　　　　午前10時～11時30分
●場　所：ゆめの杜保育園
●対　象：町内外在住の未就園児とその保護者
●内　容：秋見―つけた！

親子・ママフラダンス
●日　時：９月11日（木）・16日（火）・25日（木）
　　　　　午前10時～11時
●場　所：子育て支援センター
●対　象：町内外在住の未就園児とその保護者
●持ち物：水分補給用の飲み物、汗拭きタオル

申・問　子育て支援センター　☎359－5755

（すくすくゆめの郷こども園内）
子育て支援センターより子育て支援センターより子育て支援センターより

おやこのへやおやこのへや
●日　　時：９月17日(水)
　　　　　　午前９時30分～11時
●場　　所：保健センター
●対　　象：０歳～小学校入学前のお子さんと保
　　　　　　護者
●内　　容：自由遊び、育児相談等
●持 ち 物：母子健康手帳
　　　　　　（身体計測希望者）
●申込方法：電話またはメール 〈メールフォーム〉

乳幼児健診日程乳幼児健診日程
【３歳児健診】

●日 に ち：９月３日(水)
●受付時間：午後０時15分～０時30分
●場　　所：保健センター
●対　　象：令和４年１月１日～３月31日生
●内　　容：身体計測、小児科診察、育児・栄養
　　　　　　相談、尿検査、目の検査、耳の検査
●持 ち 物：母子健康手帳、問診票、バスタオル
　　　　　　採った尿

【２歳児健診】
●日 に ち：９月11日(木)
●受付時間：午後０時15分～０時30分
●場　　所：保健センター
●対　　象：令和５年１月１日～３月31日生
●内　　容：身体計測、小児科診察、
　　　　　　育児・栄養相談
●持 ち 物：母子健康手帳、問診票、バスタオル
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町営住宅の入居者を募集します町営住宅の入居者を募集します
●募集住宅：高崎団地（鶉崎字原45－13）　１戸（木造２階建／３DK／68.5㎡）
●入居資格（以下のすべてに該当する方）
　①現に同居し、または同居しようとする親族がいること（60歳以上の方、もしくは障害者など法で定める
　　規定に該当する方は単身者でも可。ただし、身体上または精神上著しい障害があるために常時の介護を必
　　要とし、かつ、居宅において介護を受けることができず、または受けることが困難であると認められる
　　方を除く。）
　②町税等の滞納がないこと
　③暴力団または暴力団に関係する構成員等に該当しないこと
●収入基準：一般世帯については、月額15万8,000円以下であること
　　　　　　（高齢者や障害者等、裁量世帯にあっては月額21万4,000円以下）
●家　　賃：２万3,000円～４万5,300円
●留意事項
　・敷金（家賃の３カ月分）を納入する必要があります。
　・入居契約時には、連帯保証人（町内在住者もしくは県内在住の三親等以内の親族）が１名必要です。
　・ペットは飼えません（一時預かり含む）。
●申込・選考方法
　・所定の様式により入居申込書を提出してください。
　　※入居申込者が公募戸数を超える場合は、公開抽選により入居者を決定します。
●申込期間：９月１日（月）～９月８日（月）
●入居可能日（予定日）：10月１日（水）
●公開抽選会・入居者説明会：９月18日（木）
※下記住宅は常時募集しており、先着で入居を受け付けます。
●募集住宅：山中団地（粕川字熊野脇51－２）　２戸（木造２階建／３LDK/72.8㎡）
●入居資格（以下のすべてに該当する方）
　①現に同居し、または同居しようとする親族がいること（60歳以上の方、もしくは障害者など法で定める
　　規定に該当する方は単身者でも可。ただし、身体上または精神上著しい障害があるために常時の介護を必
　　要とし、かつ、居宅において介護を受けることができず、または受けることが困難であると認められる
　　方を除く。）
　②町税等の滞納がないこと
　③暴力団または暴力団に関係する構成員等に該当しないこと
●収入基準：一般世帯については、月額15万8,000円以下であること
　　　　　　（高齢者や障害者等、裁量世帯にあっては月額21万4,000円以下）
●家　　賃：１万8,000円～３万5,800円
●留意事項
　・敷金（家賃の３カ月分）を納入する必要があります。
　・入居契約時には、連帯保証人（町内在住者もしくは県内在住の三親等以内の親族）が１名必要です。
　・ペットは飼えません（一時預かり含む）。
●申込・選考方法
　・所定の様式により入居申込書を提出してください。
　・先着順で入居を受け付けます。 申・問　地域整備課　☎359－5508

鳥獣被害防止施設購入助成について鳥獣被害防止施設購入助成について
　近年増加している鳥獣による農作物への被害防止・軽減を図るため、鳥獣被害防止施設の購入に要する経費
の一部を助成します。　
●対　　　象：町内に住所を有し、かつ町内に農地を所有または耕作している方
　　　　　　　※同一世帯員または同一法人等が、年度１回のみ申請できます。
●対 象 経 費：町内の農地に設置する鳥獣被害防止施設購入に係る経費。ただし、設置に係る費用を除く（事
　　　　　　　業費下限額３万円以上）。
●補　助　率：2分の1以内（千円未満の端数が生じた場合は切り捨てます。）
●補助限度額：10万円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 申・問　農林振興課　☎359－5503

児
童
館
だ
よ
り

児
童
館
だ
よ
り

【９月】オフト大郷・ボートピア大郷 日程表 
～売上額の一部が環境整備協力費として町に交付されています～

問　オフト大郷　☎359－2464　　問　ボートピア大郷　☎347－6277

★JRA開催日

オフト大郷
（競馬）

ボートピア
大郷

ボートピア
大郷

オフト大郷
（競馬）

日
曜日

※

定
員
が
あ
る
行
事
へ
の
お
申
し
込
み

は
保
護
者
の
方
が
直
接
ま
た
は
お
電
話

で
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
予
告
な
く
中

止
・
延
期
に
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申・問　児童館　☎359－2167

　ジャグリングや大道芸にチャレンジ！
●日　　時：９月３日(水)・17日(水)
　　　　　　午後４時～４時30分
●対　　象：どなたでも
※申し込み不要で定員はありません。

大道芸遊び
「クレープを作って食べよう！」
　惣菜クレープを作ってみんなでランチ♪
●日　　時：９月20日（土）
　　　　　　午前10時～11時30分
●対　　象：小中高生
●定　　員：８名（先着順）

あそぶべぼ

「花火をつくろう！」
　お子さんと一緒に簡単に作れ、お家にかざ
れますよ！
●日　　時：９月24日（水）
　　　　　　午前10時30分～11時15分
●対　　象：未就学児とそのご家族
●定　　員：５組（先着順）

ほっこりほわほわさん 　ご家族みんなで一緒に工作しよう！
●日　　時：９月９日（火）～11日（木）
　　　　　　午後５時～５時55分
●対　　象：小学生とそのご家族
※申し込みは不要で、３日間中30人分の材
　料が無くなり次第終了です。小学生のみの
　利用はできませんので中学生以上のご家族
　と一緒にご参加ください。

ふぁみりー工作

★

一般戦（
多
摩
川
）

一般戦（
浜
名
湖
）

G3
（児島）

一般戦
（唐津）

一般戦
（江戸川）

G3
（児島）

一般戦
（浜名湖）

G1
（平和島）

一般戦
（大村ナイター）

一般戦
（若松ナイター）

一般戦
（住之江ナイター）

一般戦
（丸亀ナイター）

★ ★大井ナイター 川崎ナイター 大井ナイター

B＆G海洋センタープールにて水辺の安全教室・水泳教室を開催しましたB＆G海洋センタープールにて水辺の安全教室・水泳教室を開催しました
　７月21日（月）に小学３年生から６年生を対象とした水辺の安全教室＆
SUP体験を開催しました。
　この教室では、安全に楽しく水辺での活動を行うために、紙芝居で自分
の命を守る「セルフレスキュー」について学んだ後、プールで背浮きやペ
ットボトルを使った浮遊体験、ライフジャケットを着用しての水中での安
全な浮き方などを体験しました。

　７月28日（月）～30日（水）には小学１年生から３年生を対象とした水泳
教室を開催しました。
　この教室は、子どもたちが水に親しみながら、泳ぐ楽しさと水の安全に
ついて学ぶことを目的に実施されたもので、期間中、子どもたちは、顔つ
け・けのび・バタ足など、基礎的な水泳技術を段階的に練習しました。は
じめは水が苦手で顔を水につけられなかった児童も、回数を重ねるごとに
少しずつ顔をつけられるようになり、最終日には笑顔でプールを楽しむ姿
が見られました。

【９月】オフト大郷・ボートピア大郷 日程表 
～売上額の一部が環境整備協力費として町に交付されています～

一般戦（
大
村
ナ
イ
タ
ー
）

浦和 船橋
ナイター

一般戦
（多摩川）

一般戦
（戸田）

G1
（びわこ）

PG1
（宮島）

G1
（多摩川）

一般戦
（戸田）

G1
（鳴門）

一般戦
（戸田）

一般戦
（平和島）

一般戦
（下関ナイター）

一般戦
（住之江ナイター）

一般戦
（大村ナイター）

G3
（丸亀ナイター）

G1
（住之江ナイター）

一般戦
（若松ナイター）

G3
（桐生ナイター）

G3
（大村ナイター）

★ ★
一般戦

（平和島）
一般戦

（多摩川）
一般戦
（戸田）

一般戦（
宮
島
）

G3（
唐
津
）

一般戦
（江戸川）
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広報おおさと 令和７年９月号Public Relations OSATO 2025.9

９月10日～16日は「自殺予防週間」です９月10日～16日は「自殺予防週間」です
　悩みやストレスがあることは当たり前のことであり、誰しもが経験することです。しかし、悩みやストレス
を抱え込み、限界を超えてしまうと自死につながってしまう可能性もあります。大切な命を守るために、でき
ることから取り組み、こころの健康を保ちましょう！
〈こころの声に耳を傾けて！〉
　こころの健康は目には見えません。悩みやストレスを一人で抱え込み、気がつかないうちに深刻な状況にな
っていることもあります。こころのSOSに気づくために、こころや身体、日常生活に変化が表れていないか
確認してみましょう。

こころの健康自己チェック
□悲しくなったり、滅入ったり、落ち込んだ状態が続いている
□これまで楽しめていたことも楽しめなくなった
□いつもより食欲が減っている、あるいは増している
□よく眠れない、あるいは眠りすぎている
□疲れやすくなった
□自分のことを責めてしまう
□死について何度も考えることがある

当てはまる項目が多いほど、あなたのこころがSOSを出している可能性が高いと考えられます。

〈一人で悩まないで！〉
　助けを求めることは恥ずかしいことでも、迷惑をかけることでもありません。大切な命を守るために、ほん
の少し勇気を出して助けを求めてください。あなたは一人ではありません。

電話相談

SNS相談

＃いのちのSOS
0120－061－338

よりそいホットライン（宮城県）
0120－279－226

いのちの電話
0120－783－556

〈生きづらびっと〉 〈こころのほっとチャット〉 〈あなたのいばしょチャット相談〉

〈こころのメンテナンスを忘れずに！〉
　生きていく上で悩みやストレスを完全に回避することは難しいので、ストレスとうまく付き合っていくこと
が大切です。今回は、ストレスとうまく付き合っていくためのポイントをいくつかご紹介します。

体をいたわろう こころと体はつながっています。
生活リズムを整えて、健康的な生活を心がけましょう。

リフレッシュの時間を
大切にしよう

こころのゆとりを取り戻すために、気分転換をし、生活に
メリハリをつけましょう。

頑張りすぎず、
自分を褒めよう

完璧を求め、頑張りすぎていませんか。
ときには自分を甘やかし、ご褒美をあげて、エネルギー補
給をしましょう。

問　保健福祉課　☎359－5507

●
日
　時
／
９
月
14
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
15
日（
月・祝
）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
場
　所
／
富
谷
市
ま
ち
づ
く
り

　
産
業
交
流
プ
ラ
ザ
（
富
谷
市
富

　
谷
新
町
95
）

●
相
談
料
／
無
料

※

相
談
は
予
約
制
で
、
専
門
の
ア

　
ド
バ
イ
ザ
ー
が
対
応
し
ま
す
。

申
・
問
　
黒
川
地
区
後
継
者
対
策

　
　
　
　
推
進
協
議
会
事
務
局

　
　
　
　
（
大
和
町
総
務
課
）

☎
３
４
５
ー
１
１
１
２

「
黒
川
地
区
結
婚
相
談

所
」を
開
設
し
ま
す

「
黒
川
地
区
結
婚
相
談

所
」を
開
設
し
ま
す

　
ふ
れ
あ
い
号
は
、
高
齢
者
の
方

を
対
象
と
し
た
乗
り
合
い
車
両
で

す
。

●
対
　
　象

　
町
内
に
住
所
が
あ
り
、
自
力
で

車
に
乗
降
で
き
る
70
歳
以
上
の
方

●
登
録
方
法

　
登
録
料
（
１
人
に
つ
き
１
，
０

０
０
円
／
12
カ
月
）
を
持
参
の
上
、

保
健
福
祉
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。 ふ

れ
あ
い
号
を
利
用

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ふ
れ
あ
い
号
を
利
用

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
宮
城
県
で
は
令
和
７
年
８
月
１

日
か
ら
、
こ
れ
ま
で
県
の
保
健
所

や
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付

け
て
い
た
犬
猫
の
相
談
に
つ
い
て
、

専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
「
宮
城
県

保
健
所
犬
猫
ダ
イ
ヤ
ル
」
を
設
置

し
ま
し
た
。
保
健
所
へ
の
犬
猫
の

ご
相
談
は
、
本
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

●
受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
午
後
５
時
15
分

問
　
宮
城
県
保
健
所
犬
猫
ダ
イ
ヤ

　
　
ル
　
☎
７
７
４
ー
６
９
２
０

犬
猫
の
相
談
に
つ
い
て

犬
猫
の
相
談
に
つ
い
て

　
町
で
は
、
地
域
の
特
性
に
あ
っ

た
水
洗
化
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

下
水
道
は
生
活
排
水
を
側
溝
や
水

路
に
流
れ
な
い
よ
う
に
し
、
き
れ

い
な
水
環
境
に
す
る
た
め
整
備
し

て
い
る
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
水
洗
化

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
町
民
の
皆
さ
ま
が
水
洗

便
所
に
改
造
す
る
工
事
を
行
う
場

合
、
必
要
な
改
造
資
金
を
無
利
子

で
融
資
す
る
「
水
洗
便
所
改
造
資

金
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
」
（
上
限

70
万
円
）
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

●
対
象
（
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

　
る
方
）

①
町
税
お
よ
び
下
水
道
受
益
者
負

　
担
金
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

②
改
造
資
金
の
償
還
能
力
が
あ
る

　
方

③
連
帯
保
証
人
が
い
る
方

申
・
問
　
上
下
水
道
課

☎
3
5
9
ー
5
5
1
6

排
水
設
備
の
水
洗
化
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

排
水
設
備
の
水
洗
化
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

申
・
問
　
保
健
福
祉
課

　
　
　
　
☎
３
５
９
ー
５
５
０
７

国
民
年
金
だ
よ
り

国
民
年
金
だ
よ
り

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
を

お
勧
め
し
ま
す
！

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全

額
免
除
・
一
部
免
除
・※

法
定
免

除
）
、
納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特

例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る

場
合
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
方

と
比
べ
、
老
齢
基
礎
年
金
（
65
歳

か
ら
受
け
ら
れ
る
年
金
）
の
受
け

取
り
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
期
間
の
保

険
料
は
、
将
来
受
け
取
る
老
齢
基

礎
年
金
を
増
額
す
る
た
め
に
、
10

年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て

古
い
月
分
か
ら
納
め
る
（
追
納
）

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
免
除
等
の
承
認
を
受

け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し

て
３
年
度
目
以
降
の
追
納
の
場
合
、

当
時
の
保
険
料
額
に
一
定
の
加
算

額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　
追
納
の
申
し
込
み
、
ご
相
談
は

お
近
く
の
年
金
事
務
所
ま
で
お
願

い
し
ま
す
。

※

法
定
免
除

　
障
害
年
金
を
受
け
て
い
る
期
間

や
生
活
保
護
の
生
活
扶
助
を
受
け

て
い
る
期
間
な
ど
は
、
本
人
か
ら

の
届
出
に
よ
り
国
民
年
金
保
険
料

問
　町
民
課

　
　
　
　
☎
３
５
９
ー
５
５
０
４

　
　
仙
台
北
年
金
事
務
所

　
　
　
　
☎
２
２
４
ー
０
８
９
１

が
全
額
免
除
さ
れ
ま
す
。

●
一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
は
、

　
残
り
の
納
付
す
べ
き
保
険
料
が

　
納
付
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
追
納

　
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
「
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例

　
期
間
」
が
「
法
定
免
除
・
申
請

　
免
除
期
間
」
よ
り
古
い
（
先
に

　
経
過
し
た
）
月
分
で
あ
る
場
合

　
は
、
「
納
付
猶
予
・
学
生
納
付

　
特
例
期
間
」
が
優
先
し
ま
す
。

●
「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
期

　
間
」
が
「
納
付
猶
予
・
学
生
納

　
付
特
例
期
間
」
よ
り
先
に
経
過

　
し
た
月
分
で
あ
る
場
合
は
、
ど

　
ち
ら
を
優
先
し
て
納
め
る
か
本

　
人
が
選
択
で
き
ま
す
。
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９月10日～16日は「自殺予防週間」です９月10日～16日は「自殺予防週間」です
　悩みやストレスがあることは当たり前のことであり、誰しもが経験することです。しかし、悩みやストレス
を抱え込み、限界を超えてしまうと自死につながってしまう可能性もあります。大切な命を守るために、でき
ることから取り組み、こころの健康を保ちましょう！
〈こころの声に耳を傾けて！〉
　こころの健康は目には見えません。悩みやストレスを一人で抱え込み、気がつかないうちに深刻な状況にな
っていることもあります。こころのSOSに気づくために、こころや身体、日常生活に変化が表れていないか
確認してみましょう。

こころの健康自己チェック
□悲しくなったり、滅入ったり、落ち込んだ状態が続いている
□これまで楽しめていたことも楽しめなくなった
□いつもより食欲が減っている、あるいは増している
□よく眠れない、あるいは眠りすぎている
□疲れやすくなった
□自分のことを責めてしまう
□死について何度も考えることがある

当てはまる項目が多いほど、あなたのこころがSOSを出している可能性が高いと考えられます。

〈一人で悩まないで！〉
　助けを求めることは恥ずかしいことでも、迷惑をかけることでもありません。大切な命を守るために、ほん
の少し勇気を出して助けを求めてください。あなたは一人ではありません。

電話相談

SNS相談

＃いのちのSOS
0120－061－338

よりそいホットライン（宮城県）
0120－279－226

いのちの電話
0120－783－556

〈生きづらびっと〉 〈こころのほっとチャット〉 〈あなたのいばしょチャット相談〉

〈こころのメンテナンスを忘れずに！〉
　生きていく上で悩みやストレスを完全に回避することは難しいので、ストレスとうまく付き合っていくこと
が大切です。今回は、ストレスとうまく付き合っていくためのポイントをいくつかご紹介します。

体をいたわろう こころと体はつながっています。
生活リズムを整えて、健康的な生活を心がけましょう。

リフレッシュの時間を
大切にしよう

こころのゆとりを取り戻すために、気分転換をし、生活に
メリハリをつけましょう。

頑張りすぎず、
自分を褒めよう

完璧を求め、頑張りすぎていませんか。
ときには自分を甘やかし、ご褒美をあげて、エネルギー補
給をしましょう。

問　保健福祉課　☎359－5507

●
日
　時
／
９
月
14
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
15
日（
月・祝
）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
場
　所
／
富
谷
市
ま
ち
づ
く
り

　
産
業
交
流
プ
ラ
ザ
（
富
谷
市
富

　
谷
新
町
95
）

●
相
談
料
／
無
料

※

相
談
は
予
約
制
で
、
専
門
の
ア

　
ド
バ
イ
ザ
ー
が
対
応
し
ま
す
。

申
・
問
　
黒
川
地
区
後
継
者
対
策

　
　
　
　
推
進
協
議
会
事
務
局

　
　
　
　
（
大
和
町
総
務
課
）

☎
３
４
５
ー
１
１
１
２

「
黒
川
地
区
結
婚
相
談

所
」を
開
設
し
ま
す

「
黒
川
地
区
結
婚
相
談

所
」を
開
設
し
ま
す

　
ふ
れ
あ
い
号
は
、
高
齢
者
の
方

を
対
象
と
し
た
乗
り
合
い
車
両
で

す
。

●
対
　
　象

　
町
内
に
住
所
が
あ
り
、
自
力
で

車
に
乗
降
で
き
る
70
歳
以
上
の
方

●
登
録
方
法

　
登
録
料
（
１
人
に
つ
き
１
，
０

０
０
円
／
12
カ
月
）
を
持
参
の
上
、

保
健
福
祉
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。 ふ

れ
あ
い
号
を
利
用

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ふ
れ
あ
い
号
を
利
用

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
宮
城
県
で
は
令
和
７
年
８
月
１

日
か
ら
、
こ
れ
ま
で
県
の
保
健
所

や
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付

け
て
い
た
犬
猫
の
相
談
に
つ
い
て
、

専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
「
宮
城
県

保
健
所
犬
猫
ダ
イ
ヤ
ル
」
を
設
置

し
ま
し
た
。
保
健
所
へ
の
犬
猫
の

ご
相
談
は
、
本
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

●
受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
午
後
５
時
15
分

問
　
宮
城
県
保
健
所
犬
猫
ダ
イ
ヤ

　
　
ル
　
☎
７
７
４
ー
６
９
２
０

犬
猫
の
相
談
に
つ
い
て

犬
猫
の
相
談
に
つ
い
て

　
町
で
は
、
地
域
の
特
性
に
あ
っ

た
水
洗
化
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

下
水
道
は
生
活
排
水
を
側
溝
や
水

路
に
流
れ
な
い
よ
う
に
し
、
き
れ

い
な
水
環
境
に
す
る
た
め
整
備
し

て
い
る
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
水
洗
化

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
町
民
の
皆
さ
ま
が
水
洗

便
所
に
改
造
す
る
工
事
を
行
う
場

合
、
必
要
な
改
造
資
金
を
無
利
子

で
融
資
す
る
「
水
洗
便
所
改
造
資

金
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
」
（
上
限

70
万
円
）
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

●
対
象
（
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

　
る
方
）

①
町
税
お
よ
び
下
水
道
受
益
者
負

　
担
金
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

②
改
造
資
金
の
償
還
能
力
が
あ
る

　
方

③
連
帯
保
証
人
が
い
る
方

申
・
問
　
上
下
水
道
課

☎
3
5
9
ー
5
5
1
6

排
水
設
備
の
水
洗
化
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

排
水
設
備
の
水
洗
化
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

申
・
問
　
保
健
福
祉
課

　
　
　
　
☎
３
５
９
ー
５
５
０
７

国
民
年
金
だ
よ
り

国
民
年
金
だ
よ
り

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
を

お
勧
め
し
ま
す
！

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全

額
免
除
・
一
部
免
除
・※

法
定
免

除
）
、
納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特

例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る

場
合
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
方

と
比
べ
、
老
齢
基
礎
年
金
（
65
歳

か
ら
受
け
ら
れ
る
年
金
）
の
受
け

取
り
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
期
間
の
保

険
料
は
、
将
来
受
け
取
る
老
齢
基

礎
年
金
を
増
額
す
る
た
め
に
、
10

年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て

古
い
月
分
か
ら
納
め
る
（
追
納
）

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
免
除
等
の
承
認
を
受

け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し

て
３
年
度
目
以
降
の
追
納
の
場
合
、

当
時
の
保
険
料
額
に
一
定
の
加
算

額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　
追
納
の
申
し
込
み
、
ご
相
談
は

お
近
く
の
年
金
事
務
所
ま
で
お
願

い
し
ま
す
。

※

法
定
免
除

　
障
害
年
金
を
受
け
て
い
る
期
間

や
生
活
保
護
の
生
活
扶
助
を
受
け

て
い
る
期
間
な
ど
は
、
本
人
か
ら

の
届
出
に
よ
り
国
民
年
金
保
険
料

問
　町
民
課

　
　
　
　
☎
３
５
９
ー
５
５
０
４

　
　
仙
台
北
年
金
事
務
所

　
　
　
　
☎
２
２
４
ー
０
８
９
１

が
全
額
免
除
さ
れ
ま
す
。

●
一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
は
、

　
残
り
の
納
付
す
べ
き
保
険
料
が

　
納
付
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
追
納

　
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
「
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例

　
期
間
」
が
「
法
定
免
除
・
申
請

　
免
除
期
間
」
よ
り
古
い
（
先
に

　
経
過
し
た
）
月
分
で
あ
る
場
合

　
は
、
「
納
付
猶
予
・
学
生
納
付

　
特
例
期
間
」
が
優
先
し
ま
す
。

●
「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
期

　
間
」
が
「
納
付
猶
予
・
学
生
納

　
付
特
例
期
間
」
よ
り
先
に
経
過

　
し
た
月
分
で
あ
る
場
合
は
、
ど

　
ち
ら
を
優
先
し
て
納
め
る
か
本

　
人
が
選
択
で
き
ま
す
。



日 月火 水
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
月

25
火

26
水

27
木

28
金

29
土

30
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 木 金 土 火
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町からのお知らせ

町営住宅の入居者を募集します町営住宅の入居者を募集します
●募集住宅：高崎団地（鶉崎字原45－13）　１戸（木造２階建／３DK／68.5㎡）
●入居資格（以下のすべてに該当する方）
　①現に同居し、または同居しようとする親族がいること（60歳以上の方、もしくは障害者など法で定める
　　規定に該当する方は単身者でも可。ただし、身体上または精神上著しい障害があるために常時の介護を必
　　要とし、かつ、居宅において介護を受けることができず、または受けることが困難であると認められる
　　方を除く。）
　②町税等の滞納がないこと
　③暴力団または暴力団に関係する構成員等に該当しないこと
●収入基準：一般世帯については、月額15万8,000円以下であること
　　　　　　（高齢者や障害者等、裁量世帯にあっては月額21万4,000円以下）
●家　　賃：２万3,000円～４万5,300円
●留意事項
　・敷金（家賃の３カ月分）を納入する必要があります。
　・入居契約時には、連帯保証人（町内在住者もしくは県内在住の三親等以内の親族）が１名必要です。
　・ペットは飼えません（一時預かり含む）。
●申込・選考方法
　・所定の様式により入居申込書を提出してください。
　　※入居申込者が公募戸数を超える場合は、公開抽選により入居者を決定します。
●申込期間：９月１日（月）～９月８日（月）
●入居可能日（予定日）：10月１日（水）
●公開抽選会・入居者説明会：９月18日（木）
※下記住宅は常時募集しており、先着で入居を受け付けます。
●募集住宅：山中団地（粕川字熊野脇51－２）　２戸（木造２階建／３LDK/72.8㎡）
●入居資格（以下のすべてに該当する方）
　①現に同居し、または同居しようとする親族がいること（60歳以上の方、もしくは障害者など法で定める
　　規定に該当する方は単身者でも可。ただし、身体上または精神上著しい障害があるために常時の介護を必
　　要とし、かつ、居宅において介護を受けることができず、または受けることが困難であると認められる
　　方を除く。）
　②町税等の滞納がないこと
　③暴力団または暴力団に関係する構成員等に該当しないこと
●収入基準：一般世帯については、月額15万8,000円以下であること
　　　　　　（高齢者や障害者等、裁量世帯にあっては月額21万4,000円以下）
●家　　賃：１万8,000円～３万5,800円
●留意事項
　・敷金（家賃の３カ月分）を納入する必要があります。
　・入居契約時には、連帯保証人（町内在住者もしくは県内在住の三親等以内の親族）が１名必要です。
　・ペットは飼えません（一時預かり含む）。
●申込・選考方法
　・所定の様式により入居申込書を提出してください。
　・先着順で入居を受け付けます。 申・問　地域整備課　☎359－5508

鳥獣被害防止施設購入助成について鳥獣被害防止施設購入助成について
　近年増加している鳥獣による農作物への被害防止・軽減を図るため、鳥獣被害防止施設の購入に要する経費
の一部を助成します。　
●対　　　象：町内に住所を有し、かつ町内に農地を所有または耕作している方
　　　　　　　※同一世帯員または同一法人等が、年度１回のみ申請できます。
●対 象 経 費：町内の農地に設置する鳥獣被害防止施設購入に係る経費。ただし、設置に係る費用を除く（事
　　　　　　　業費下限額３万円以上）。
●補　助　率：2分の1以内（千円未満の端数が生じた場合は切り捨てます。）
●補助限度額：10万円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 申・問　農林振興課　☎359－5503

児
童
館
だ
よ
り

児
童
館
だ
よ
り

【９月】オフト大郷・ボートピア大郷 日程表 
～売上額の一部が環境整備協力費として町に交付されています～

問　オフト大郷　☎359－2464　　問　ボートピア大郷　☎347－6277

★JRA開催日

オフト大郷
（競馬）

ボートピア
大郷

ボートピア
大郷

オフト大郷
（競馬）

日
曜日

※

定
員
が
あ
る
行
事
へ
の
お
申
し
込
み

は
保
護
者
の
方
が
直
接
ま
た
は
お
電
話

で
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
予
告
な
く
中

止
・
延
期
に
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申・問　児童館　☎359－2167

　ジャグリングや大道芸にチャレンジ！
●日　　時：９月３日(水)・17日(水)
　　　　　　午後４時～４時30分
●対　　象：どなたでも
※申し込み不要で定員はありません。

大道芸遊び
「クレープを作って食べよう！」
　惣菜クレープを作ってみんなでランチ♪
●日　　時：９月20日（土）
　　　　　　午前10時～11時30分
●対　　象：小中高生
●定　　員：８名（先着順）

あそぶべぼ

「花火をつくろう！」
　お子さんと一緒に簡単に作れ、お家にかざ
れますよ！
●日　　時：９月24日（水）
　　　　　　午前10時30分～11時15分
●対　　象：未就学児とそのご家族
●定　　員：５組（先着順）

ほっこりほわほわさん 　ご家族みんなで一緒に工作しよう！
●日　　時：９月９日（火）～11日（木）
　　　　　　午後５時～５時55分
●対　　象：小学生とそのご家族
※申し込みは不要で、３日間中30人分の材
　料が無くなり次第終了です。小学生のみの
　利用はできませんので中学生以上のご家族
　と一緒にご参加ください。

ふぁみりー工作

★

一般戦（
多
摩
川
）

一般戦（
浜
名
湖
）

G3
（児島）

一般戦
（唐津）

一般戦
（江戸川）

G3
（児島）

一般戦
（浜名湖）

G1
（平和島）

一般戦
（大村ナイター）

一般戦
（若松ナイター）

一般戦
（住之江ナイター）

一般戦
（丸亀ナイター）

★ ★大井ナイター 川崎ナイター 大井ナイター

B＆G海洋センタープールにて水辺の安全教室・水泳教室を開催しましたB＆G海洋センタープールにて水辺の安全教室・水泳教室を開催しました
　７月21日（月）に小学３年生から６年生を対象とした水辺の安全教室＆
SUP体験を開催しました。
　この教室では、安全に楽しく水辺での活動を行うために、紙芝居で自分
の命を守る「セルフレスキュー」について学んだ後、プールで背浮きやペ
ットボトルを使った浮遊体験、ライフジャケットを着用しての水中での安
全な浮き方などを体験しました。

　７月28日（月）～30日（水）には小学１年生から３年生を対象とした水泳
教室を開催しました。
　この教室は、子どもたちが水に親しみながら、泳ぐ楽しさと水の安全に
ついて学ぶことを目的に実施されたもので、期間中、子どもたちは、顔つ
け・けのび・バタ足など、基礎的な水泳技術を段階的に練習しました。は
じめは水が苦手で顔を水につけられなかった児童も、回数を重ねるごとに
少しずつ顔をつけられるようになり、最終日には笑顔でプールを楽しむ姿
が見られました。

【９月】オフト大郷・ボートピア大郷 日程表 
～売上額の一部が環境整備協力費として町に交付されています～

一般戦（
大
村
ナ
イ
タ
ー
）

浦和 船橋
ナイター

一般戦
（多摩川）

一般戦
（戸田）

G1
（びわこ）

PG1
（宮島）

G1
（多摩川）

一般戦
（戸田）

G1
（鳴門）

一般戦
（戸田）

一般戦
（平和島）

一般戦
（下関ナイター）

一般戦
（住之江ナイター）

一般戦
（大村ナイター）

G3
（丸亀ナイター）

G1
（住之江ナイター）

一般戦
（若松ナイター）

G3
（桐生ナイター）

G3
（大村ナイター）

★ ★
一般戦

（平和島）
一般戦

（多摩川）
一般戦
（戸田）

一般戦（
宮
島
）

G3（
唐
津
）

一般戦
（江戸川）
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利用希望者利用希望者

買いたい人
借りたい人

所 有 者所 有 者

売りたい人
貸したい人

大 郷 町大 郷 町

ホームページなどで情報公開
協力不動産業者に情報提供

空き地・空き家
バンク

利用登録物件登録

所有者紹介希望者紹介

当事者間で交渉・契約

大郷町空き地・空き家バンク制度大郷町空き地・空き家バンク制度

空き家家財道具等処分費用助成金制度空き家家財道具等処分費用助成金制度

　町では、空き地や空き家を有効活用し、町への移住・定住を促進することを目的として「空き地・空き家バ
ンク制度」を開設しています。この制度は、空き地・空き家の売買や賃貸を希望する所有者からの申し込みを
受けて登録した物件情報を、居住したい方へ情報提供するものです。空き家の売却や賃貸をお考えの方、空き
家の購入等を検討されている方は、ぜひご活用ください。
　対象要件や申請方法など、詳しくは下記にお問い合わせください。

申・問　まちづくり政策課　☎359－5537

空き家は適切に管理を！

　空き家の利活用により町内への移住および定住を促進するため、空き家所有者等が空き家の家財道具等を処
分する際の費用に対し、助成金を交付します。

住宅リフォーム助成事業住宅リフォーム助成事業
　町では、町民の皆さんのより良い住まいづくりを応援するため、住宅のリフォーム工事にかかる費用の一部
を助成しています。リフォームをご検討中の方は、ぜひご活用ください。
●対　　象：①町内に住宅を所有し、引き続き居住するためにリフォームする方
　　　　　　②空き家を購入または賃借して居住するためにリフォームする方
●対象工事
　町内業者に依頼する住宅の修繕、改修、模様替え等の工事（令和８年２月末日まで完了するもの）
　※５万円未満の工事、外構工事、解体除去のみを行う工事、家具家電製品の取り付け設置のみを行う工事、
　　国や県、町などから補助金等を受けている工事は対象となりません。
●助成額
　対象となる工事費の５分の１に相当する額（限度額：10万円～50万円）（１住宅１回まで）
●申請方法
　改修工事着工２週間前までに、申請書等を窓口に持参の上、提出してください。
　詳しくは町のホームページをご覧いただくか、下記にお問い合わせください。

申・問　まちづくり政策課　☎359－5537

●対　　象（以下のすべてに該当する方）
　①大郷町空き地・空き家バンクに空き家を登録し
　　た方
　②交付決定の日から、継続して２年以上空き家バ
　　ンクに登録する方
　③町税等の滞納がない方
　④家財道具等の処分を町内業者に依頼する方

●助 成 額：対象となる経費総額の２分の１以内の
　　　　　　額（上限５万円）
●助成回数：同一の空き家等に対して１回限り
●申請時期：処分に着手する前までに申請

申・問　まちづくり政策課　☎359－5537

〈ホームページ〉

子育て  Child 問　町民課こども健康室　☎359－3030

母子健康手帳交付（予約制）母子健康手帳交付（予約制）
　安心・安全に出産を迎え、育児ができるよう、
交付時に保健師が個別面談を行います。
●日　　時：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　　　午前８時30分～午後５時
●場　　所：保健センター
●所要時間：40分程度
●持 ち 物：妊娠届、個人番号が確認できるもの 
　（個人番号カードなど)、振込先が分かるもの
　（通帳またはキャッシュカード）

自由来園
平日　午前10時～11時30分
　　　午後１時～４時30分
　登録制サークル活動日は、午後からのご利用をお
願いする場合があります。

作って遊ぼう
●日　時：９月５日(金)
　　　　　午前10時～11時30分
●場　所：子育て支援センター
●対　象：町内外在住の未就園児とその保護者
●内　容：ふくろ de ロケット
●持ち物：水分補給用の飲み物、汗拭きタオル

ベビーマッサージ
●日　時：９月18日(木)　午前10時～11時
●場　所：子育て支援センター
●対　象：町内外在住の未就園児とその保護者
●持ち物：水分補給用の飲み物、汗拭きタオル

お話なあに
●日　時：９月29日(月)　
　　　　　午前10時～11時30分
●場　所：ゆめの杜保育園
●対　象：町内外在住の未就園児とその保護者
●内　容：秋見―つけた！

親子・ママフラダンス
●日　時：９月11日（木）・16日（火）・25日（木）
　　　　　午前10時～11時
●場　所：子育て支援センター
●対　象：町内外在住の未就園児とその保護者
●持ち物：水分補給用の飲み物、汗拭きタオル

申・問　子育て支援センター　☎359－5755

（すくすくゆめの郷こども園内）
子育て支援センターより子育て支援センターより子育て支援センターより

おやこのへやおやこのへや
●日　　時：９月17日(水)
　　　　　　午前９時30分～11時
●場　　所：保健センター
●対　　象：０歳～小学校入学前のお子さんと保
　　　　　　護者
●内　　容：自由遊び、育児相談等
●持 ち 物：母子健康手帳
　　　　　　（身体計測希望者）
●申込方法：電話またはメール 〈メールフォーム〉

乳幼児健診日程乳幼児健診日程
【３歳児健診】

●日 に ち：９月３日(水)
●受付時間：午後０時15分～０時30分
●場　　所：保健センター
●対　　象：令和４年１月１日～３月31日生
●内　　容：身体計測、小児科診察、育児・栄養
　　　　　　相談、尿検査、目の検査、耳の検査
●持 ち 物：母子健康手帳、問診票、バスタオル
　　　　　　採った尿

【２歳児健診】
●日 に ち：９月11日(木)
●受付時間：午後０時15分～０時30分
●場　　所：保健センター
●対　　象：令和５年１月１日～３月31日生
●内　　容：身体計測、小児科診察、
　　　　　　育児・栄養相談
●持 ち 物：母子健康手帳、問診票、バスタオル
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医療費助成制度の所得限度額を引き上げます医療費助成制度の所得限度額を引き上げます
　10月１日から、下表のとおり所得限度額を引き上げます。助成対象となる可能性のある方には９月中に申
請書を送付します。いずれも、別途要件等がありますので、詳しくは下記にお問い合わせください。

定額減税補足給付金（不足額給付）のお知らせ定額減税補足給付金（不足額給付）のお知らせ
　「不足額給付」とは、次のいずれかの事情により、令和６年度に実施した、定額減税しきれないと見込まれ
る方への給付（当初調整給付）の支給額に不足が生じる場合に、追加で給付を行うものです。
　なお、給付の対象となる可能性がある方には、９月下旬に確認書を送付しますので、必要事項を記載し、本
人確認書類・振込口座の写しを添付して10月17日（金）までに返送してください。
（当初調整給付の対象となった方で不足額給付１の対象となる方には、「支給のお知らせ」を８月下旬に送付
しています。）
【不足額給付１の対象となる方】
　①令和５年所得と比較して、令和６年所得が大きく減少した方や、修正申告により所得が大きく減少した方
　②子どもが生まれたなど、扶養親族が増えた方
　※当初調整給付では、定額減税しきれない金額を１万円単位で切り上げして給付しているため、必ず不足額
　　給付の対象となるわけではありません。
【不足額給付２の対象となる方】
　以下のすべての要件を満たす方に、最大４万円を給付します。
　①本人として、定額減税対象外の方（令和６年分所得税、令和６年度住民税所得割ともに非課税の方）
　②制度上、扶養親族に該当しない方（事業専従者や合計所得金額48万円超の方）
　③低所得世帯向け給付の対象になっていない方

問　税務課　☎359－5505

●障害者医療費助成制度（国民年金法施行令等の一部改正による）

扶養親族の数

０人

改正後 改正前
障害者が20歳以上の場合の本人の所得限度額

366万1,000円 360万4,000円
扶養親族１人につき38万円加算

●母子父子医療費助成制度（児童扶養手当法の一部改正による）

扶養親族の数

０人

改正後 改正前
母子家庭の母・父子家庭の父の所得限度額
170万円 154万円

扶養親族1人につき38万円加算
問　町民課　☎359－5504

年末調整手続きの電子化について年末調整手続きの電子化について
　これまでの年末調整では、従業員は保険会社から保険料控除証明を書面（はがき）で受け取り、それを基に
手書きで保険料控除申告書を作成して書面で勤務先に提出するなど、年末調整の一連の手続きを書面で行って
いました。
　この一連の手続きが電子化されると、従業員は控除証明書を電子データで受け取り、当該デ
ータを電子化に対応した民間ソフトウェアや国税庁が提供する年末調整控除申告書作成用ソフ
トウェア（通称「年調ソフト」）にインポートすることで、各種控除申告書をデータ作成し、
メール等で勤務先に提出することができるようになります。
　なお、詳細については、国税庁ホームページの「年末調整手続の電子化に向けた取り組みに
ついて」をご覧ください。

〈ホームページ〉

問　仙台北税務署　☎222－8121

子育て  Child 問　町民課こども健康室　☎359－3030

健康・福祉  Health 問　保健福祉課　☎359－5507

健康診査・がん検診について健康診査・がん検診について
　下記のとおり、健康診査・がん検診を実施します。
　受診には受診票が必要です。ご希望の方は保健福祉課へお問い合わせください。

産 後 ケ ア産 後 ケ ア
　産後のお母さんのこころや体のケア、育児に関する相談やサポートを行うサービスです。
　ぜひ、お気軽にご相談ください。
●対象：１歳未満のお子さんとお母さん（ただし施設が受け入れ可能な月齢まで）
　利用方法や利用可能施設等については、町のホームページをご覧ください。 〈ホームページ〉

胃がん・大腸がん検診（未受診者向け検診）
●日にち：９月20日（土）
●受付時間：午前７時～９時
●対 　象
【胃がん検診】　35歳以上の方
【大腸がん検診】40歳以上の方
　※年齢は令和８年３月31日時点の年齢です。
●場　所：保健センター

子宮がん・乳がん検診（未受診者向け検診）
●日にち：９月27日（土）
●受付時間：午前９時～10時30分
●対　象
【子宮がん検診】20歳以上の女性
【乳がん検診】　30歳以上の女性
　　　　　　（41歳以上は前年度未受診の方）
　※年齢は令和８年３月31日時点の年齢です。
●場　所：保健センター

歯周病検診のお知らせ歯周病検診のお知らせ
　下記のとおり歯周病検診を行います。
　受診には受診券が必要です。お手元にない方は保健福祉課までお問い合わせください。

９月は「認知症月間」です９月は「認知症月間」です
　令和６年１月に、認知症の人が尊厳を持ち、希望をもって暮らせる社会の実現に向けて、国の認知症へ
のこれからの取り組みを明らかにした「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」が施行されまし
た。誰もが認知症の正しい知識を持ち理解することで、偏見や差別がなくなり、認知症になっても安心し
て暮らせる社会を目指します。
　認知症の人とともに、認知症の人を特別視するのではなく、これまでと変わらず、でも少しの配慮をも
って接することが大切です。自分らしく生きることができる共生社会の実現に向けて進んでいきましょう。

●対　象：20、30、40、50、60、70歳の方
　※年齢は令和８年３月31日時点です。
●期　間：９月１日（月）～11月30日（日）

●料　金：無料
●受診方法
　申込者には案内を送付していますので、内容を
ご確認のうえ受診してください。

乳がん検診限定
　宮城県対がん協会がん検診センターでも、乳がん検診を受診することができます。
●検診期間：９月１日（月）～11月28日（金）
●場　　所：宮城県対がん協会 がん検診センター（仙台市青葉区上杉５丁目７－30）
●予約方法：宮城県対がん協会がん検診センターへの電話（☎263－1535）
　　　　　　または、右記ＱＲコードからご予約ください。 〈予約フォーム〉
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令和７年度敬老会開催のお知らせ令和７年度敬老会開催のお知らせ
　町内にお住まいの75歳以上の方を対象に、長寿
をお祝いする敬老会を開催します。
　児童敬老作文発表やアトラクションなどが披露さ
れます。ぜひご参加ください。
●日　時：９月15日（月・祝）　敬老の日
　　　　　午前10時～11時30分
●場　所：文化会館
●対　象：昭和26年４月１日以前に生まれた方

問　保健福祉課　☎359－5507

大郷中学校の生徒が活躍大郷中学校の生徒が活躍
　７月19日（土）～22日（火）に第74回宮城県中学校
総合体育大会が開催されました。
　また７月19日（土）に宮城県吹奏楽コンクール予
選第37回多賀城・石巻地区大会が開催されました。
第74回宮城県中学校総合体育大会
●柔道男子個人81㎏級　第２位
　赤間葉月さん（東北大会出場）
●卓球女子団体　第３位
宮城県吹奏楽コンクール予選第37回多賀城・石巻
地区大会
●吹奏楽部　銀賞

おおさと○商品券の販売について得おおさと○商品券の販売について得
　９月８日（月）より、おおさと○商品券（２割増）を町内の販売店８店舗において販売します。
【○商品券について】
　●販売価格：１セット5,000円（6,000円分）
　●購入限度額：１世帯につき３万円（６セット分）
　●利用期間：９月８日（月）～12月31日（水）
　●利用場所：町内の取り扱い店舗（取扱店はチラシや商品券に掲載します。）
　※たばこ購入や公共料金の支払い、換金性の高い商品券、QUOカード、チケットなどは取り扱い対象外で
　　す。また、店舗により取り扱い対象外となる商品がありますのでご注意ください。
　※購入には広報紙と一緒に配布された引換券（チラシ）が必要となります。必ずご持参ください。
　●商品券販売店（営業日・時間は各店舗にご確認ください。）
　【大松沢】くすりのいしかわ
　【粕　川】くろかわ商工会大郷事務所、長崎薬店、ながさきストア、大角屋トーヨー住器
　【中　村】㈲ちばや、㈲近藤牛乳店、道の駅おおさと

得

卓球で全国大会出場！卓球で全国大会出場！
　大郷小学校４年生の平塚心陽さん（丸山）が、全農杯2025年度全日本卓球選手権
大会（ホープス・カブ・バンビの部）宮城県予選会にて、カブ男子シングルスで
堂々の第２位に輝きました。この素晴らしい成績により、７月25日（金）～27日
（日）にかけてグリーンアリーナ神戸（兵庫県）で開催された全国大会への出場を果た
しました。
　平塚さんの今後の活躍が大いに期待されます。
●全国大会結果
　予選リーグ　　　　１位通過（決勝トーナメント進出）
　決勝トーナメント　１回戦敗退

ふるさと応援寄附返礼品協力事業者の募集ふるさと応援寄附返礼品協力事業者の募集
　「大郷町ふるさと応援寄附（大郷町ふるさと納税）」で寄附された方への返礼品として、商品やサービス等
を提供いただける法人、団体または個人事業者を募集します。
　ふるさと納税制度の概要および募集の詳細については町のホームページをご確認ください。なお、返礼品掲
載に関心をお持ちの方は財政課までご連絡ください。
※返礼品掲載については審査があるため、ご提案いただいたものが必ず掲載されるとは限りませんのでご留意
　ください。

問　財政課　☎359－5501

問　くろかわ商工会大郷事務所　☎359－2142

健康・福祉  Health 問　保健福祉課　☎359－5507

帯状疱疹予防接種費用を助成します帯状疱疹予防接種費用を助成します
【定期接種】
●対　象（以下のいずれかに該当する方）
　①令和７年度中に、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳を迎える方
　②101歳以上の方（対象となるのは令和７年度のみです）
●接種方法
　４月中に接種券を郵送しています。接種券を持参し、指定の医療機関にて接種してください。
●注意事項
　60～64歳（接種日時点）で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害があり、日常生活がほと
んど不可能な方には、申し出により接種券を交付します。主治医に該当するかを確認の上、保健福祉課へ
ご連絡ください。
※任意接種を接種したことがある方は、定期接種の対象になりません。
【任意接種】
●対　象：接種日時点で50歳以上の方（定期接種の対象者を除く）
●申請手順　
　①帯状疱疹予防接種を受ける
　　医療機関等の指定はありません。予防接種の実施については直接医療機関へ確認してください。
　②医療機関等から発行された領収書や明細書等に、帯状疱疹予防接種を行ったことが分かる記載がある
　　ことを確認する（記載がない場合は、医療機関等へ記載を依頼してください。）
　③次の持ち物を持参し、保健福祉課へ申請する
　　領収書または明細書等（原本）、振込先口座が分かるもの（通帳、キャッシュカード）、印鑑
●注意事項
　・任意接種費用は医療機関等により異なりますので、自己負担額も異なります。
　・予防接種を受けた日から１年以内に申請を行ってください。

健康コラム健康コラム健康コラム
　このコーナーでは、第３期健康おおさと21プランで取り上げられている項
目について、毎月１つを取り上げ、健康課題への取り組みや対策、健康維持の
ポイントなどを解説します。第５回目は糖尿病についてです。

　
　町の健診を受けた大郷町国民健康保険加入者のうち、糖尿病の可能性がある方の割合は、男性が78.3
％、女性が78.9％と高い割合になっています。

～糖尿病はどうして危険なの？～
糖尿病は、血液中の糖の量が必要以上に多いまま続いている状態です。
糖が血液中にあると、血管を傷つけさまざまな合併症を招いてしまいます。

糖尿病の三大合併症
し　神経症→足先にしびれや痛みが出る。感覚が鈍くなることも。
め　網膜症→目の細かい血管が傷つき、物が見えにくくなる。失明の原因にもなる。
じ　腎臓病→進行すると透析が必要な状態になることもあります。

～糖尿病や糖尿病の合併症を引き起こさないためには～
糖尿病の治療や合併症の予防には、運動、食事、薬物療法が重要です。最大の危険因子は生活習慣です。
大切な血管を傷つけないためにも、自身の身体をいたわった生活を心掛けましょう。

「しめじ」で
覚えよう♪

得

もうまく
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※大郷町は自主財源を確保するため、有料広告を掲載しています。

Information

募シルバー人材センターで
働きませんか？

　シルバー人材センターで働きた
い町内にお住まいの60歳以上の
方を対象に説明会を開催します。
詳しくはホームページをご覧くだ
さい。
●日　時：９月17日(水)
　　　　　午後１時30分～
●場　所：シルバー人材センター
問　シルバー人材センター

☎739－9336

国立県営宮城障害者職業能力開発校
令和７年度オープンキャンパス開催

「優しい手話教室」の
ご案内

　ろう講師と手話による簡単な日
常会話を学びませんか（全６回）。
●対象：美里町、涌谷町、大郷町、
　　　　東松島市、大崎市および
　　　　周辺地域の方で、手話を
　　　　初めて学ぶ方、久しぶり
　　　　に手話を学ぶ方。
　　　　20人程度。
●内容
　手話での会話：初心者向けの簡
　　　　　　　　単な日常会話を
　　　　　　　　楽しむ。
　講義：手話言語と手話言語の使
　　　　用者について
　「デフリンピックを知ろう！」
　DVDや視覚的な教材も使用す
る予定！
●日時：10月２日(木)・９日(木)
　　　　16日(木)・23日(木)
　　　　30日(木)・11月６日(木)
　　　午後１時30分～３時30分
●場所：美里町駅東地域交流セン
　　　　ターおよび中央コミュニ
　　　　ティセンター
●申込期限：９月22日（月）
●申込方法：（一社）宮城県聴覚障
　害者協会へ電話かFAX（293
　－5532）でお申し込みくださ
　い。

申・問　（一社）宮城県聴覚障害者
　　　　協会

☎293－5531

●対象：身体・知的・精神障害、
　難病をお持ちの方、ご家族、関
　係機関の方
●内容：概要説明、施設見学（寮
　の見学含む）、訓練体験、個別
　相談
●日にち：10月４日(土)
●場所：宮城障害者職業能力開発校
（仙台市青葉区台原５丁目15－１）
●申込方法：電話、FAX、メー
　ルでお申し込みください。
　FAXとメールの場合は、希望
の科と時間帯、氏名、連絡先、お
住まいの市町村、参加人数、来校
手段、配慮事項（手話通訳、筆記
通訳、移動介助など）を記入して
当校にお申し込みください。
　詳細については、
本校ホームページを
ご覧ください。

国際電話を利用した特殊
詐欺にご注意ください

　特殊詐欺の犯人は、海外から、
だましの電話をかけてきます。
　「+」から始まる国際電話番号
から電話がきたら要注意。絶対に
出ないでください。
　海外との通話が不要な方は、無
償で着信を休止できます。
　特殊詐欺被害を防止するため、
ぜひ手続きをしましょう。詳しく
は、最寄りの警察署、交番または
駐在所にお問い合わせください。
問　大和警察署生活安全課

☎345－0101

令和７年度障害者検診

　身体機能の低下を早期に発見し、
二次障害の予防、生活機能の維
持・改善を図ることを目的に障害
者検診を実施しています。
　検診では、問診、計測（筋力・
関節の動き・移動機能等）、医療
相談、生活面のアドバイスが受け
られます。
●対　象：在宅で生活する身体障
　　　　　害者手帳（肢体不自由）
　　　　　をお持ちの18歳以上
　　　　　の方
●費　用：無料
●日にち：10月８日（水）
●場　所：宮城県大崎合同庁舎　
　　　　　２階
●申込期限：10月１日（水）

申・問　宮城県リハビリテーショ
　　　　ン支援センター

☎784－3592
問　国立県営宮城障害者職業能力
　　開発校
　　　　　　　　 ☎233－3124

〈ホームページ〉

町からのお知らせ

令和７年国勢調査が始まります令和７年国勢調査が始まります
●国勢調査ってなに？
　国勢調査は、10月１日を期日として実施される国の最も基本的で重要な統計調査です。大正９年の第１回
調査以来、５年ごとに実施されており、令和７年国勢調査は22回目にあたります。
　調査結果は、私たちが住む地域の社会福祉、雇用対策、防災対策など、さまざまな施策に利用されます。

●国勢調査の対象は？
　住民票の届け出に関係なく、日本に住んでいるすべての人（外国人を含む）・世帯が対象で、10月１日現
在、大郷町に３カ月以上住んでいる方、住み始めて間もないが３カ月以上住む予定の方は回答が必要となりま
す。

●調査の内容は？
　調査内容は、世帯員に関する13項目（氏名、性別、出生の年月、世帯主との続柄、配偶の関係など）と世
帯に関する４項目（世帯の種類、世帯員の数、住居の種類、住宅の建て方）です。

●どうやって調査するの？
　下記のスケジュールに沿って調査が実施されます。所定の名札を着用した調査員がそれぞれの世帯へパンフ
レットや調査票、封筒などを配布します。調査への回答は、「インターネット回答」「郵送提出」「調査員へ
の直接提出」のいずれかの方法で行います。

　国勢調査は、統計法という法律に基づき、国籍や年齢に関係なく日本に住んでいるすべての人が対象で
す。必ずご回答ください。

■調査書類の配布（９月20日～９月30日）
調査員が皆さんのお宅を訪問し、調査書類をお配りします。

■インターネット回答
（９月20日～10月８日）

　調査員から配布されたインターネット回答用
QRコードまたは国勢調査オンラインのアドレ
スを入力して回答してください。お手持ちのパ
ソコンやスマートフォンから24時間いつでも
回答できます。
※紙の調査票は提出不要です。

■紙の調査票での回答
（10月１日～10月８日）

　調査員から配布された調査票に漏れなく記入
し、「郵送提出用封筒」に調査票を入れて投函、
または後日訪問する調査員へ直接提出してくだ
さい。

※調査票未提出の場合、10月中旬から10月下旬までに調査員が訪問し回収します。

国勢調査スケジュール

おすすめ

国勢調査を装った「かたり調査」にご注意ください
　国勢調査では、金銭を要求することはありません。また、銀行口座の暗証番号やクレジ
ットカード番号などをお聞きすることもありません。
　国勢調査を装った不審な訪問者や電話・メールなどにご注意ください。
　詳しくは国勢調査2025キャンペーンサイトをご覧ください。 〈キャンペーンサイト〉

問　まちづくり政策課　☎359－5537



募 募

17 4広報おおさと 令和７年９月号Public Relations OSATO 2025.9

広告枠

募＝募集 ♪＝イベント 　＝お知らせInformation

アイヌの方々からのさまざまな
ご相談をお受けします

　日常生活でお困りのこと、嫌が
らせ、差別など何でもご相談くだ
さい。（相談無料、匿名可、秘密
厳守）
●受付：月曜日～金曜日
　　　（祝日、年末年始を除く）
●時間：午前９時～午後５時

問　アイヌの方々のための専用
　　フリーダイヤル

☎0120－771－208

ポリテクセンター宮城
令和７年11月入所受講生募集

●募集訓練科名
①溶接施工科（定員３名）
②CAD・NCオペレーション科
　（定員３名）
③情報ネットワーク技術科
　（定員10名）
※①～③すべてビジネススキル講
　習付きコース
●訓練期間
　11月４日(火)
　　　～令和８年５月29日(金)
●募集期間
　９月１日(月)～30日(火)
●受講料：無料（テキスト代や作
　業服等の自己負担あり）
●申込先：ハローワーク塩釡

問　ポリテクセンター宮城
　　訓練第一課

☎362－2454

募

募上級救命講習会を実施

●日　時：10月22日（水）
　　　　　午前９時～午後５時
●場　所：大衡出張所　会議室
●内　容：ＡＥＤの取り扱いを含
　む上級救命講習（修了証有り）
●募集定員：10名以内（先着順）
●申込期限：10月15日(水)
●申込受付時間：午前８時30分
　　　　～午後５時（平日のみ）
申・問　消防本部警防課救急係

☎345－6888

第33回宮城シニア
美術展作品募集

●募集対象：日本画・洋画・書・
　　　　　　写真・工芸の５部門
●テーマ：自由
●応募資格：県内在住の60歳以
　　　　　　上のアマチュアの方
●出展申込料：１作品1,000円
　　　（出展は各部門１人１点）
●申込期限：10月31日(金)
●展示会場：せんだいメディアテ
　　　　　　ーク
●展示期間
　12月12日(金)～14日(日)
　※入場無料
●審査：各部門選任審査員が審査
　　　　します。
　優秀作品は、令和８年開催予定
の「ねんりんピック彩の国さいた
ま 2026」美術展部門へ出展しま
す。

申・問　宮城県社会福祉協議会
　　　　いきがい推進センター

☎223－1171

国立県営宮城障害者職業能力
開発校令和７年度受講生募集

●科名：e-ラーニングコース
　　　　（ITパスポート）
●訓練期間：12月３日(水)～
　　　　令和８年２月26日(木)
●募集期間：９月１日(月)～
　　　　　　　　10月31日(金)
※申し込み多数の場合、募集期間
　中に締め切ります。
●選考日：申込者に後日お知らせ
　　　　　します。
●選考場所：自宅
●募集対象：身体・知的・精神障
　害のある方で通所が困難な方、
　自宅にインターネット環境があ
　り、それらの操作およびEメー
　ルでの通信方法を習得している
　方
　費用・応募方法など、詳しくは
当校のホームページをご覧くださ
い。

陸上自衛隊王城寺原演習場
９月砲等射撃の予定

120㎜迫撃砲（騒音中）
●日にち：３日(水)～４日(木)
81㎜迫撃砲（騒音中）
●日にち：１日(月)～４日(木)
爆破（騒音中）
●日にち：24日(水)～30日(火)

問　総務課　☎359－5500

問　国立県営宮城障害者職業能力
　　開発校　　　 ☎233－3124

ガンバレ‼レガロッソ宮城 ≪トヨタ自動車東日本ハンドボール部≫
　フラップ大郷21を拠点に活動しているハンドボールチーム「レガロッソ宮城」に４月に７名、８月に１名
の選手が新たに加入しました。
　大郷町から日本一のチームが誕生するように、みんなでレガロッソ宮城を応援しよう！
【選手紹介】①出身地　②身長・体重　③ポジション　④プチ自慢 ※写真内の数字は背番号です。

10 13

よしはら ゆうま なかじま りょうや

22 23

さとう あゆむ むらい しゅんすけ

24 25

ごとう はやと ほそだ けいすけ

29 ３

やはぎ ひろ たにふじ かなめ

４月加入 ４月加入

４月加入 ４月加入

４月加入 ４月加入

４月加入 ８月加入

吉原　悠馬（23歳）
①三重県
②172cm・77kg
③ライトウィング
④全日本インカレ３位

中島　遼也（22歳）
①富山県
②175cm・83kg
③センターバック
④ボウリングのハイスコア250！

佐藤　　歩（23歳）
①宮城県
②185cm・93kg
③レフトバック
④沖縄流空手で黒帯です！

村井　駿祐（22歳）
①福島県
②182cm・83kg
③センターバック
④３歳で補助輪なしの自転車に乗れた！

後藤　　隼（22歳）
①大分県
②187cm・93kg
③レフトウィング
④夏期スイミングスクールに通っていた

細田　啓輔（22歳）
①福岡県
②182cm・105kg
③ピヴォット
④ピアノを習っていました

矢作　　宙（23歳）
①福島県
②179cm・73kg
③ライトバック
④泳ぐことが得意

谷藤　　要（25歳）
①大分県
②177cm・76kg
③ライトウィング
④足の指の関節が柔らかい

【９月の試合日程】
日　　時 対戦カード 場　　所

７日（日） 午後３時～
12日（金） 午後６時～
19日（金） 午後６時～
23日（火・祝） 午後１時～

琉球コラソン
アルバモス大阪
ブレイヴキングス刈谷
富山ドリームス

沖縄県立武道館アリーナ
田尻総合体育館
田尻総合体育館
氷見市ふれあいスポーツセンター

〈Instagram〉 〈X（旧Twitter）〉 〈Tik Tok〉

選手の名前とプロフィールを覚えて
会場でエールを送ろう！

SNSをフォローしてチームや
選手の情報をチェック！

特 集
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８月５日火

スイカ割り大会開催！
　ゆめの杜保育園で、スイカ割り大会が開催され
ました。
　この行事には12名の園児が参加し、バットを
手に一人ずつスイカをめがけて元気いっぱいに挑
戦しました。園児たちは「がんばれー！」とスイ
カに向かってバットを振るお友達を応援しながら、
終始目を輝かせて夢中になっていました。自分た
ちで割ったスイカはみんなで味わい、園児たちは
満足そうな笑顔で「おいしい！」と夏の味覚を楽
しんでいました。

満100歳おめでとうございます
　高橋良二さん（羽生）が７月31日にめでたく満
100歳を迎えられ、町から祝詞と特別敬老祝い金
が贈られました。
　高橋さんは、100歳を迎えて町長や家族の皆さ
んに祝ってもらえたことに嬉しそうな様子でした。
　長生きの秘訣は朝早く起きて体を動かすことで、
ゲートボールをすることが好きだったと話してい
ました。
　これからもますます元気でお過ごしください。

８月４日月～７日木

サマースクール開講
　文化会館において、サマースクールが開講され
ました。
　大郷小学校４年生から６年生と大郷中学校の児
童生徒が参加し、宮城教育大学と黒川高等学校の
学生ボランティアの方々にサポートしてもらいな
がら夏休みの宿題や自主学習に取り組みました。
また、小学生は学年ごとに心のケアハウスの有見
先生による特別授業「おもしろ算数」を受講し、
問題が解ける楽しさを実感していました。
　子どもたちは、大学生や高校生とのコミュニケ
ーションを楽しみながら勉学に励んでいました。

８月１日金 ７月31日木

オーガニックビレッジ
宣言に向けて

　文化会館において、大郷町有機農業推進協議会
の設立総会が開催されました。
　総会後には、協議会設立のキックオフ研修会と
町認定農業者連絡協議会の研修会が合同で行われ、
関東学院大学佐藤教授らの記念講演や基調講演を
通して、有機農業について理解を深めました。
　この協議会では、国が進めているオーガニック
ビレッジ宣言に向け、視察研修や勉強会を重ねな
がら、大郷町の有機農業の取り組み方針を実施計
画書にまとめ、令和８年３月の宣言を目指します。

各種無料相談

休日当番医・夜間救急診療４月９月
●診療時間
　午前９時～午後５時
・急病患者数が過多となった場
　合、早期に受付を終了する場
　合があります。
・公立黒川病院で、夜間・休日
　救急診療を希望される場合は、
　電話でお問い合わせください。
　（☎345－3101）

　７日（日） 吉岡まほろばクリニック 大和町吉岡まほろば ☎345-9901
14日（日） 富ケ丘内科・アレルギー科 富谷市富ケ丘 ☎343-5512
15日（月・祝） 新富谷S・Sレディースクリニック（産婦人科） 富谷市成田 ☎348-3534
21日（日） 日吉台きむら内科 富谷市日吉台 ☎348-0722
23日（火・祝） 富谷中央病院 富谷市上桜木 ☎779-1470
28日（日） Town Clinic en 富谷市明石台 ☎358-1976

電話番号月  日 休日当番医 住　所

　夜間のお子さま（15歳未満）の急な発熱やケガなどの対処法について、看護師が電話相談に応じ
ます。※プッシュ回線以外の固定電話等からかける場合：☎212－9390

宮城県こども夜間安心コール ☎♯８０００　【受付時間】午後７時～翌朝８時

宮城県おとな救急電話相談 ☎＃７１１９

各種無料相談各種無料相談
相談内容 日　　時 予約・問い合わせ先

２日(火)・９日(火)
16日(火)・30日(火)
午前10時～正午、午後１時～３時

消費生活相談
場所：役場２階監査委員室

消費生活相談室　☎359－5541
※相談日以外は商工観光課☎341－2573

塩釡保健所　☎365－315310日(水)・17日(水)
午後１時30分～ひきこもり・思春期こころの相談 予約

予約（検査１週間前まで）
11日（木）・25日（木）
午前９時30分～11時30分

塩釡保健所黒川支所
☎358－1111

感染症検査（HIV・クラミジア・梅毒・肝炎）、
骨髄バンク登録

４日（木）
午後２時30分～４時

宮城県精神保健福祉センター
☎0229－23－0021

薬物依存集団回復プログラムNICE

９日(火)・30日(火)
午前10時～午後３時

生活相談・人権相談
場所：社会福祉協議会 社会福祉協議会　☎359－2753

９日(火)・30日(火)
午前10時～正午 総務課　☎359－5500行政相談

場所：社会福祉協議会　相談委員：松崎みゆきさん

フリースペース「ふらっとてらす」
場　所：中央公民館 多目的室
対　象：15歳以上のひきこもり状態にある方
　　　　およびその家族等

24日(水)
午前10時30分～午後３時 保健福祉課　☎359－5507

予約

　医療スタッフが、夜間・休日の急なケガなどの対処法について、電話相談に応じます。24時間
365日いつでも受け付けできます。
※プッシュ回線以外の固定電話等からかける場合：☎706－7119

18日（木）
午後２時～５時

塩釡保健所黒川支所
☎358－1111

こころの相談
場所：塩釡保健所黒川支所

26日(金)　午前９時30分～、午後１時～ 町民課こども健康室　☎359－3030のびのび相談（発達相談）予約

９日（火）
午後１時30分～ 塩釡保健所　☎365－3153依存症関連専門相談 予約

初参加の場合は予約

６日（土）・20日（土）
午後５時～８時

宮城県臨床心理士会
☎290－6656こころの健康電話相談

①９日(火)午後２時30分～３時30分
②18日(木)午後１時30分～３時30分

①塩釡保健所　☎365－3153
②宮城県精神保健福祉センター☎0229－23－0021依存症家族教室 初参加の場合は予約
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ぐるっと
おおさと
ぐるっと
おおさと
ぐるっと
おおさと

地域であったできごとを
ぐるっとお届けします！

まちの話題まちの話題

まちづくり政策課
☎359－5537

＼情報をお寄せください／＼情報をお寄せください／

７月９日水

ベガルタ仙台サッカー教室
　大郷小学校において、４年生を対象としたベガ
ルタ仙台のコーチ４名によるサッカー教室が行わ
れました。 
　子どもたちは、ドリブルやパスなどの基本技術
を楽しく学び、普段触れることのないプロの指導
を受けながら、わくわくした表情で活動に取り組
んでいました。ミニゲームでは、４チームに分か
れて試合を行い、暑さに負けず元気いっぱいにプ
レーしました。最後には、コーチからサッカーボ
ールのプレゼントがあり、子どもたちは大喜びの
様子でした。

７月19日土

モロヘイヤうどんづくりで
楽しく学ぶ食の大切さ

　開発センター加工実習室において、ニューライ
フ食育クラブによる食育イベント「モロヘイヤう
どんづくり」が開催されました。
　当日は４歳のお子さんから70代の方まで、総
勢31名が参加し、グループで楽しく交流しなが
ら、地元特産のモロヘイヤを使った手打ちうどん
づくりに挑戦しました。
　地産地消や伝統的な食文化の継承をテーマに、
生地をこねる、伸ばす、切るといった工程を体験
し、食の大切さを身近に感じる機会となりました。

I'll show you
around the
town-osato♪

７月25日金

2025宮城マリンスポーツ
フェスティバル開催！！

　宮城県Ｂ＆Ｇ海洋センター連絡協議会が主催す
る宮城マリンスポーツフェスティバルが登米市の
長沼で開催されました。
　大郷町からは大郷小学校の児童11名が参加し、
カヌーやローボートの漕艇体験のほか、水辺の安
全教室や長沼の歴史・文化について学びました。
　学校や町のプールでは体験できない、自然の中
でのマリンスポーツは夏休みの貴重な思い出とな
りました。

　町内の行事やイベント、健診日
程が下記QRコードからご覧いた
だけます。

イベントカレンダー窓口業務延長日
９月１日（月）・16日（火）

（毎月第１・３月曜日）

侵入盗　　：０件（１件）
車上ねらい：０件（０件）
乗物盗　　：０件（０件）
その他　　：４件（11件）

犯　　罪

建物　：０件（１件）
林野　：０件（０件）
車両　：０件（０件）
その他：０件（３件）

火　　災

発生件数：２件（９件）
死者数　：０名（０名）
負傷者数：２名（９名）

交通事故

急病　　：38件 （192件）
交通事故：５件 （18件）
一般負傷：３件 （40件）
その他　：２件 （21件）

救　　急

お悔やみ申し上げます
小林　一三

菅野きみ子

さん

さん

83

94

歳
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７月末現在
※（　）内は令和７年累計

※８月10日までの届出のうち、承諾された方
　を掲載しています。

●固定資産税　　　　　　３期
●国民健康保険税　　　　５期
●後期高齢者医療保険料　３期

税金は納期までに納めましょう。
納税は口座振替が便利です！
問　税務課　☎359－5505

９月30日（火）

今月の納期限今月の納期限

東成田

山　崎

■ 開設時間：午後７時まで
■ 町民課、保健福祉課、税務課、地域整備課、上下水道課
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※休日の場合は次の開庁日

そうてい

有料広告を募集しています
　町のホームぺージの有料広告
を募集しています。
　掲載期間は、令和８年３月ま
での間で１月単位で申し込みが
可能です。
●申込方法：広告を掲載したい
　月の前々月の末日までに、所
　定の申込書により申し込み

ホームぺージ 3,000円
料金（１枠あたり）

　詳しくは、町のホ
ームページをご覧く
ださい。
申・問　まちづくり
　　　　政策課
　　☎359－5537

〈ホームページ〉



ナスと鶏ムネ肉の揚げびたし
【つくり方】
❶ナスは食べやすい大きさに切り、水にさらして水気
　を拭き取る。ピーマンも同様に食べやすい大きさに
　切る。
❷❶を素揚げする。
❸鶏ムネ肉は一口大に切り、塩コショウを振って下味
　をつけ、片栗粉をまぶして揚げる。
❹Aを混ぜ合わせ、電子レンジ（500ｗ）で２分程度
　加熱する。
❺お皿に❷と❸を盛りつけ、❹を上から回しかける。
❻最後に大葉、お好みで青ネギを散らして完成。

材料【２人分】
ナス 3本
ピーマン 2個
鶏ムネ肉 1枚
塩コショウ 少々
片栗粉 適量
大葉 3枚
青ネギ お好みで

エネルギー
455kｃａｌ

たんぱく質
26.4ｇ

脂　質
29.4ｇ

食塩相当量
1.2ｇ

カルシウム
33mg

（１人分）

3,699人（－1）7,406人（－9）  3,707人（－8） 2,967世帯（+2）

　　めんつゆ 大さじ２
　　酢 大さじ１
Ａ　おろしニンニク 少々
　　おろしショウガ 少々
　　砂糖 小さじ１

（レシピ考案者　児玉江美子さん）

【Photo】ゆめの杜保育園　スイカ割り大会【Photo】ゆめの杜保育園　スイカ割り大会
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おおさとおおさと
９月号 大きくなったら

すくすくゆめの郷こども園　子どもたちの夢

大きくなったら

旬の食材を食べる レシピごちそう

ニューライフ食育クラブ 問　保健福祉課　☎359－5507

常のモロ

大郷町のＳＮＳ ソーシャルネットワークサービス

LINE X（旧Twitter） InstagramYou
Tube

町の人口・世帯数
【７月末日現在】（　）内は前月比
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ぐるっとおおさと　まちの話題
『特集』ガンバレ‼レガロッソ宮城
町からのお知らせ
子育て・健康・福祉情報
インフォメーション
大きくなったら　ほか


