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夏野菜の鶏だしそうめん
【つくり方】
❶野菜は1.5cmの角切り、かにかまぼこは野菜の大
　きさに揃えて切る。
❷❶をボウルに入れ、Aを加えて混ぜ合わせ、10～
　20分浸す。
❸別のボウルにＢを混ぜ合わせ、スープを作る。
❹そうめんは茹でて冷水で洗い、ザルに上げ、水気を
　切る。
❺器に❹を盛り、浸しておいた❷を汁ごと乗せて❸を
　注ぎ完成。
【ポイント】
　お好みでミョウガや大葉の千切りを乗せても美味し
いです。

材料【２人分】
ナス 中1本
キュウリ　 1/2本
トマト 中1個
パプリカ（黄） 　1/8個
かにかまぼこ 4本
そうめん（乾） 180gエネルギー

462kｃａｌ
たんぱく質
12.0ｇ

脂　質
14.7ｇ

塩　分
3.2ｇ

カルシウム
62mg

（１人分）

3,699人（+7）7,417人（+3） 3,718人（－4）  2,964世帯（+13）町の人口・世帯数
【５月末日現在】（　）内は前月比

旬の食材を食べる レシピごちそう

　　鶏がらスープ 小さじ1
Ａ　ごま油 大さじ2
　　しょうゆ 小さじ1
　　水 200cc
Ｂ　鶏がらスープ 小さじ1
　　しょうゆ 小さじ1

ニューライフ食育クラブ 問　保健福祉課　☎359－5507

（レシピ考案者　高橋洋子さん）

2025（令和７年）
№518
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【Photo】明成高校田植え体験【Photo】明成高校田植え体験

７月号

むし歯ゼロの子 ３歳児健診の結果

これからも歯みがき頑張ります。

かまた るかくん
（中村）

かの しゅかくん
（味明）

あめもチョコも大好き♡
歯みがき頑張ります！

どばし るきくん
（長崎）

ジュース大好き！
これからも歯みがき頑張ります！

かのまた りあんくん
（中村）

おかしもアイスもだ～いすき！
これからも毎日歯みがき頑張ります！

あつみ あきとくん
（土橋）

ポテトチップス大好き！
　これからも歯みがき頑張ります！

❷
❹
❻
14
16
20

仙台北地区中学校総合体育大会
ぐるっとおおさと　まちの話題
町からのお知らせ
子育て・健康・福祉情報
インフォメーション
むし歯ゼロの子　ほか



19 2広報おおさと 令和７年７月号Public Relations OSATO 2025.7

　町内の行事やイベント、健診日
程が下記QRコードからご覧いた
だけます。

イベントカレンダー窓口業務延長日
７月７日（月）・22日（火）

（毎月第１・３月曜日）

侵入盗　　：１件（１件）
車上ねらい：０件（０件）
乗物盗　　：０件（０件）
その他　　：１件（６件）

犯　　罪

建物　：０件（１件）
林野　：０件（０件）
車両　：０件（０件）
その他：０件（３件）

火　　災

発生件数：１件（６件）
死者数　：０名（０名）
負傷者数：１名（６名）

交通事故

急病　　：26件 （129件）
交通事故：１件 （12件）
一般負傷：３件 （32件）
その他　：３件 （19件）

救　　急

お悔やみ申し上げます
鎌田はつ子

遠藤　正喜

赤間　和華

高橋　利男

渡邊　成子
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５月末現在
※（　）内は令和７年累計

※６月10日までの届出のうち、承諾された方
　を掲載しています。

ご誕生おめでとうございます

●固定資産税　　　　　　２期
●国民健康保険税　　　　３期
●後期高齢者医療保険料　１期

税金は納期までに納めましょう。
納税は口座振替が便利です！
問　税務課　☎359－5505

７月31日（木）

今月の納期限今月の納期限

羽　生

木ノ崎

長　崎

山　崎

貝柄塚

山　崎

中　村

■ 開設時間：午後７時まで
■ 町民課、保健福祉課、税務課、地域整備課、上下水道課
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渡邉　楓禾くん
鎌田　　葵ちゃん

ふうが

　　　あおい

（川　内）
（羽　生）

※休日の場合は次の開庁日

「第１回仙台北地区中学校総合
体育大会」が５月31日（土）・６
月１日（日）に開催され、各種目
で熱い戦いを繰り広げました。

特 集特 集 中総体
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各種無料相談

休日当番医・夜間救急診療４月７月
●診療時間
　午前９時～午後５時
・急病患者数が過多となった場
　合、早期に受付を終了する場
　合があります。
・公立黒川病院で、夜間・休日
　救急診療を希望される場合は、
　電話でお問い合わせください。
　（☎345－3101）

　６日（日） 宮城整形外科スポーツ・ウェルネスクリニック 大和町しあわせの杜 ☎348-1820

13日（日） しあわせの杜こどもファミリークリニック 大和町しあわせの杜 ☎358-5101

20日（日） くまのみ皮ふ科クリニック 富谷市富ケ丘 ☎341-8831

21日（月・祝） 七ツ森ファミリークリニック 大和町吉岡まほろば ☎725-5030

27日（日） いとうクリニック 富谷市成田 ☎348-3051

電話番号月  日 休日当番医 住　所

　夜間のお子さま（15歳未満）の急な発熱やケガなどの対処法について、看護師が電話相談に応じ
ます。※プッシュ回線以外の固定電話等からかける場合：☎212－9390

宮城県こども夜間安心コール ☎♯８０００　【受付時間】午後７時～翌朝８時

宮城県おとな救急電話相談 ☎＃７１１９

各種無料相談各種無料相談
相談内容 日　　時 予約・問い合わせ先

５日（土）
午後５時～８時

宮城県臨床心理士会
☎290－6656こころの健康電話相談

1日(火)・8日(火)・15日(火)
22日(火)・29日(火)
午前10時～正午、午後１時～３時

消費生活相談
場所：役場２階監査委員室

消費生活相談室　☎359－5541
※相談日以外は商工観光課☎341－2573

塩釡保健所　☎365－3153９日(水)・16日(水)
午後１時30分～ひきこもり・思春期こころの相談 予約

予約（検査１週間前まで）
10日（木）・24日（木）
午前９時30分～11時30分

塩釡保健所黒川支所
☎358－1111

感染症検査（HIV・クラミジア・梅毒・肝炎）、
骨髄バンク登録

８日(火)・22日(火)
午前10時～午後３時

生活相談・人権相談
場所：社会福祉協議会 社会福祉協議会　☎359－2753

８日(火)・22日(火)
午前10時～正午 総務課　☎359－5500行政相談

場所：社会福祉協議会　相談委員：松崎みゆきさん

フリースペース「ふらっとてらす」
場　所：中央公民館 多目的室
対　象：15歳以上のひきこもり状態にある方
　　　　およびその家族等

22日(火)
午前10時30分～午後３時 保健福祉課　☎359－5507

予約

　医療スタッフが、夜間・休日の急なケガなどの対処法について、電話相談に応じます。24時間
365日いつでも受け付けできます。
※プッシュ回線以外の固定電話等からかける場合：☎706－7119

９日（水）
午後２時～５時

塩釡保健所黒川支所
☎358－1111

こころの相談
場所：塩釡保健所黒川支所

25日(金)
午前９時30分～、午後１時～

町民課こども健康室
☎359－3030のびのび相談（発達相談）予約

①15日(火)午後２時30分～３時30分
②17日(木)午後１時30分～３時30分

①塩釡保健所　☎365－3153
②宮城県精神保健福祉センター☎0229－23－0021依存症家族教室 17日のみ初参加の場合は予約

26日（土）
午前10時～午後６時

B型肝炎被害対策東北弁護団
☎265－2217／☎265－2218B型肝炎訴訟無料電話相談会
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広告枠

募＝募集 ♪＝イベント 　＝お知らせInformation

募

募 健康まーじゃん教室
参加者募集！

　お金を賭けない・タバコを吸わ
ない・お酒を飲まないを前提に健
康と仲間づくりを目的とした教室
を開催します。
　麻雀は、指先と頭を使い、仲間
と会話することで認知症予防に効
果があります。麻雀をやったこと
がない方、昔よくやっていた方な
ど、どなたでも参加できます。
【入門講座２回コース】
●日時：７月18日(金)・25日(金)
　　　午後１時30分～３時30分
●場所：粕川地区防災コミュニテ
　　　　ィセンター
　詳しくは、チラシをご覧くださ
い。
問　社会福祉協議会

☎359－2753

散歩とLINEを
楽しむ会

　２週間歩数をLINEで報告し、
目標達成できれば景品ゲット！ 
●期　間
　７月７日(月)～20日(日)
●参加方法
　QRコードを読み取ってLINEの
友だち追加をしてください。
　ID：＠554iqoasでLINE友だち
検索もできます。

おおさと「夢」劇団
実行委員・子役・役者／裏方大募集！

　「夢」劇団では、12月の公演に
向け、９月ごろから楽しく準備や
練習などを行いますので、ぜひご
応募ください。
●実行委員：高校生以上の方
●子役・役者：小学生以上の方
●裏　　方：大道具、小道具、
　　　　　　照明等
●募集人数：それぞれ10名程度
●募集締切：７月31日（木）

申・問　おおさと「夢」劇団
☎359－2982

ポリテクセンター宮城
令和７年９月入所受講生募集

●募集訓練科名
　①住宅CADプランニング科
　　（定員20名）
　②溶接施工科（定員７名）
　③CAD・NCオペレーション科
　　（定員13名）
　④スマートプログラミング科
　　（定員14名）
●訓練期間
　①：９月３日(水)～
　　　12月19日(金)
　②③④：９月３日(水)～
　　　　令和８年２月27日(金)
●募集期間
　７月１日(火)～31日(木)
●受講料：無料（テキスト代や作
　業服等の自己負担あり）
●申込先： ハローワーク塩釡
問　ポリテクセンター宮城
　　訓練第一課

☎362－2454

国立県営宮城障害者職業能力開発校
令和７年度オープンキャンパス開催

●日にち：７月19日(土)
●場所：宮城障害者職業能力開発
　　　　校
（仙台市青葉区台原５丁目15－１）
●対象：身体・知的・精神障害、
　難病をお持ちの方、ご家族、関
　係機関の方
●内容：概要説明、施設見学（寮
　の見学含む）、訓練体験、個別
　相談
●申込方法：電話、FAX、メー
　ルでお申し込みください。
※FAXとメールでお申し込みの
　場合は、希望の科と日時、氏名、
　連絡先、お住まいの市町村、参
　加人数、来校手段、配慮事項
　（手話通訳、筆記通訳、移動介
　助など）を記入して当校にお申
　し込みください。

陸上自衛隊王城寺原演習場
７月砲等射撃の予定

120㎜迫撃砲（騒音中）
●日にち：16日(水)～17日(木)
　　　　　19日(土)～26日(土)
　　　　　28日(月)～31日(木)
81㎜迫撃砲（騒音中）
●日にち：１日(火)～２日(水)
　　　　　７日(月)～12日(土)
　　　　　19日(土)～26日(土)
　　　　　28日(月)～31日(木)

問　総務課　☎359－5500

問　国立県営宮城障害者職業
　　能力開発校
　　　　　　　☎233－3124

〈LINE〉

問　社会福祉協議会　
　　　　　　　　☎359－2753

ぐるっと
おおさと
ぐるっと
おおさと
ぐるっと
おおさと

地域であったできごとを
ぐるっとお届けします！

まちの話題まちの話題

まちづくり政策課
☎359－5537

＼情報をお寄せください／＼情報をお寄せください／

５月19日月

包括連携協定を締結
　ヤマト運輸株式会社と「地域包括連携に関する
協定」を締結しました。
　この協定は、地域が抱える課題解決に向け、相
互に連携・協力し、町の活性化や町民の安心・安
全な暮らしの確保に向けて取り組むものです。こ
の協定をもとに、公民が得意とするそれぞれの分
野で町の課題解決に向けて取り組み、緊密に連携
し貢献していきます。

５月23日金

みそ作りに挑戦！！
　すくすくゆめの郷こども園のきりん組とらいお
ん組の園児が、仙台大学附属明成高等学校の先生
と生徒の指導のもと、みそ作りに挑戦しました。
　みそ作りの前には、去年作ったみその試食や明
成高校の生徒による紙芝居「お豆の気持ち」の読
み聞かせが行われ、お話に聞き入っていました。
　みそ作りが始まると初めての体験に戸惑いなが
らも、友達と協力して楽しみながら一生懸命取り
組みました。見学に来ていた年中組の園児は「や
りたい」や「がんばれ」など興味津々の様子でし
た。

I'll show you
around the
town-osato♪

５月24日土

大郷小学校運動会
みんなの力をひとつに

　大郷小学校において、運動会が開催されました。
　今年は、「あきらめず全力でがんばろう！」と
いうスローガンのもと、徒競走や玉入れ、綱引き、
全学年紅白対抗リレーなど９種目で熱戦が繰り広
げられ、大きな盛り上がりを見せました。また、
児童たちは仲間の奮闘ぶりを大きな声で応援して
いました。
　結果は赤組の優勝となりましたが、赤組白組と
もに一丸となって精一杯競技に取り組みました。
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募＝募集 ♪＝イベント 　＝お知らせ

広告枠

※大郷町は自主財源を確保するため、有料広告を掲載しています。

Information

福島第一原子力発電所事故の
損害賠償に関する個別相談会

●対象
　県内の法人・個人事業者等
●日にち
　①７月25日(金)
　②７月29日(火)
　③８月19日(火)
　④８月22日(金)
　⑤８月26日(火)
●時間
　午後１時30分～３時30分
　（受付は午後１時～）
●会場
　①仙台合同庁舎
　②大崎合同庁舎
　③石巻合同庁舎
　④大河原合同庁舎
　⑤気仙沼合同庁舎
●定員：各会場４～６人
　　　　（先着順）
●申込方法
　開催日の１週間前までに電話等
でお申し込みください。
　詳しくは、当課ホームページを
ご覧ください。

募普通救命講習会を実施

●日　時：８月20日（水）
　　　午後６時30分～９時30分
●場　所：黒川消防署大郷出張所
●内　容：ＡＥＤを用いた普通救
　　　　　命講習（修了証有り）
●募集定員：10名以内（先着順）
●申込期限：８月13日(水)
●申込受付時間：午前８時30分
　　　　～午後５時（平日のみ）
申・問　消防本部警防課救急係

☎345－6888

募

募シルバー人材センターで
働きませんか？

　シルバー人材センターで働きた
い町内にお住まいの60歳以上の
方を対象に説明会を開催します。
詳しくはホームページをご覧くだ
さい。
●日　時：７月16日(水)
　　　　　午後１時30分～
●場　所：シルバー人材センター
問　シルバー人材センター

☎739－9336

令和７年度自衛官等
（特別職国家公務員）募集

●募集種目
　①航空学生
　②防衛大学校一般
　③一般曹候補生
　④自衛官候補生
●応募資格
　①海：18歳以上23歳未満の方
　　空：18歳以上24歳未満の方
　②18歳以上21歳未満の方
　③④18歳以上33歳未満の方
●受付期間
　①７月１日(火)～８月29日(金)
　②７月１日(火)～10月16日(木)
　③７月１日(火)～９月２日(火)
　④年間通じて行っております。
●１次試験日
　①９月20日(土)・９月27日(土)
　②11月１日(土)
　③９月13日(土)～21日(日)
　※いずれか１日を指定されます。
　④随時
問　自衛隊宮城地方協力本部
　　大崎地域事務所

　　☎0229－23－1178

〈ホームページ〉

申・問　宮城県原子力安全対策課
　　　　　　　　 ☎211－2340

元気アップ教室ひだ
まり会開催します！

●対　象
　町内に住む概ね60歳以上の方
●時　間：午後２時～３時30分
　※下町地区のみ
　　午前10時～11時30分
●内　容：健康講話・軽体操
　レクリエーション・茶話会

開催日 地区名 場　所
７月４日(金)
７月７日(月)
７月８日(火)
７月10日(木)
７月14日(月)
７月15日(火)
７月22日(火)
７月24日(木)
７月28日(月)
７月29日(火)
７月31日(木)

鶉崎分館
山崎分館
東成田分館
土手崎分館
成田川分館
上村分館
下町分館
川内分館
吉ケ沢分館
上町分館
中村分館

問　社会福祉協議会
☎359－2753

鶉　崎
山　崎
東成田
土手崎
成田川
上　村
※下町
川　内
吉ケ沢
上　町
中　村

６月８日日

消防演習開催
　消防団員の技術向上と士気高揚を目的とした大
郷町消防団消防演習が、団員約130名参加のもと
野球場で開催されました。
　演習では、分列行進や操法訓練、機械器具点検
などが行われました。
　また、操法訓練では、火災現場を想定し、いち
早く消火活動が行えるよう、タイムを計測し、操
法部隊ごとに技術の向上を図りました。
　赤間団長は「大規模な災害に際し、地域の安全
・安心を守るためには、地域における防災力の充
実強化が極めて重要である」と訓示を述べました。

５月27日火

大郷小学校田植え体験
　㈲大郷グリーンファーマーズの水田において、
大郷小学校の５年生の児童が田植え体験を行いま
した。 
　児童たちは、㈲大郷グリーンファーマーズの熊
谷泰弘さんの指導のもと、慣れない田んぼのぬか
るみに戸惑いながらも、一生懸命取り組んでいま
した。体験後は質問の時間が設けられ、「苗はな
ぜ間隔をあけて植えるのか」や「いつから農業を
始めたのか」など積極的に質問していました。 
　今回の体験を通じて、児童たちは生産者の苦労
や食料の大切さを改めて学ぶ、貴重な一日となり
ました。

６月３日火

　大郷小学校の６年生の児童が、社会科の学習で
６月定例議会を傍聴しました。
　児童たちは、実際に議場の傍聴席に入場し、議
場の雰囲気に少し緊張した様子でしたが、議員と
町長の行政に関するやり取りを集中して聞き、気
づいたことなどを熱心に書き留めていました。
　傍聴終了後には普段入ることのできない議場内
で記念撮影が行われ、議会や議場の空気を実際に
感じた、とても貴重な体験になりました。

６月６日金

　すくすくゆめの郷こども園において、幼年消防
クラブ員任命式が行われました。
　子どもたちは法被を着て声を合わせて「みんな
で火の用心に努めます」と大きな声で防火宣言し、
黒川消防署から幼年消防クラブ員の任命証を受け
取りました。
　任命式後は救急車や消防車の中を見学したり、
消防隊員の方たちによる安全に関する話を熱心に
聞いていました。
　任命式を通じて防火に対する意識や命の大切さ
を学びました。

議会の働きを知るために

幼年消防クラブ員に任命！
はっぴ
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令和７年度大郷町職員採用試験のお知らせ令和７年度大郷町職員採用試験のお知らせ

大郷町長選挙執行日程大郷町長選挙執行日程

　令和８年４月１日採用職員の試験を行います。

問　総務課　☎359－5500

試験区分職種 採用予定人数 受験資格 第一次試験日程・受付期間等

【第一次試験】
　日時：９月21日（日）
　会場：宮城県自治会館
　（仙台市青葉区上杉
　　　　　　１－２－３）
【受付期間】
　７月１日（火）～８月４日（月）
※平日の午前８時30分～
　午後５時15分の間
【受験申込書の交付】
　７月１日（火）から役場総務課
　で交付します。

若干名

初級・行政

平成８年４月２日以降に生まれた方
で、高等学校卒業以上の方または令
和８年３月31日までに高等学校卒
業見込みの方ならびに高等学校卒業
程度の能力を有すると認められる方。

初級・土木
（社会人経験者）

昭和46年４月２日以降に生まれた
方で、高等学校卒業以上の方かつ直
近の５年間（令和２年４月１日から
令和７年３月31日まで）に、通算
３年以上土木工事・設計等に従事し
た経験を有する方。

初級・建築
（社会人経験者）

昭和46年４月２日以降に生まれた
方で、高等学校卒業以上の方かつ直
近の５年間（令和２年４月１日から
令和７年３月31日まで）に、通算
３年以上建築工事・設計等に従事し
た経験を有する方。

中級・保健師
昭和61年４月２日以降に生まれた
方で、保健師の資格を有する方また
は令和８年３月31日までに取得見
込みの方。

中級
社会福祉士

昭和61年４月２日以降に生まれた
方で、社会福祉士の資格を有する方
または令和８年３月31日までに取
得見込みの方。

初級・土木

平成８年４月２日以降に生まれた方
で、土木系学科を卒業した方または
令和８年３月31日までに高等学校
卒業見込みの方ならびに高等学校卒
業程度の能力を有すると認められる
方。

初級・行政
（社会人経験者）

昭和46年４月２日以降に生まれた
方で、高等学校卒業以上の方かつ直
近の５年間（令和２年４月１日から
令和７年３月31日まで）に、通算
３年以上民間企業等における職務経
験を有する方。

健康・福祉  Health 問　保健福祉課　☎359－5507

熱中症にご注意ください！熱中症にご注意ください！
　熱中症は、高温多湿な環境下で、発汗による体温調節等がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状
態を指します。屋外だけでなく室内で何もしていないときでも発症します。熱中症対策をしっかりと行い、
元気に夏を過ごしましょう！

　熱中症の危険性が高いときは、「熱中症（特別）警戒アラート」が発表されます。アラートの発表時に
は、外出をできるだけ控え、暑さを避けましょう。
　環境省ではアラート情報をLINEで配信しています。友達登録をして熱中症予防に努めましょう！
　また、大郷町では「熱中症特別警戒アラート」発表時などに暑熱を避けるために滞在・休憩できる施設
『クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）』を設置しています。詳しくは、町ホームページをご覧く
ださい。

　のどが渇く前や暑い場所に行く前から、こまめに水分を補給しておくことが大切です。
　アルコール飲料での水分補給は、アルコールの分解に体内の水分が奪われますので控えましょう。

健康コラム健康コラム健康コラム
　このコーナーでは、第３期健康おおさと21プランで取り上げられている項目に
ついて、毎月１つを取り上げ、健康課題への取り組みや対策、健康維持のポイント
などを解説します。第３回目は休養・睡眠についてです。

　健康づくりのための睡眠ガイド2023では、成人の適正睡眠時間は６～８時間が目安とされています。睡眠
時間が短いことによる健康リスクは、肥満などの生活習慣病、認知症、うつ病の発症リスクの増加、集中力の
低下、疲労感の増加が報告されています。
　大郷町の20歳以上を対象としたアンケート調査では、普段の睡眠時間が６～８時間の割合は60％と半数以
上が適正睡眠時間の目安を確保できている結果となりました。

～良い睡眠をとるためには～
　良い睡眠には、睡眠時間の確保も大切ですが、それと同じくらい朝起きたときに休養がとれている感覚（睡
眠休養感）が重要です。

睡眠休養感を高めるためのポイント
・運動不足や食習慣の改善
・就寝前のリラクゼーション（音楽を聴く、香りを楽しむ、ゆっくり深呼吸をする）
・就寝前にはテレビやスマートフォンの使用を控える
ポイントを意識して、より良い睡眠を目指していきましょう。

〈環境省公式LINE〉

〈町ホームページ〉

●投票日：８月31日（日）
●告示日：８月26日（火）

●立候補予定者説明会
　日　時：７月23日（水）　午後２時～
　場　所：役場３階大会議室

問　選挙管理委員会　☎359－5500

対策１　暑さを避ける！

対策２　こまめに水分を補給する！
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申・問　中央公民館　☎359－5515

問　社会教育課（Ｂ＆Ｇ海洋センター内）　☎359－2982

●営業期間：７月12日（土）～８月24日（日）
　　　　　　※毎週月曜日休館（月曜日が祝日の場合は営業。翌火曜日休館）
●営業時間：【午前の部】午前９時～正午　【午後の部】午後１時30分～４時30分

海洋センタープール夏休み期間限定オープンのお知らせ

〈プール利用の注意事項〉
　・水着以外での利用はできません。
　・水泳用の帽子（キャップ）を必ず着用してください。
　・飛び込みやプールサイドを走る行為等は禁止です。
　・小学３年生以下の方は、保護者の同伴が必要です。
　　（小学１年生～３年生までが大プールを利用する場合、保護者の方も一緒に入水してください。）
　・オムツのとれていない幼児は利用できません。
　・同伴する保護者の方が一部でも入水する場合、利用料金が必要になります。
　・天候等の状況によって営業を中止する場合があります。
　・中止の場合は公式SNSでお知らせします。

利用料金
幼　児
小・中
一　般

50円
100円
200円

B&G水辺の安全教室＆SUP体験参加者募集！
●日　　時：７月21日（月・祝）　午前10時～正午
●場　　所：Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
●対　　象：大郷小学校３年生～６年生の児童
●募集人数：20名（定員になり次第締切）
●内　　容：ライフジャケット浮遊体験、救助体験、
　　　　　　SUP体験
●参 加 費：無料
　※詳細は小学校から配布されるチラシをご覧くださ
　　い。

B&G水泳教室参加者募集！
●日 に ち：７月28日（月）～30日（水）
●時　　間：Ａ日程　午前10時30分～11時30分
　　　　　　Ｂ日程　午後１時30分～２時30分
●場　　所：Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
●対　　象：大郷小学校１年生～３年生の児童
●募集人数：20名（定員になり次第締切）
●内　　容：水慣れ、泳法指導、水中レクリエーション
●参 加 費：無料
　※詳細は小学校から配布されるチラシをご覧くださ
　　い。

　海洋センター施設の無料開放を行います。
●日　　時：７月12日（土）　午前９時～午後５時
●対　　象：来館者全員
●開放施設：アリーナ・プール・テニスコート
　　　　　　※テニスコートは１コート３時間までの利用に限ります。

おおさとスポーツデイ開催！

子育て  Child 問　町民課こども健康室　☎359－3030

母子健康手帳交付（予約制）母子健康手帳交付（予約制）
　安心・安全に出産を迎え、育児ができるよう、
交付時に保健師が個別面談を行います。
●日　　時：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　　　午前８時30分～午後５時
　　　（第１・３月曜日は午後６時30分まで）
●場　　所：保健センター
●所要時間：40分程度
●持 ち 物：妊娠届、個人番号が確認できるもの 
　（個人番号カードなど)、振込先が分かるもの
　（通帳またはキャッシュカード）

自由来園
平日　午前10時～11時30分
　　　午後１時～４時30分
　登録制サークル活動日は、午後からのご利用をお
願いする場合があります。

作って遊ぼう
●日　時：７月18日(金)
　　　　　午前10時～11時30分
●場　所：子育て支援センター
●対　象：町内外在住の未就園児とその保護者
●内　容：染め紙　あさがお
●持ち物：水分補給用の飲み物

お話なあに
●日　時：７月２日(水)　
　　　　　午前10時～11時30分
●場　所：ゆめの杜保育園
●対　象：町内外在住の未就園児とその保護者
●内　容：夏だ！夏だ！わーいわい！

親子・ママフラダンス
●日　時：７月10日（木）・15日（火）
　　　　　　　24日（木）・31日（木）
　　　　　午前10時～11時
●場　所：子育て支援センター
●対　象：町内外在住の未就園児とその保護者
●持ち物：水分補給用の飲み物

申・問　子育て支援センター　☎359－5755

（すくすくゆめの郷こども園内）
子育て支援センターより子育て支援センターより子育て支援センターより

おやこのへやおやこのへや
●日　　時：７月16日(水)
　　　　　　午前９時30分～11時
●場　　所：保健センター
●対　　象：０歳～小学校入学前のお子さんと保
　　　　　　護者
●内　　容：自由遊び、育児相談等
●持 ち 物：母子健康手帳
　　　　　　（身体計測希望者）
●申込方法：電話またはメール 〈メールフォーム〉

産 後 ケ ア産 後 ケ ア
　産後のお母さんのこころや体のケア、育児に関する相談やサポートを行うサービスです。
　ぜひ、お気軽にご相談ください。
●対象：１歳未満のお子さんとお母さん（ただし施設が受け入れ可能な月齢まで）
　利用方法や利用可能施設等については、町のホームページをご覧ください。 〈ホームページ〉

乳幼児健診日程乳幼児健診日程
【乳児健診】

●日 に ち：７月３日(木)
●受付時間：午後０時15分～０時30分
●場　　所：保健センター
●対　　象：令和７年１月４日～４月３日生
●内　　容：身体計測、小児科診察、
　　　　　　育児・栄養相談
●持 ち 物：母子健康手帳、問診票、バスタオル

ぱくもぐ☆歯ピカピカ教室ぱくもぐ☆歯ピカピカ教室
●日　　時：７月10日 (木)
　　　　　　午前10時～11時30分
●対　　象：令和７年１月１日～３月31日生
●内　　容：歯科・離乳食相談、歯の仕上げ磨き
　　　　　　指導、簡単な離乳食作り
●場　　所：保健センター
●持 ち 物：母子健康手帳、バスタオル

●条　　件：①平成17年４月２日から平成18年４月１日生まれの方で、町内にお住まいの方または大郷小中
　　　　　　　学校を卒業された方
　　　　　　②運営委員会に出席できる方
　　　　　　※運営委員会は午後７時からで４～５回程度、中央公民館で開催します。
●内　　容：式典代表者の推薦、アトラクションの計画・実施など
●応募期限：９月１日（月）
令和８年大郷町成人式
●日　　時：令和８年１月11日（日）　午前11時～（受付：午前10時～10時45分）
●場　　所：文化会館
●対　　象：平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれの方で、町内にお住まいの方ならびに大郷小中学
　　　　　　校を卒業された方
　　　　　　※対象者には11月中にご案内を郵送します。
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町からのお知らせ

特定計量器（はかり）定期検査のお知らせ特定計量器（はかり）定期検査のお知らせ
　取引や証明行為に使用する「はかり」は、下図の「検定証印」または「基準適合証印」のあるものを使用し
なければなりません。
　また、定期検査（２年に１回）を受検し、検査に合格したものを使用しないと罰則があります。
　検査は下記日程で行われますので、必ず受検してください。
●日 に ち：８月４日（月）・５日（火）
●受付時間：午前10時30分～午後２時30分
●対象地区：全地区
●場　　所：開発センター
※従来どおりの現金に加え、キャッシュレス決済により手数料を納入できるようになりました。
　（無線通信を利用しているため、まれにシステム障害等により利用できない場合がありますので、念のため
　　現金もお持ちください。）

広報おおさと 令和７年７月号Public Relations OSATO 2025.7

町からのお知らせ

問　商工観光課　☎３４１－２５７３

〈基準適合証印〉〈検定証印〉

後期高齢者医療制度の保険料について（令和７年度）後期高齢者医療制度の保険料について（令和７年度）
　保険料は、被保険者が等しく負担する「均等割額」と、被保険者の所得に応じた「所得割額」を合計して個
人ごとに賦課され、一人一人に納めていただきます。均等割額と所得割率は、２年ごとに見直しされ、都道府
県ごとに決められます。

【注１】　賦課のもととなる所得とは、前年の総所得金額、山林所得金額、他の所得と区分して計算される所
　得の金額（退職所得以外の分離課税の所得金額、土地・建物や株式等の譲渡所得などで特別控除後の金額）
　の合計から、基礎控除額（最大43万円）を控除した額です。（ただし、繰越純損失額は控除されますが、
　繰越雑損失額は控除されません。）
　※均等割額、所得割率は宮城県内で均一となり、所得割率は2年ごとに見直されます。
　※遺族年金や障害年金については、保険料を計算する際の所得の合計に含みません。
　※世帯の所得状況に応じて「均等割額」が軽減されます。

問　宮城県後期高齢者医療広域連合（保険料課）　☎266－1021
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館
だ
よ
り

児
童
館
だ
よ
り

【７月】オフト大郷・ボートピア大郷 日程表 
～売上額の一部が環境整備協力費として町に交付されています～
【７月】オフト大郷・ボートピア大郷 日程表 
～売上額の一部が環境整備協力費として町に交付されています～

問　オフト大郷　☎359－2464　　問　ボートピア大郷　☎347－6277

★JRA開催日

オフト大郷
（競馬）

ボートピア
大郷

ボートピア
大郷

オフト大郷
（競馬）

日
曜日

「
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そ
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ぼ
」
「
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ん
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は
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み
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い
。
ま
た
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期
に
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る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

申・問　児童館　☎359－2167

　ジャグリングや大道芸にチャレンジ！
●日　　時：７月２日(水)・16日(水)
　　　　　　午後４時～４時30分
●対　　象：どなたでも
※申し込み不要で定員はありません。

大道芸遊び
「勾玉作り」
　古代のアクセサリーを手作りしよう！
●日　　時：７月19日（土）
　　　　　　午前10時～11時30分
●対　　象：小中高生
●定　　員：10名（先着順）

あそぶべぼ

「金魚すくいを楽しもう」
　小学生と一緒に楽しく金魚すくいごっこ！
●日　　時：７月30日（水）
　　　　　　午前10時30分～11時15分
●対　　象：未就学児とそのご家族
●定　　員：７組（先着順）

ほっこりほわほわさん
　ご家族みんなで一緒に工作しよう！
●日　　時：７月８日（火）～10日（木）
　　　　　　午後５時～５時55分
●対　　象：小学生とそのご家族
※申し込みは不要で、３日間中30人分の材
　料が無くなり次第終了です。小学生のみの
　利用はできませんので中学生以上のご家族
　と一緒にご参加ください。

ふぁみりー工作
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地域おこし協力隊通信 今月の隊員 菊池凜也 さん

プロフィール
氏　　名：菊池凜也
出 身 地：仙台市
長　　所：明るく親しみ
　　　　　やすい性格
座右の銘：「継続は力なり」

　皆さんこんにちは！
　今年の４月に大郷町地域おこし協力隊に着任しました菊池
凜也です。
　４月に着任してからもう２カ月が経ってしまいました。毎
日の生活や活動がとても新鮮で、あっという間に時間が経ち、
時の流れは本当に早いなと感じる日々です。
　昨年度まで地域おこし協力隊として活動していた伊藤健一
郎隊員が開業した「便利屋事業」で一緒に活動し、町民の方
から、庭や田んぼの草刈り・荷物の運び出しなど日々たくさ
んの依頼をいただいています。少しでも町民の皆さんの助け
になればと一生懸命取り組んでいます。
　依頼があればすぐに駆けつけますので、お気軽にご連絡く
ださい！少しでも早く皆さまに覚えてもらえるように頑張り
ますのでよろしくお願いします！〈農作業頑張っています！〉

きくち

りんや
きくち りんや
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町からのお知らせ

令和７年分所得税および復興特別所得税の予定納税（第１期分）の納税をお忘れなく令和７年分所得税および復興特別所得税の予定納税（第１期分）の納税をお忘れなく

広報おおさと 令和７年７月号Public Relations OSATO 2025.7

●予定納税額の納付
　予定納税が必要な方には、６月中旬に税務署から「令和７年分所得税および復興特別所得税の予定納税額の
通知書」が送付（またはe-Taxにより通知）されています。この通知書に記載された「第１期分」の金額が納
税する額です。
●納期限：７月31日（木）
※振替納税を利用されている方の振替日も同日です。
※第１期分の予定納税額の減額申請をする場合は、７月15日（火）までに「予定納税額の減額申請書」に必要
　事項を記載し、書面またはe-Taxにて所轄の税務署に提出してください。

問　仙台北税務署　☎222－8121

特別徴収（年金天引き）から普通徴収（納付書払い）へ切り替わる方々へのお願い特別徴収（年金天引き）から普通徴収（納付書払い）へ切り替わる方々へのお願い
●国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料について
　老齢基礎年金や障害基礎年金等を受給している方で、一定の条件を満たす場合、上記の保険税（料）は年金
からの特別徴収（天引き）で納めていただいています。
　しかし、この特別徴収は必ず継続されるわけではなく、所得段階の変更により前年度に還付が発生した場合
や世帯主の年齢要件が満たされなくなった場合など、さまざまな要因で年金機構との事務手続きの関係から普
通徴収（納付書払い）へ切り替わる場合があります。
　毎年、この切り替わりにより多くの方々へご不便をおかけしていることから、特別徴収から普通徴収に切り
替わる方へ口座振替の利用をお勧めしています。
●町税等の口座振替制度のお知らせ
　町では、口座振替による町税等の納付を勧めています。口座振替にすると、役場や金融機関の窓口に行かず
に納付ができてとても便利です。毎月20日まで申し込みいただくと翌月以降の納期分から振替が開始されま
す。
　申し込みは、振替を希望する口座の通帳と届出印を持参のうえ、取扱金融機関の窓口で手続きをお願いしま
す。ご不明な点はお問い合わせください。
〈取扱金融機関〉
　新みやぎ農業協同組合、㈱七十七銀行、㈱仙台銀行、㈱ゆうちょ銀行

問　税務課　☎359－5505

源泉所得税の徴収高計算書提出も納税も、まとめてe-Taxで！源泉所得税の徴収高計算書提出も納税も、まとめてe-Taxで！
　e-Taxを利用することで、自宅や会社から時間を気にせず徴収高計算書の送信を行うことがで
きます。また、自動ダイレクトを利用することで、徴収高計算書の送信と同時に納付手続が完了
します。
　自動ダイレクトの詳細は国税庁ホームページ「自動ダイレクト」をご覧ください。
　申告所得税や法人税にもご利用いただけます。

町からのお知らせ

〈ホームページ〉

問　仙台北税務署　☎222－8121

ふるさと応援寄附返礼品協力事業者の募集ふるさと応援寄附返礼品協力事業者の募集
　「大郷町ふるさと応援寄附（大郷町ふるさと納税）」で寄附された方への返礼品として、商品やサービス等
を提供いただける法人、団体または個人事業者を募集します。
　ふるさと納税制度の概要および募集の詳細については町のホームページをご確認ください。なお、返礼品掲
載に関心をお持ちの方は財政課までご連絡ください。
※返礼品掲載については、審査があるため、ご提案いただいたものが必ず採用されるとは限りませんのでご留
　意ください。

問　財政課　☎ 359－5501
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希
望
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失
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等
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由
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由
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々
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町
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台
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２
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ー
０
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９
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給
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離
職
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審
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を
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こ
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き
ま
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特
例
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希
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だ
さ
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。
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あ
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よ
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護
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広報おおさと 令和７年７月号Public Relations OSATO 2025.7

「みやぎの21町村応援キャンペーン」のお知らせ「みやぎの21町村応援キャンペーン」のお知らせ
　宮城県町村会では、県内町村の魅力を発掘し発信するため、今年も「みやぎの21町村応援キャンペーン」
を７月１日から開始します。
　県内21町村のうち、お住まいの町村以外のお店や施設（コンビニや駐車場代は除く）で、合計2,000円以上
を消費して応募すると、抽選で300名の方に5,000円相当の町村特産品が当たるキャンペーンとなっています
ので、ぜひご応募ください。
※市での消費は応募の対象外になります。
●応募方法：応募用紙による郵送またはインターネット専用フォームより応募
●応募期限：11月４日（火）　※ただし、各町村での消費は10月31日（金）まで

問　キャンペーン事務局　株式会社ユーメディア内　☎080－1056－0863

「みやポ」再び！3,000円相当のポイントがもらえる県のキャンペーンが開催されます「みやポ」再び！3,000円相当のポイントがもらえる県のキャンペーンが開催されます
　デジタル身分証アプリ「ポケットサイン」を登録した、県内に住民登録がある方に、3,000円分のポイント
をプレゼント（先着40万名。昨年度3,000ポイント受領した方は対象外）。
・スマートフォンとマイナンバーカードが必要です。
・スマートフォンの操作等に不慣れな方向けの相談会が開催されます。
・加盟店申請も受付中です。
　詳しくは宮城県のホームページをご覧ください。 〈ホームページ〉

問　みやポコールセンター　☎0120－655－067

鳥獣被害防止施設購入助成について鳥獣被害防止施設購入助成について
　近年増加している、鳥獣による農作物への被害防止・軽減を図るため、鳥獣被害防止施設の購入に要する経
費の一部を助成します。　
●対　　象：町内に住所を有し、かつ町内に農地を所有または耕作している方
　　　　　　※同一世帯員または同一法人等が、年度１回のみ申請できます。
●対象経費：町内の農地に設置する鳥獣被害防止施設購入に係る経費。ただし、設置に係る費用を除く
　　　　　　（事業費下限額３万円以上）。
●補 助 率：２分の１以内（千円未満の端数が生じた場合は切り捨てます。）
●補助限度額：10万円

問・申　農林振興課　☎359－5503

町営住宅の入居者を募集します町営住宅の入居者を募集します
●募集住宅：山中団地（粕川字熊野脇51－２）　２戸（木造２階建／３LDK/72.8㎡）
●入居資格（以下のすべてに該当する方）
　①現に同居し、または同居しようとする親族がいること（60歳以上の方、もしくは障害者など法で定める
　　規定に該当する方は単身者でも可。ただし、身体上または精神上著しい障害があるために常時の介護を必
　　要とし、かつ、居宅において介護を受けることができず、または受けることが困難であると認められる
　　方を除く。）
　②町税等の滞納がないこと
　③暴力団または暴力団に関係する構成員等に該当しないこと
●収入基準：一般世帯については、月額15万8,000円以下であること
　　　　　　（高齢者や障害者等、裁量世帯にあっては月額21万4,000円以下）
●家　　賃：１万8,000円～３万5,800円
●留意事項
　・敷金（家賃の３カ月分）を納入する必要があります。
　・入居契約時には、連帯保証人（町内在住者もしくは県内在住の三親等以内の親族）が１名必要です。
　・ペットは飼えません（一時預かり含む）。
●申込・選考方法
　・所定の様式により入居申込書を提出してください。
　・先着順で入居を受け付けます。

農業者年金について農業者年金について
～しっかり積み立て　がっちりサポート　安心で豊かな老後を～

●農業者の方なら広く加入できます。
　60歳未満の国民年金第１号被保険者であって、年間60日以上農業に従事している方は誰でも加入できます。
配偶者や後継者など家族農業従事者も加入できます。
●少子高齢化時代に強い年金で、年金資産は安全かつ効率的に運用しています。
　自ら積み立てた保険料とその運用益（付利）により、将来受け取る年金額が決まる「積立方式（確定拠出
型）」の年金です。自分が必要とする年金額の目標に向けて、保険料を自由に決められ（月額２万円～６万
7,000円）、経営の状況や老後設計に応じていつでも見直せます。
●終身年金で80歳までの保証付きです。
　農業者老齢年金は、原則65歳から生涯受け取ることができます。仮に80歳になる前に亡くなられた場合で
も、80歳までに受け取るはずであった農業者老齢年金の額の現在価格に相当する額を、ご遺族に死亡一時金
として支給します。
　詳しくはお気軽にお問い合わせください。

問　農業委員会　☎359－5517　　　ＪＡ新みやぎ大郷支店　☎359－5553

申・問　地域整備課　☎359－5508

「ミズベで乾杯 in おおさと2025」駐車場変更のお知らせ「ミズベで乾杯 in おおさと2025」駐車場変更のお知らせ
　７月５日（土）に開催される「ミズベで乾杯 in おおさと2025」の
駐車場について、中粕川分館東側の敷地は、駐車場として利用でき
ませんのでご注意ください。
　今年のイベントは「音楽」をコンセプトとし、仙台を拠点に活動
している「伊達ジャズクインテット」によるジャズライブ、子ども
たちが楽しめるバーベキューや手持ち花火などを行います。
　イベントに関連する情報については、SNS等で発信しますので、
ぜひチェックしてみてください。
　皆さまのご来場をお待ちしております。

〈ホームページ〉 〈Instagram〉

問　復興推進課　☎341－3061

ガンバレ‼レガロッソ宮城 ≪トヨタ自動車東日本ハンドボール部≫ガンバレ‼レガロッソ宮城 ≪トヨタ自動車東日本ハンドボール部≫
　令和６年９月に開幕した日本最高峰のハンドボールリーグ「リーグH」に所属し、フラップ大郷21を拠点
に活動しているハンドボールチーム「レガロッソ宮城」が９シーズンぶりにプレーオフに進出し、白熱した戦
いが繰り広げられました。
●結果：初戦敗退
　　　　レガロッソ宮城VSジークスター東京（30－39）

【選手紹介】①出身地　②身長・体重　③ポジション　④プチ自慢
藤村　勇希（29歳）
①愛知県　②185cm・103kg
③ピヴォット
④わんこそばを212杯食べたこと

西原　雄聖（23歳）
①沖縄県　②180cm・80kg
③ゴールキーパー
④ポケモンの名前を全部言える

※写真内の数字は背番号です。

20 21

〈特設サイト〉
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令和７年分所得税および復興特別所得税の予定納税（第１期分）の納税をお忘れなく令和７年分所得税および復興特別所得税の予定納税（第１期分）の納税をお忘れなく

広報おおさと 令和７年７月号Public Relations OSATO 2025.7

●予定納税額の納付
　予定納税が必要な方には、６月中旬に税務署から「令和７年分所得税および復興特別所得税の予定納税額の
通知書」が送付（またはe-Taxにより通知）されています。この通知書に記載された「第１期分」の金額が納
税する額です。
●納期限：７月31日（木）
※振替納税を利用されている方の振替日も同日です。
※第１期分の予定納税額の減額申請をする場合は、７月15日（火）までに「予定納税額の減額申請書」に必要
　事項を記載し、書面またはe-Taxにて所轄の税務署に提出してください。

問　仙台北税務署　☎222－8121

特別徴収（年金天引き）から普通徴収（納付書払い）へ切り替わる方々へのお願い特別徴収（年金天引き）から普通徴収（納付書払い）へ切り替わる方々へのお願い
●国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料について
　老齢基礎年金や障害基礎年金等を受給している方で、一定の条件を満たす場合、上記の保険税（料）は年金
からの特別徴収（天引き）で納めていただいています。
　しかし、この特別徴収は必ず継続されるわけではなく、所得段階の変更により前年度に還付が発生した場合
や世帯主の年齢要件が満たされなくなった場合など、さまざまな要因で年金機構との事務手続きの関係から普
通徴収（納付書払い）へ切り替わる場合があります。
　毎年、この切り替わりにより多くの方々へご不便をおかけしていることから、特別徴収から普通徴収に切り
替わる方へ口座振替の利用をお勧めしています。
●町税等の口座振替制度のお知らせ
　町では、口座振替による町税等の納付を勧めています。口座振替にすると、役場や金融機関の窓口に行かず
に納付ができてとても便利です。毎月20日まで申し込みいただくと翌月以降の納期分から振替が開始されま
す。
　申し込みは、振替を希望する口座の通帳と届出印を持参のうえ、取扱金融機関の窓口で手続きをお願いしま
す。ご不明な点はお問い合わせください。
〈取扱金融機関〉
　新みやぎ農業協同組合、㈱七十七銀行、㈱仙台銀行、㈱ゆうちょ銀行

問　税務課　☎359－5505

源泉所得税の徴収高計算書提出も納税も、まとめてe-Taxで！源泉所得税の徴収高計算書提出も納税も、まとめてe-Taxで！
　e-Taxを利用することで、自宅や会社から時間を気にせず徴収高計算書の送信を行うことがで
きます。また、自動ダイレクトを利用することで、徴収高計算書の送信と同時に納付手続が完了
します。
　自動ダイレクトの詳細は国税庁ホームページ「自動ダイレクト」をご覧ください。
　申告所得税や法人税にもご利用いただけます。

町からのお知らせ

〈ホームページ〉

問　仙台北税務署　☎222－8121

ふるさと応援寄附返礼品協力事業者の募集ふるさと応援寄附返礼品協力事業者の募集
　「大郷町ふるさと応援寄附（大郷町ふるさと納税）」で寄附された方への返礼品として、商品やサービス等
を提供いただける法人、団体または個人事業者を募集します。
　ふるさと納税制度の概要および募集の詳細については町のホームページをご確認ください。なお、返礼品掲
載に関心をお持ちの方は財政課までご連絡ください。
※返礼品掲載については、審査があるため、ご提案いただいたものが必ず採用されるとは限りませんのでご留
　意ください。

問　財政課　☎ 359－5501
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町からのお知らせ

特定計量器（はかり）定期検査のお知らせ特定計量器（はかり）定期検査のお知らせ
　取引や証明行為に使用する「はかり」は、下図の「検定証印」または「基準適合証印」のあるものを使用し
なければなりません。
　また、定期検査（２年に１回）を受検し、検査に合格したものを使用しないと罰則があります。
　検査は下記日程で行われますので、必ず受検してください。
●日 に ち：８月４日（月）・５日（火）
●受付時間：午前10時30分～午後２時30分
●対象地区：全地区
●場　　所：開発センター
※従来どおりの現金に加え、キャッシュレス決済により手数料を納入できるようになりました。
　（無線通信を利用しているため、まれにシステム障害等により利用できない場合がありますので、念のため
　　現金もお持ちください。）

広報おおさと 令和７年７月号Public Relations OSATO 2025.7

町からのお知らせ

問　商工観光課　☎３４１－２５７３

〈基準適合証印〉〈検定証印〉

後期高齢者医療制度の保険料について（令和７年度）後期高齢者医療制度の保険料について（令和７年度）
　保険料は、被保険者が等しく負担する「均等割額」と、被保険者の所得に応じた「所得割額」を合計して個
人ごとに賦課され、一人一人に納めていただきます。均等割額と所得割率は、２年ごとに見直しされ、都道府
県ごとに決められます。

【注１】　賦課のもととなる所得とは、前年の総所得金額、山林所得金額、他の所得と区分して計算される所
　得の金額（退職所得以外の分離課税の所得金額、土地・建物や株式等の譲渡所得などで特別控除後の金額）
　の合計から、基礎控除額（最大43万円）を控除した額です。（ただし、繰越純損失額は控除されますが、
　繰越雑損失額は控除されません。）
　※均等割額、所得割率は宮城県内で均一となり、所得割率は2年ごとに見直されます。
　※遺族年金や障害年金については、保険料を計算する際の所得の合計に含みません。
　※世帯の所得状況に応じて「均等割額」が軽減されます。

問　宮城県後期高齢者医療広域連合（保険料課）　☎266－1021
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【７月】オフト大郷・ボートピア大郷 日程表 
～売上額の一部が環境整備協力費として町に交付されています～
【７月】オフト大郷・ボートピア大郷 日程表 
～売上額の一部が環境整備協力費として町に交付されています～

問　オフト大郷　☎359－2464　　問　ボートピア大郷　☎347－6277

★JRA開催日

オフト大郷
（競馬）

ボートピア
大郷

ボートピア
大郷

オフト大郷
（競馬）

日
曜日
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申・問　児童館　☎359－2167

　ジャグリングや大道芸にチャレンジ！
●日　　時：７月２日(水)・16日(水)
　　　　　　午後４時～４時30分
●対　　象：どなたでも
※申し込み不要で定員はありません。

大道芸遊び
「勾玉作り」
　古代のアクセサリーを手作りしよう！
●日　　時：７月19日（土）
　　　　　　午前10時～11時30分
●対　　象：小中高生
●定　　員：10名（先着順）

あそぶべぼ

「金魚すくいを楽しもう」
　小学生と一緒に楽しく金魚すくいごっこ！
●日　　時：７月30日（水）
　　　　　　午前10時30分～11時15分
●対　　象：未就学児とそのご家族
●定　　員：７組（先着順）

ほっこりほわほわさん
　ご家族みんなで一緒に工作しよう！
●日　　時：７月８日（火）～10日（木）
　　　　　　午後５時～５時55分
●対　　象：小学生とそのご家族
※申し込みは不要で、３日間中30人分の材
　料が無くなり次第終了です。小学生のみの
　利用はできませんので中学生以上のご家族
　と一緒にご参加ください。

ふぁみりー工作
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地域おこし協力隊通信 今月の隊員 菊池凜也 さん

プロフィール
氏　　名：菊池凜也
出 身 地：仙台市
長　　所：明るく親しみ
　　　　　やすい性格
座右の銘：「継続は力なり」

　皆さんこんにちは！
　今年の４月に大郷町地域おこし協力隊に着任しました菊池
凜也です。
　４月に着任してからもう２カ月が経ってしまいました。毎
日の生活や活動がとても新鮮で、あっという間に時間が経ち、
時の流れは本当に早いなと感じる日々です。
　昨年度まで地域おこし協力隊として活動していた伊藤健一
郎隊員が開業した「便利屋事業」で一緒に活動し、町民の方
から、庭や田んぼの草刈り・荷物の運び出しなど日々たくさ
んの依頼をいただいています。少しでも町民の皆さんの助け
になればと一生懸命取り組んでいます。
　依頼があればすぐに駆けつけますので、お気軽にご連絡く
ださい！少しでも早く皆さまに覚えてもらえるように頑張り
ますのでよろしくお願いします！〈農作業頑張っています！〉

きくち

りんや
きくち りんや
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令和８年大郷町成人式運営委員を募集します令和８年大郷町成人式運営委員を募集します
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申・問　中央公民館　☎359－5515

問　社会教育課（Ｂ＆Ｇ海洋センター内）　☎359－2982

●営業期間：７月12日（土）～８月24日（日）
　　　　　　※毎週月曜日休館（月曜日が祝日の場合は営業。翌火曜日休館）
●営業時間：【午前の部】午前９時～正午　【午後の部】午後１時30分～４時30分

海洋センタープール夏休み期間限定オープンのお知らせ

〈プール利用の注意事項〉
　・水着以外での利用はできません。
　・水泳用の帽子（キャップ）を必ず着用してください。
　・飛び込みやプールサイドを走る行為等は禁止です。
　・小学３年生以下の方は、保護者の同伴が必要です。
　　（小学１年生～３年生までが大プールを利用する場合、保護者の方も一緒に入水してください。）
　・オムツのとれていない幼児は利用できません。
　・同伴する保護者の方が一部でも入水する場合、利用料金が必要になります。
　・天候等の状況によって営業を中止する場合があります。
　・中止の場合は公式SNSでお知らせします。

利用料金
幼　児
小・中
一　般

50円
100円
200円

B&G水辺の安全教室＆SUP体験参加者募集！
●日　　時：７月21日（月・祝）　午前10時～正午
●場　　所：Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
●対　　象：大郷小学校３年生～６年生の児童
●募集人数：20名（定員になり次第締切）
●内　　容：ライフジャケット浮遊体験、救助体験、
　　　　　　SUP体験
●参 加 費：無料
　※詳細は小学校から配布されるチラシをご覧くださ
　　い。

B&G水泳教室参加者募集！
●日 に ち：７月28日（月）～30日（水）
●時　　間：Ａ日程　午前10時30分～11時30分
　　　　　　Ｂ日程　午後１時30分～２時30分
●場　　所：Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
●対　　象：大郷小学校１年生～３年生の児童
●募集人数：20名（定員になり次第締切）
●内　　容：水慣れ、泳法指導、水中レクリエーション
●参 加 費：無料
　※詳細は小学校から配布されるチラシをご覧くださ
　　い。

　海洋センター施設の無料開放を行います。
●日　　時：７月12日（土）　午前９時～午後５時
●対　　象：来館者全員
●開放施設：アリーナ・プール・テニスコート
　　　　　　※テニスコートは１コート３時間までの利用に限ります。

おおさとスポーツデイ開催！

子育て  Child 問　町民課こども健康室　☎359－3030

母子健康手帳交付（予約制）母子健康手帳交付（予約制）
　安心・安全に出産を迎え、育児ができるよう、
交付時に保健師が個別面談を行います。
●日　　時：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　　　午前８時30分～午後５時
　　　（第１・３月曜日は午後６時30分まで）
●場　　所：保健センター
●所要時間：40分程度
●持 ち 物：妊娠届、個人番号が確認できるもの 
　（個人番号カードなど)、振込先が分かるもの
　（通帳またはキャッシュカード）

自由来園
平日　午前10時～11時30分
　　　午後１時～４時30分
　登録制サークル活動日は、午後からのご利用をお
願いする場合があります。

作って遊ぼう
●日　時：７月18日(金)
　　　　　午前10時～11時30分
●場　所：子育て支援センター
●対　象：町内外在住の未就園児とその保護者
●内　容：染め紙　あさがお
●持ち物：水分補給用の飲み物

お話なあに
●日　時：７月２日(水)　
　　　　　午前10時～11時30分
●場　所：ゆめの杜保育園
●対　象：町内外在住の未就園児とその保護者
●内　容：夏だ！夏だ！わーいわい！

親子・ママフラダンス
●日　時：７月10日（木）・15日（火）
　　　　　　　24日（木）・31日（木）
　　　　　午前10時～11時
●場　所：子育て支援センター
●対　象：町内外在住の未就園児とその保護者
●持ち物：水分補給用の飲み物

申・問　子育て支援センター　☎359－5755

（すくすくゆめの郷こども園内）
子育て支援センターより子育て支援センターより子育て支援センターより

おやこのへやおやこのへや
●日　　時：７月16日(水)
　　　　　　午前９時30分～11時
●場　　所：保健センター
●対　　象：０歳～小学校入学前のお子さんと保
　　　　　　護者
●内　　容：自由遊び、育児相談等
●持 ち 物：母子健康手帳
　　　　　　（身体計測希望者）
●申込方法：電話またはメール 〈メールフォーム〉

産 後 ケ ア産 後 ケ ア
　産後のお母さんのこころや体のケア、育児に関する相談やサポートを行うサービスです。
　ぜひ、お気軽にご相談ください。
●対象：１歳未満のお子さんとお母さん（ただし施設が受け入れ可能な月齢まで）
　利用方法や利用可能施設等については、町のホームページをご覧ください。 〈ホームページ〉

乳幼児健診日程乳幼児健診日程
【乳児健診】

●日 に ち：７月３日(木)
●受付時間：午後０時15分～０時30分
●場　　所：保健センター
●対　　象：令和７年１月４日～４月３日生
●内　　容：身体計測、小児科診察、
　　　　　　育児・栄養相談
●持 ち 物：母子健康手帳、問診票、バスタオル

ぱくもぐ☆歯ピカピカ教室ぱくもぐ☆歯ピカピカ教室
●日　　時：７月10日 (木)
　　　　　　午前10時～11時30分
●対　　象：令和７年１月１日～３月31日生
●内　　容：歯科・離乳食相談、歯の仕上げ磨き
　　　　　　指導、簡単な離乳食作り
●場　　所：保健センター
●持 ち 物：母子健康手帳、バスタオル

●条　　件：①平成17年４月２日から平成18年４月１日生まれの方で、町内にお住まいの方または大郷小中
　　　　　　　学校を卒業された方
　　　　　　②運営委員会に出席できる方
　　　　　　※運営委員会は午後７時からで４～５回程度、中央公民館で開催します。
●内　　容：式典代表者の推薦、アトラクションの計画・実施など
●応募期限：９月１日（月）
令和８年大郷町成人式
●日　　時：令和８年１月11日（日）　午前11時～（受付：午前10時～10時45分）
●場　　所：文化会館
●対　　象：平成17年４月２日～平成18年４月１日生まれの方で、町内にお住まいの方ならびに大郷小中学
　　　　　　校を卒業された方
　　　　　　※対象者には11月中にご案内を郵送します。
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令和７年度大郷町職員採用試験のお知らせ令和７年度大郷町職員採用試験のお知らせ

大郷町長選挙執行日程大郷町長選挙執行日程

　令和８年４月１日採用職員の試験を行います。

問　総務課　☎359－5500

試験区分職種 採用予定人数 受験資格 第一次試験日程・受付期間等

【第一次試験】
　日時：９月21日（日）
　会場：宮城県自治会館
　（仙台市青葉区上杉
　　　　　　１－２－３）
【受付期間】
　７月１日（火）～８月４日（月）
※平日の午前８時30分～
　午後５時15分の間
【受験申込書の交付】
　７月１日（火）から役場総務課
　で交付します。

若干名

初級・行政

平成８年４月２日以降に生まれた方
で、高等学校卒業以上の方または令
和８年３月31日までに高等学校卒
業見込みの方ならびに高等学校卒業
程度の能力を有すると認められる方。

初級・土木
（社会人経験者）

昭和46年４月２日以降に生まれた
方で、高等学校卒業以上の方かつ直
近の５年間（令和２年４月１日から
令和７年３月31日まで）に、通算
３年以上土木工事・設計等に従事し
た経験を有する方。

初級・建築
（社会人経験者）

昭和46年４月２日以降に生まれた
方で、高等学校卒業以上の方かつ直
近の５年間（令和２年４月１日から
令和７年３月31日まで）に、通算
３年以上建築工事・設計等に従事し
た経験を有する方。

中級・保健師
昭和61年４月２日以降に生まれた
方で、保健師の資格を有する方また
は令和８年３月31日までに取得見
込みの方。

中級
社会福祉士

昭和61年４月２日以降に生まれた
方で、社会福祉士の資格を有する方
または令和８年３月31日までに取
得見込みの方。

初級・土木

平成８年４月２日以降に生まれた方
で、土木系学科を卒業した方または
令和８年３月31日までに高等学校
卒業見込みの方ならびに高等学校卒
業程度の能力を有すると認められる
方。

初級・行政
（社会人経験者）

昭和46年４月２日以降に生まれた
方で、高等学校卒業以上の方かつ直
近の５年間（令和２年４月１日から
令和７年３月31日まで）に、通算
３年以上民間企業等における職務経
験を有する方。

健康・福祉  Health 問　保健福祉課　☎359－5507

熱中症にご注意ください！熱中症にご注意ください！
　熱中症は、高温多湿な環境下で、発汗による体温調節等がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状
態を指します。屋外だけでなく室内で何もしていないときでも発症します。熱中症対策をしっかりと行い、
元気に夏を過ごしましょう！

　熱中症の危険性が高いときは、「熱中症（特別）警戒アラート」が発表されます。アラートの発表時に
は、外出をできるだけ控え、暑さを避けましょう。
　環境省ではアラート情報をLINEで配信しています。友達登録をして熱中症予防に努めましょう！
　また、大郷町では「熱中症特別警戒アラート」発表時などに暑熱を避けるために滞在・休憩できる施設
『クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）』を設置しています。詳しくは、町ホームページをご覧く
ださい。

　のどが渇く前や暑い場所に行く前から、こまめに水分を補給しておくことが大切です。
　アルコール飲料での水分補給は、アルコールの分解に体内の水分が奪われますので控えましょう。

健康コラム健康コラム健康コラム
　このコーナーでは、第３期健康おおさと21プランで取り上げられている項目に
ついて、毎月１つを取り上げ、健康課題への取り組みや対策、健康維持のポイント
などを解説します。第３回目は休養・睡眠についてです。

　健康づくりのための睡眠ガイド2023では、成人の適正睡眠時間は６～８時間が目安とされています。睡眠
時間が短いことによる健康リスクは、肥満などの生活習慣病、認知症、うつ病の発症リスクの増加、集中力の
低下、疲労感の増加が報告されています。
　大郷町の20歳以上を対象としたアンケート調査では、普段の睡眠時間が６～８時間の割合は60％と半数以
上が適正睡眠時間の目安を確保できている結果となりました。

～良い睡眠をとるためには～
　良い睡眠には、睡眠時間の確保も大切ですが、それと同じくらい朝起きたときに休養がとれている感覚（睡
眠休養感）が重要です。

睡眠休養感を高めるためのポイント
・運動不足や食習慣の改善
・就寝前のリラクゼーション（音楽を聴く、香りを楽しむ、ゆっくり深呼吸をする）
・就寝前にはテレビやスマートフォンの使用を控える
ポイントを意識して、より良い睡眠を目指していきましょう。

〈環境省公式LINE〉

〈町ホームページ〉

●投票日：８月31日（日）
●告示日：８月26日（火）

●立候補予定者説明会
　日　時：７月23日（水）　午後２時～
　場　所：役場３階大会議室

問　選挙管理委員会　☎359－5500

対策１　暑さを避ける！

対策２　こまめに水分を補給する！
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募＝募集 ♪＝イベント 　＝お知らせ

広告枠

※大郷町は自主財源を確保するため、有料広告を掲載しています。

Information

福島第一原子力発電所事故の
損害賠償に関する個別相談会

●対象
　県内の法人・個人事業者等
●日にち
　①７月25日(金)
　②７月29日(火)
　③８月19日(火)
　④８月22日(金)
　⑤８月26日(火)
●時間
　午後１時30分～３時30分
　（受付は午後１時～）
●会場
　①仙台合同庁舎
　②大崎合同庁舎
　③石巻合同庁舎
　④大河原合同庁舎
　⑤気仙沼合同庁舎
●定員：各会場４～６人
　　　　（先着順）
●申込方法
　開催日の１週間前までに電話等
でお申し込みください。
　詳しくは、当課ホームページを
ご覧ください。

募普通救命講習会を実施

●日　時：８月20日（水）
　　　午後６時30分～９時30分
●場　所：黒川消防署大郷出張所
●内　容：ＡＥＤを用いた普通救
　　　　　命講習（修了証有り）
●募集定員：10名以内（先着順）
●申込期限：８月13日(水)
●申込受付時間：午前８時30分
　　　　～午後５時（平日のみ）
申・問　消防本部警防課救急係

☎345－6888

募

募シルバー人材センターで
働きませんか？

　シルバー人材センターで働きた
い町内にお住まいの60歳以上の
方を対象に説明会を開催します。
詳しくはホームページをご覧くだ
さい。
●日　時：７月16日(水)
　　　　　午後１時30分～
●場　所：シルバー人材センター
問　シルバー人材センター

☎739－9336

令和７年度自衛官等
（特別職国家公務員）募集

●募集種目
　①航空学生
　②防衛大学校一般
　③一般曹候補生
　④自衛官候補生
●応募資格
　①海：18歳以上23歳未満の方
　　空：18歳以上24歳未満の方
　②18歳以上21歳未満の方
　③④18歳以上33歳未満の方
●受付期間
　①７月１日(火)～８月29日(金)
　②７月１日(火)～10月16日(木)
　③７月１日(火)～９月２日(火)
　④年間通じて行っております。
●１次試験日
　①９月20日(土)・９月27日(土)
　②11月１日(土)
　③９月13日(土)～21日(日)
　※いずれか１日を指定されます。
　④随時
問　自衛隊宮城地方協力本部
　　大崎地域事務所

　　☎0229－23－1178

〈ホームページ〉

申・問　宮城県原子力安全対策課
　　　　　　　　 ☎211－2340

元気アップ教室ひだ
まり会開催します！

●対　象
　町内に住む概ね60歳以上の方
●時　間：午後２時～３時30分
　※下町地区のみ
　　午前10時～11時30分
●内　容：健康講話・軽体操
　レクリエーション・茶話会

開催日 地区名 場　所
７月４日(金)
７月７日(月)
７月８日(火)
７月10日(木)
７月14日(月)
７月15日(火)
７月22日(火)
７月24日(木)
７月28日(月)
７月29日(火)
７月31日(木)

鶉崎分館
山崎分館
東成田分館
土手崎分館
成田川分館
上村分館
下町分館
川内分館
吉ケ沢分館
上町分館
中村分館

問　社会福祉協議会
☎359－2753

鶉　崎
山　崎
東成田
土手崎
成田川
上　村
※下町
川　内
吉ケ沢
上　町
中　村

６月８日日

消防演習開催
　消防団員の技術向上と士気高揚を目的とした大
郷町消防団消防演習が、団員約130名参加のもと
野球場で開催されました。
　演習では、分列行進や操法訓練、機械器具点検
などが行われました。
　また、操法訓練では、火災現場を想定し、いち
早く消火活動が行えるよう、タイムを計測し、操
法部隊ごとに技術の向上を図りました。
　赤間団長は「大規模な災害に際し、地域の安全
・安心を守るためには、地域における防災力の充
実強化が極めて重要である」と訓示を述べました。

５月27日火

大郷小学校田植え体験
　㈲大郷グリーンファーマーズの水田において、
大郷小学校の５年生の児童が田植え体験を行いま
した。 
　児童たちは、㈲大郷グリーンファーマーズの熊
谷泰弘さんの指導のもと、慣れない田んぼのぬか
るみに戸惑いながらも、一生懸命取り組んでいま
した。体験後は質問の時間が設けられ、「苗はな
ぜ間隔をあけて植えるのか」や「いつから農業を
始めたのか」など積極的に質問していました。 
　今回の体験を通じて、児童たちは生産者の苦労
や食料の大切さを改めて学ぶ、貴重な一日となり
ました。

６月３日火

　大郷小学校の６年生の児童が、社会科の学習で
６月定例議会を傍聴しました。
　児童たちは、実際に議場の傍聴席に入場し、議
場の雰囲気に少し緊張した様子でしたが、議員と
町長の行政に関するやり取りを集中して聞き、気
づいたことなどを熱心に書き留めていました。
　傍聴終了後には普段入ることのできない議場内
で記念撮影が行われ、議会や議場の空気を実際に
感じた、とても貴重な体験になりました。

６月６日金

　すくすくゆめの郷こども園において、幼年消防
クラブ員任命式が行われました。
　子どもたちは法被を着て声を合わせて「みんな
で火の用心に努めます」と大きな声で防火宣言し、
黒川消防署から幼年消防クラブ員の任命証を受け
取りました。
　任命式後は救急車や消防車の中を見学したり、
消防隊員の方たちによる安全に関する話を熱心に
聞いていました。
　任命式を通じて防火に対する意識や命の大切さ
を学びました。

議会の働きを知るために

幼年消防クラブ員に任命！
はっぴ
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広告枠

募＝募集 ♪＝イベント 　＝お知らせInformation

募

募 健康まーじゃん教室
参加者募集！

　お金を賭けない・タバコを吸わ
ない・お酒を飲まないを前提に健
康と仲間づくりを目的とした教室
を開催します。
　麻雀は、指先と頭を使い、仲間
と会話することで認知症予防に効
果があります。麻雀をやったこと
がない方、昔よくやっていた方な
ど、どなたでも参加できます。
【入門講座２回コース】
●日時：７月18日(金)・25日(金)
　　　午後１時30分～３時30分
●場所：粕川地区防災コミュニテ
　　　　ィセンター
　詳しくは、チラシをご覧くださ
い。
問　社会福祉協議会

☎359－2753

散歩とLINEを
楽しむ会

　２週間歩数をLINEで報告し、
目標達成できれば景品ゲット！ 
●期　間
　７月７日(月)～20日(日)
●参加方法
　QRコードを読み取ってLINEの
友だち追加をしてください。
　ID：＠554iqoasでLINE友だち
検索もできます。

おおさと「夢」劇団
実行委員・子役・役者／裏方大募集！

　「夢」劇団では、12月の公演に
向け、９月ごろから楽しく準備や
練習などを行いますので、ぜひご
応募ください。
●実行委員：高校生以上の方
●子役・役者：小学生以上の方
●裏　　方：大道具、小道具、
　　　　　　照明等
●募集人数：それぞれ10名程度
●募集締切：７月31日（木）

申・問　おおさと「夢」劇団
☎359－2982

ポリテクセンター宮城
令和７年９月入所受講生募集

●募集訓練科名
　①住宅CADプランニング科
　　（定員20名）
　②溶接施工科（定員７名）
　③CAD・NCオペレーション科
　　（定員13名）
　④スマートプログラミング科
　　（定員14名）
●訓練期間
　①：９月３日(水)～
　　　12月19日(金)
　②③④：９月３日(水)～
　　　　令和８年２月27日(金)
●募集期間
　７月１日(火)～31日(木)
●受講料：無料（テキスト代や作
　業服等の自己負担あり）
●申込先： ハローワーク塩釡
問　ポリテクセンター宮城
　　訓練第一課

☎362－2454

国立県営宮城障害者職業能力開発校
令和７年度オープンキャンパス開催

●日にち：７月19日(土)
●場所：宮城障害者職業能力開発
　　　　校
（仙台市青葉区台原５丁目15－１）
●対象：身体・知的・精神障害、
　難病をお持ちの方、ご家族、関
　係機関の方
●内容：概要説明、施設見学（寮
　の見学含む）、訓練体験、個別
　相談
●申込方法：電話、FAX、メー
　ルでお申し込みください。
※FAXとメールでお申し込みの
　場合は、希望の科と日時、氏名、
　連絡先、お住まいの市町村、参
　加人数、来校手段、配慮事項
　（手話通訳、筆記通訳、移動介
　助など）を記入して当校にお申
　し込みください。

陸上自衛隊王城寺原演習場
７月砲等射撃の予定

120㎜迫撃砲（騒音中）
●日にち：16日(水)～17日(木)
　　　　　19日(土)～26日(土)
　　　　　28日(月)～31日(木)
81㎜迫撃砲（騒音中）
●日にち：１日(火)～２日(水)
　　　　　７日(月)～12日(土)
　　　　　19日(土)～26日(土)
　　　　　28日(月)～31日(木)

問　総務課　☎359－5500

問　国立県営宮城障害者職業
　　能力開発校
　　　　　　　☎233－3124

〈LINE〉

問　社会福祉協議会　
　　　　　　　　☎359－2753

ぐるっと
おおさと
ぐるっと
おおさと
ぐるっと
おおさと

地域であったできごとを
ぐるっとお届けします！

まちの話題まちの話題

まちづくり政策課
☎359－5537

＼情報をお寄せください／＼情報をお寄せください／

５月19日月

包括連携協定を締結
　ヤマト運輸株式会社と「地域包括連携に関する
協定」を締結しました。
　この協定は、地域が抱える課題解決に向け、相
互に連携・協力し、町の活性化や町民の安心・安
全な暮らしの確保に向けて取り組むものです。こ
の協定をもとに、公民が得意とするそれぞれの分
野で町の課題解決に向けて取り組み、緊密に連携
し貢献していきます。

５月23日金

みそ作りに挑戦！！
　すくすくゆめの郷こども園のきりん組とらいお
ん組の園児が、仙台大学附属明成高等学校の先生
と生徒の指導のもと、みそ作りに挑戦しました。
　みそ作りの前には、去年作ったみその試食や明
成高校の生徒による紙芝居「お豆の気持ち」の読
み聞かせが行われ、お話に聞き入っていました。
　みそ作りが始まると初めての体験に戸惑いなが
らも、友達と協力して楽しみながら一生懸命取り
組みました。見学に来ていた年中組の園児は「や
りたい」や「がんばれ」など興味津々の様子でし
た。

I'll show you
around the
town-osato♪

５月24日土

大郷小学校運動会
みんなの力をひとつに

　大郷小学校において、運動会が開催されました。
　今年は、「あきらめず全力でがんばろう！」と
いうスローガンのもと、徒競走や玉入れ、綱引き、
全学年紅白対抗リレーなど９種目で熱戦が繰り広
げられ、大きな盛り上がりを見せました。また、
児童たちは仲間の奮闘ぶりを大きな声で応援して
いました。
　結果は赤組の優勝となりましたが、赤組白組と
もに一丸となって精一杯競技に取り組みました。
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各種無料相談

休日当番医・夜間救急診療４月７月
●診療時間
　午前９時～午後５時
・急病患者数が過多となった場
　合、早期に受付を終了する場
　合があります。
・公立黒川病院で、夜間・休日
　救急診療を希望される場合は、
　電話でお問い合わせください。
　（☎345－3101）

　６日（日） 宮城整形外科スポーツ・ウェルネスクリニック 大和町しあわせの杜 ☎348-1820

13日（日） しあわせの杜こどもファミリークリニック 大和町しあわせの杜 ☎358-5101

20日（日） くまのみ皮ふ科クリニック 富谷市富ケ丘 ☎341-8831

21日（月・祝） 七ツ森ファミリークリニック 大和町吉岡まほろば ☎725-5030

27日（日） いとうクリニック 富谷市成田 ☎348-3051

電話番号月  日 休日当番医 住　所

　夜間のお子さま（15歳未満）の急な発熱やケガなどの対処法について、看護師が電話相談に応じ
ます。※プッシュ回線以外の固定電話等からかける場合：☎212－9390

宮城県こども夜間安心コール ☎♯８０００　【受付時間】午後７時～翌朝８時

宮城県おとな救急電話相談 ☎＃７１１９

各種無料相談各種無料相談
相談内容 日　　時 予約・問い合わせ先

５日（土）
午後５時～８時

宮城県臨床心理士会
☎290－6656こころの健康電話相談

1日(火)・8日(火)・15日(火)
22日(火)・29日(火)
午前10時～正午、午後１時～３時

消費生活相談
場所：役場２階監査委員室

消費生活相談室　☎359－5541
※相談日以外は商工観光課☎341－2573

塩釡保健所　☎365－3153９日(水)・16日(水)
午後１時30分～ひきこもり・思春期こころの相談 予約

予約（検査１週間前まで）
10日（木）・24日（木）
午前９時30分～11時30分

塩釡保健所黒川支所
☎358－1111

感染症検査（HIV・クラミジア・梅毒・肝炎）、
骨髄バンク登録

８日(火)・22日(火)
午前10時～午後３時

生活相談・人権相談
場所：社会福祉協議会 社会福祉協議会　☎359－2753

８日(火)・22日(火)
午前10時～正午 総務課　☎359－5500行政相談

場所：社会福祉協議会　相談委員：松崎みゆきさん

フリースペース「ふらっとてらす」
場　所：中央公民館 多目的室
対　象：15歳以上のひきこもり状態にある方
　　　　およびその家族等

22日(火)
午前10時30分～午後３時 保健福祉課　☎359－5507

予約

　医療スタッフが、夜間・休日の急なケガなどの対処法について、電話相談に応じます。24時間
365日いつでも受け付けできます。
※プッシュ回線以外の固定電話等からかける場合：☎706－7119

９日（水）
午後２時～５時

塩釡保健所黒川支所
☎358－1111

こころの相談
場所：塩釡保健所黒川支所

25日(金)
午前９時30分～、午後１時～

町民課こども健康室
☎359－3030のびのび相談（発達相談）予約

①15日(火)午後２時30分～３時30分
②17日(木)午後１時30分～３時30分

①塩釡保健所　☎365－3153
②宮城県精神保健福祉センター☎0229－23－0021依存症家族教室 17日のみ初参加の場合は予約

26日（土）
午前10時～午後６時

B型肝炎被害対策東北弁護団
☎265－2217／☎265－2218B型肝炎訴訟無料電話相談会
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　町内の行事やイベント、健診日
程が下記QRコードからご覧いた
だけます。

イベントカレンダー窓口業務延長日
７月７日（月）・22日（火）

（毎月第１・３月曜日）

侵入盗　　：１件（１件）
車上ねらい：０件（０件）
乗物盗　　：０件（０件）
その他　　：１件（６件）

犯　　罪

建物　：０件（１件）
林野　：０件（０件）
車両　：０件（０件）
その他：０件（３件）

火　　災

発生件数：１件（６件）
死者数　：０名（０名）
負傷者数：１名（６名）

交通事故

急病　　：26件 （129件）
交通事故：１件 （12件）
一般負傷：３件 （32件）
その他　：３件 （19件）

救　　急

お悔やみ申し上げます
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５月末現在
※（　）内は令和７年累計

※６月10日までの届出のうち、承諾された方
　を掲載しています。

ご誕生おめでとうございます

●固定資産税　　　　　　２期
●国民健康保険税　　　　３期
●後期高齢者医療保険料　１期

税金は納期までに納めましょう。
納税は口座振替が便利です！
問　税務課　☎359－5505

７月31日（木）

今月の納期限今月の納期限

羽　生

木ノ崎

長　崎

山　崎

貝柄塚

山　崎

中　村

■ 開設時間：午後７時まで
■ 町民課、保健福祉課、税務課、地域整備課、上下水道課
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渡邉　楓禾くん
鎌田　　葵ちゃん
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（川　内）
（羽　生）

※休日の場合は次の開庁日

「第１回仙台北地区中学校総合
体育大会」が５月31日（土）・６
月１日（日）に開催され、各種目
で熱い戦いを繰り広げました。

特 集特 集 中総体
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夏野菜の鶏だしそうめん
【つくり方】
❶野菜は1.5cmの角切り、かにかまぼこは野菜の大
　きさに揃えて切る。
❷❶をボウルに入れ、Aを加えて混ぜ合わせ、10～
　20分浸す。
❸別のボウルにＢを混ぜ合わせ、スープを作る。
❹そうめんは茹でて冷水で洗い、ザルに上げ、水気を
　切る。
❺器に❹を盛り、浸しておいた❷を汁ごと乗せて❸を
　注ぎ完成。
【ポイント】
　お好みでミョウガや大葉の千切りを乗せても美味し
いです。

材料【２人分】
ナス 中1本
キュウリ　 1/2本
トマト 中1個
パプリカ（黄） 　1/8個
かにかまぼこ 4本
そうめん（乾） 180gエネルギー

462kｃａｌ
たんぱく質
12.0ｇ

脂　質
14.7ｇ

塩　分
3.2ｇ

カルシウム
62mg

（１人分）

3,699人（+7）7,417人（+3） 3,718人（－4）  2,964世帯（+13）町の人口・世帯数
【５月末日現在】（　）内は前月比

旬の食材を食べる レシピごちそう

　　鶏がらスープ 小さじ1
Ａ　ごま油 大さじ2
　　しょうゆ 小さじ1
　　水 200cc
Ｂ　鶏がらスープ 小さじ1
　　しょうゆ 小さじ1

ニューライフ食育クラブ 問　保健福祉課　☎359－5507

（レシピ考案者　高橋洋子さん）
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【Photo】明成高校田植え体験【Photo】明成高校田植え体験

７月号

むし歯ゼロの子 ３歳児健診の結果

これからも歯みがき頑張ります。

かまた るかくん
（中村）

かの しゅかくん
（味明）

あめもチョコも大好き♡
歯みがき頑張ります！

どばし るきくん
（長崎）

ジュース大好き！
これからも歯みがき頑張ります！

かのまた りあんくん
（中村）

おかしもアイスもだ～いすき！
これからも毎日歯みがき頑張ります！

あつみ あきとくん
（土橋）

ポテトチップス大好き！
　これからも歯みがき頑張ります！
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仙台北地区中学校総合体育大会
ぐるっとおおさと　まちの話題
町からのお知らせ
子育て・健康・福祉情報
インフォメーション
むし歯ゼロの子　ほか


