
☆感覚
かんかく

器官
き か ん

のウォーミングアップ！ 　

☆脳
のう

のエネルギー源
げん

！

　　　　　　　　　　　☆おなかのスイッチON！

はやね はやおき 
あさごはん

生活リズムを ととのえて
あさごはんをたべよう！

　　　　　　　　　　　　　　  ☆たべすぎを ふせぐ！

あさごはんをたべないと
おひるごはんを

たべすぎてしまうよ

よる おそくまで
おきている

→よる おそくに たべる
→おそく おきる
→あさごはんを

たべられない

→　悪循環

脳のエネルギーが
足りないと

ボーッとしてしまうよ
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今が旬！かつお、

たけのこ、わかめ

子どもたちが困難に

打ち｢勝つ(お)｣よう

に、｢たけのこ｣のよう

に

すくすく育つように、

という思いを込めて!

｢かしわもち｣が

こどもの日に食べら

れるようになった

由来は調べてみて

ください！

河内晩柑

（かわちばんかん）

小学校15日

中学校26日

今が旬の柑橘類

｢ジューシーフルーツ｣

｢美生柑(みしょうかん)｣

などとも

呼ばれています


