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　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は『学
がっ　

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 法
ほう

』に基
もと

づき，教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

とし

て

実施
じ っ し

されるのです。成長期
せいちょうき

にある児童
じ ど う

生徒
せ い と

の心身
しんしん

の健全
けんぜん

な

発達
はったつ

のため，栄養
えいよう

のバランスがとれた食事
しょくじ

を提供
ていきょう

するとともに

望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

と食
しょく

に関
かん

する実践
じっせん

を身
み

につけさせるための

重要
じゅうよう

な教材
きょうざい

としての役割
やくわり

も担
にな

っています。

　　　 給食
き ゅ う し ょ く

の内容
な い よ う
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