
日 曜 主　食 献　立　名 小学校 中学校

618 824

26.9 31.7

20.4 22.8

568 736

27.6 33.4

20.4 23.6

656 797

27.8 33.4

28.8 34.2

588

25.6

18.7

560 715

23.4 28.2

19.8 23.2

573 21

25.1 28.9

20.9 24.2

653 803

22.1 25.9

19.1 21.3

569 702

28.7 35.4

23.9 28.1

558 712

21.2 25.9

12.3 13.6

580

25.3

13.6

                        　　      今月の平均栄養量：エネルギー　たんぱく質　　 脂質  　 塩分

　　　　　                       　　  小学校：592Kcal　 　25.4ｇ 　  19.9ｇ    1.7ｇ　　

　　　　                        　 　   中学校：751Kcal　 　30.4ｇ　   23.9ｇ　 2.3ｇ　　　

                                ✽太字の食材は大郷町産、二重下線の食材は宮城県産です

                                      ✽学校行事，物資の都合により献立が変更になる場合もあります

                                ✽各学校の給食の有無は，学校だより等でもご確認ください

　　　料理
り ょ う り

の組
く

み合
あ

わせを 

　［主食
しゅしょく

３：主菜
し ゅ さ い

１：副菜
ふ く さ い

２］の

 　　　　　　　　　　割合
わりあい

にすると

 　　　栄養
え い よ う

のバランスが

　　　　　　　　　よくなります！

　　 中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

すると 給食
きゅうしょく

がなくなり、 

　自分
じ ぶ ん

でお昼
ひる

ご飯
はん

を用意
よ う い

するようになる人が 

　多
おお

いと思
お も

います。　

　　　コツをつかんで慣
な

れれば、簡単
かんたん

に 

　栄養
え い よ う

バランスの良
よ

いお弁当
べ ん と う

が作
つ く

れるようになります。 

　　 今
いま

のうちから お弁当
べ ん と う

を作
つ く

る練習
れんしゅう

をしてみては！ 

　　 給食がない日
ひ

や休
やす

みの日
ひ

に Let's Try！

ごはん　米油　でん粉
いちごムース

中学校14 金 ごはん
ローストチキントマトソース
海藻サラダ　たまごスープ
お祝いデザート

　　　　牛乳　鶏肉　
　　　　わかめ　昆布　
　　　　とさかのり　鶏卵

トマト　たまねぎ　きゅうり　もやし
とうもろこし　にんじん　キャベツ

パン　米油　上白糖　
ドレッシング　マヨネーズ
じゃがいも　マカロニ

13 木 ごはん
たらといかのチリソース
チンゲンサイの中華和え
春雨スープ

牛乳　たら　いか
豚肉　かまぼこ

ねぎ　トマト　エリンギ
チンゲンサイ　もやし
にんじん　はくさい　ねぎ

ごはん　ごま油　三温糖
でん粉　上白糖　ごま
はるさめ

12 水 米粉パン
ハンバーグきのこソース
ごぼうサラダ
ミネストローネ

　　　　　牛乳　鶏肉　豚肉
　　　　　ツナ　ベーコン　
　　　　　大豆

たまねぎ　エリンギ　まいたけ
ごぼう　きゅうり　トマト　にんじん

ごはん　大豆油　でん粉
米油　上白糖

11 火 ごはん
ハヤシライス
キャベツとツナのサラダ
復興仙台いちごヨーグルト

　　　　　牛乳　豚肉
　　　　　ツナ　ヨーグルト

たまねぎ　トマト　
キャベツ　きゅうり　いちご

ごはん　米油　じゃがいも
ドレッシング

10 月 ごはん
赤魚の香味揚げ
昆布とごぼうの炒め煮
白菜とえのきのみそ汁

牛乳　赤魚
昆布　豚肉　油揚げ

ごぼう　豆もやし　にんじん
えのきたけ　はくさい　ねぎ

ごはん　米油　
ドレッシング　
でん粉　ごま油

7 金 ごはん
キーマカレー
キャベツとブロッコリーのサラダ
なめことたまごのスープ

牛乳　豚肉　大豆
鶏卵　豆腐

たまねぎ　トマト　にんじん　
キャベツ　ブロッコリー　とうもろこし
なめこ　ねぎ

パン　米油　上白糖
さつまいも　大豆油　
バター　三温糖

6 木 ごはん
さばの塩焼き
きんぴらごぼう
のっぺい汁

牛乳　さば
豚肉　鶏肉　豆腐

ごぼう　にんじん　えだ豆
だいこん　干ししいたけ　ねぎ

ごはん　米油　上白糖
ごま　ごま油　でん粉

中学校

5 水
ココア

米粉パン

豚肉のトマト煮
キャラメルポテト（３コ）
ミートボールスープ

牛乳　豚肉　大豆
生クリーム　鶏肉

トマト　たまねぎ　にんじん
もやし　キャベツ

4 火 ごはん
鶏たまそぼろ
春雨ともやしのあえもの
大郷小みその豚汁

牛乳　鶏肉　鶏卵　大豆
豚肉　豆腐

たまねぎ　えだ豆　もやし
チンゲンサイ　だいこん　ごぼう
にんじん　ねぎ

ごはん　米油　上白糖
ドレッシング　はるさめ
じゃがいも

熱や力になる
黄色の食品

3 月 ごはん
鰆のオーロラソース
春色サラダ　ゆばのすまし汁
小:ひなあられ　中:お祝いデザート

牛乳　さわら　ハム　
鶏肉　ゆば　なると

豆苗　キャベツ　もやし　とうもろこし
まいたけ　えのきたけ　こねぎ

ごはん でん粉 大豆油
三温糖 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 春雨　
小:ひなあられ 中:いちごムース

たんぱく質ｇ

脂質ｇ

使用する材料 給食が
休みの

学校・学年
連絡等

栄養価

エネルギーＫｃａｌ

血や肉になる
赤色の食品

体の調子整える
緑色の食品

『はし』は給食がある日は忘れずにもってきてください！

牛乳は毎回つきます

中学校
お祝い献立

小学校
お祝い献立

3.11

みやぎ鎮魂の日

震災の被害から

復興した「いちご」

さらなる

復興を祈って

いただきましょう


