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食生活改善推進員会一口メモ
フルーツ牛乳寒天

【下準備】
・フルーツはキッチンペーパーで水気を切り、お好み
　の大きさに切っておく。
・牛乳は常温に戻しておく。
【つくり方】
❶鍋に水と粉寒天を入れ中火にかけ、ヘラで混ぜなが
　らしっかりと溶かす。沸騰したら弱火にし、１～２
　分ほど煮詰める。
❷ぐつぐつと煮立ち、とろみがついたら砂糖を加える。
❸牛乳と練乳を加え、全体が混ざったら火を止める。
❹容器の底にフルーツを並べる。
❺❹に粗熱がとれた寒天液を半量流し入れ、フルーツ
　が動かないように寒天の層を作る。
❻残りのフルーツ、寒天液を流し入れて固める。
❼容器から取り出し、皿に盛り付け、完成。

寒天は海藻を原料としており、食物繊維が豊富
に含まれているため、便秘解消に効果的です。

材料（耐熱ガラス食器800ml １台分）
牛乳           300ml
水  200ml
砂糖 50g

練乳 25g
粉寒天 4g
お好みのフルーツ 300g

エネルギー
100kｃａｌ

たんぱく質
2.1ｇ

脂　質
2.1ｇ

塩　分
0ｇ

カルシウム
73mg

（１人分）

3,785人（+1）7,574人（－10） 3,789人（－11） 2,931世帯（+11）町の人口・世帯数
【１月末日現在】（　）内は前月比

2024（令和６年）
№502
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引っ越しシーズン到来
児童生徒スポーツおよび文化芸術等表彰者
ぐるっとおおさと　まちの話題
町からのお知らせ
子育て・健康・福祉情報
インフォメーション
大きくなったら　ほか
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＼　引っ越しシーズン到来　／

各種手続きはお早めに！
　毎年３月から４月は、就職や転勤などで転入・転出される方が多く、窓口が大変混雑します。
　各種手続きは早めに済ませましょう。

住所の変更
●転出する場合（大郷町外へ住所変更）
　引っ越し先の住所をご確認の上、町民課にて転出
　届を提出してください。
【必要なもの】
　①印鑑②国民健康保険・後期高齢者医療保険・介
　護保険の保険者証、高齢受給者証（加入されてい
　る方）③すこやか子育て医療費助成等の受給者証
　（受給されている方）④住基カードまたはマイナ
　ンバーカード（所持している方）⑤本人確認書類
●転入した場合（町外から大郷町内に住所変更）
　新しい住所に住み始めてから14日以内に転入届
　を提出してください。
【必要なもの】
　①転出証明書②印鑑③住基カードまたはマイナン
　バーカード（所持している方）④本人確認書類
●転居した場合（大郷町内で住所変更）
　新しい住所に住み始めてから14日以内に転居届
　を提出してください。
【必要なもの】
　①印鑑②国民健康保険・後期高齢者医療保険・介
　護保険の保険者証、高齢受給者証(加入されてい
　る方)③すこやか子育て医療費助成等の受給者証
　（受給されている方）④住基カードまたはマイナ
　ンバーカード（所持している方）⑤本人確認書類
※本人確認書類とは、マイナンバーカード・運転免
　許証・健康保険証などのことです。
※手続きの際は、時間に余裕をもってお越しくださ
　い。

問　町民課　☎359－5504

水　道
●使用を開始、中止する場合
　水道使用異動届を提出してください。
[注意事項]
・給水装置所有者の印鑑が必要です。
・開栓・閉栓手数料はそれぞれ1,000円かかります。
・実際に水道を止める（または使い始める）日の３
　日前までに届け出てください。
・土・日曜日および祝日は業務を行っていません。

問　地域整備課　☎359－5509

小・中学校の転校小・中学校の転校
●転出する場合
　転学届を学校に提出し、在学証明書、転学児童生
　徒教科用図書給与証明書を受け取り、新住所地の
　教育委員会での転入手続きと併せて、就学予定の
　学校で手続きをしてください。
●転入した場合
　転入手続きをした際、教育委員会から交付される
　入学通知書と、以前就学していた学校からの在学
　証明書および転学児童生徒教科用図書給与証明書
　を、就学する学校に提出してください。

問　学校教育課　☎359－5514

防災行政無線
●転出する場合
　戸別受信機返納届出書の提出とともに、戸別受信
　機を返納してください。
●転入した場合
　戸別受信機が必要な方は、戸別受信機貸付申請書
　を提出してください。設置は町が行います。
●転居した場合
　他の行政区へ転居した場合には、戸別受信機の設
　定変更が必要です。また、場所によっては屋外ア
　ンテナが必要な場合もありますので、ご相談くだ
　さい。

問　総務課　☎359－5500

引っ越しごみ
●自己搬入する場合
　町民課で搬入証の交付手続きをし、環境管理セン
　ター（大和町吉田）へ搬入してください。
　手続きの際は、印鑑と搬入の際に使用する車の車
　検証をご持参ください。搬入の際は別途処理料が
　必要になります。
●処理委託する場合
　自己搬入できない場合は、許可業者に処理委託を
　してください。委託の場合は処理料に輸送費が加
　算されます。
　許可業者については、ごみ収集計画表をご覧いた
　だくか、町民課にお問い合わせください。
※大量のごみを集積所に出すことはご遠慮ください。

問　町民課　　☎359－5504

ほかにも郵便局や運転免許証の住所変更、
電気、電話、ガス等の届け出が必要です。

　町内の行事やイベント、健診日
程が下記QRコードからご覧いた
だけます。

イベントカレンダー窓口業務延長日
３月４日（月）・18日（月）

（毎週第１・３月曜日）
■ 開設時間：午後７時まで
■ 町民課、保健福祉課、税務課、地域整備課

侵入盗　　：０件（０件）
車上ねらい：０件（０件）
乗物盗　　：０件（０件）
その他　　：１件（１件）

犯　　罪

建物　：0件（0件）
林野　：0件（0件）
車両　：0件（0件）
その他：0件（0件）

火　　災

発生件数：０件（０件）
死者数　：０名（０名）
負傷者数：０名（０名）

交通事故

急病　　：36件 （36件）
交通事故：0件 （0件）
一般負傷：9件 （9件）
その他　：5件 （5件）

救　　急

お悔やみ申し上げます
三浦　至幸
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赤間　聰子
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今野　兵榮
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１月末現在
※（　）内は令和６年累計

※２月10日までの届出のうち、承諾された方
　を掲載しています。
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松浦あかりちゃん（羽　生）

●後期高齢者医療保険料　９期

税金は納期までに納めましょう。
納税は口座振替が便利です！
問　税務課　☎359－5505

４月１日（月）

今月の納期限今月の納期限
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各種無料相談

休日当番医・夜間救急診療４月３月
●診療時間
　午前９時～午後５時
・急病患者数が過多となった場
　合、早期に受付を終了する場
　合があります。
・公立黒川病院で、夜間・休日
　救急診療を希望される場合は、
　電話でお問い合わせください。
　（☎345－3101）

　３日(日) 長澤整形外科クリニック 富谷市富ケ丘 ☎358-7688
10日(日) かとう眼科医院 大和町吉岡東 ☎347-1682
17日(日) いとうクリニック 富谷市成田 ☎348-3051
20日(水・祝) のりこ小児科 富谷市日吉台 ☎358-1212
24日(日) 富谷医院 富谷市ひより台 ☎358-2872
31日(日) 渋谷クリニック 富谷市日吉台 ☎348-5211

電話番号月  日 休日当番医 住　所

　夜間のお子さま（15歳未満）の急な発熱やケガなどの対処法について、看護師が電話相談に応じ
ます。※プッシュ回線以外の固定電話等からかける場合：☎212－9390

宮城県こども夜間安心コール ☎♯８０００　【受付時間】午後７時～翌朝８時

　医療スタッフが、夜間・休日の急なケガなどの対処法について、電話相談に応じます。※プッシュ
回線以外の固定電話等からかける場合：☎706－7119

宮城県おとな救急電話相談 ☎＃７１１９

各種無料相談各種無料相談

２日(土)・16日(土)
午後５時～８時

宮城県臨床心理士会
☎290－6656こころの健康電話相談

12日(火)・26日(火)
午前10時～正午 総務課　☎359－5500行政相談

場所：社会福祉協議会　相談員：小畑正勝さん

５日(火)・12日(火)
19日(火)・26日(火)
午前10時～正午、午後１時～３時

消費生活相談
場所：役場２階監査委員室　相談員：宮本和子さん

消費生活相談室　☎359－5541
※相談日以外は農政商工課☎359－5503

相談内容 日　　時 予約・問い合わせ先

塩釡保健所　☎365－315313日(水)、27日（水）
午後１時30分～ひきこもり・思春期こころの相談 予約

【受付時間】平日 午後７時～翌朝８時 / 土曜日 午後２時～翌朝８時 / 日曜・祝日 24時間

12日(火)・26日(火)
午前10時～午後３時

生活相談・人権相談
場所：社会福祉協議会 社会福祉協議会　☎359－2753

予約

平日
午前９時～午後４時

宮城県がん総合支援センター
☎263－1560がんの総合相談

19日（火）
午前９時30分～、午後１時～

町民課こども健康室
☎359－3030のびのび相談（発達相談）予約

予約（検査１週間前まで）

21日（木）
午後２時～５時こころの相談 塩釡保健所黒川支所

☎358－1111

７日（木）、21日（木）
午前９時30分～11時30分

塩釡保健所黒川支所
☎358－1111

各種検査（HIV・クラミジア・梅毒・肝炎）、
骨髄バンク登録

21日（木）
午後１時30分～３時30分

宮城県精神保健福祉センター
☎0229－23－0021

薬物・アルコール・ギャンブル
依存症家族教室 予約

アルコール・薬物専門相談 塩釡保健所　☎365－315319日（火）
午後１時30分～４時30分

塩釡保健所　☎365－315319日（火）
午後２時30分～３時30分アルコール依存症家族教室

予約
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ぐるっと
おおさと
ぐるっと
おおさと
ぐるっと
おおさと

地域であったできごとを
ぐるっとお届けします！

まちの話題まちの話題

まちづくり政策課
☎359－5537

＼情報をお寄せください／＼情報をお寄せください／

１月14日日

自主防災組織防災力強化出前研修
　（一財）消防防災科学センターの方々を講師に迎
え、自主防災組織を対象に防災力強化出前研修
「地域版タイムライン研修」が文化会館で行われ、
６地区の自主防災組織役員や社会福祉協議会の
方々が参加し、町の福祉・防災職員を交えて、地
域版タイムラインを作成しました。
　地域版タイムラインでは、災害時にどのような
初動を取るかなどを確認し、避難行動要支援者等
と地域の関わりや社会福祉協議会、町との連携に
ついて話し合い、自助・共助の重要性を学びまし
た。

１月15日月

奨励金交付式が行われました
　11月に東京都にある国立競技場代々木第１体
育館メインアリーナで第17回JKJOジュニア空手
道選手権大会が開催され、大郷小学校５年生の鹿
野京汰さん（丸山）が東北地区を代表して出場しま
した。
　奨励金交付式では「今までにない大きい会場で
とても緊張しました。今回戦った相手は前に負け
たことのある相手でしたがリベンジできなくて悔
しかったです。いっぱい練習してまた出場したい
と思います」と感想を話しました。

I'll show you
around the
town-osato♪

１月17日水

認知症サポーター養成講座
　大郷小学校５年生を対象に、社会福祉協議会と
地域包括支援センターによる認知症サポーター養
成講座が行われました。
　この講座は認知症の方を手助けする「認知症サ
ポーター」を養成するためのもので、児童は紙芝
居や実演を通して、認知症の方への接し方や認知
症の方にとって記憶することの難しさを教わりま
した。
　講座では質問の時間も設けられ、たくさんの質
問が飛び交い、認知症への理解を深めました。
　最後に講師から講座修了の証としてオレンジリ
ングが贈られました。

広告枠

株式会社 小野建築  
〒981-3501 黒川郡大郷町大松沢字貝柄塚 32 

TEL 090-4311-4067 大郷町ﾘﾌｫｰﾑで検索 
各種ﾘﾌｫｰﾑ・新築工事 見積無料。 

  耐震工事・大郷町ﾘﾌｫｰﾑ助成金対応。 
お気軽にご相談ください。 

募＝募集 ♪＝イベント 　＝お知らせ

株式会社  政謙

★壊れていても、汚れていても大丈夫です‼

会社や家庭等のあらゆる業務機械・全般車種・農機具・
建設機械・廃電化製品・金属製品全般高価買収

TEL：090－2883－5767（8：00～22：00年中無休）

また、空き家・汚部屋清掃、引越し時の片付け、エアコン取り外しなど
の業務全般を承ります。
あらゆるご依頼に迅速に対応致します。お気軽にお問い合わせください。
住所：黒川郡大郷町大松沢字薬研堤下10－８　担当者：ツラネノゾム
宮城県公安委員会：第221050000834

Information

小型無人機（ドローン等）
の飛行禁止地域について

　自衛隊の駐屯地や基地等の上空
および周辺300ｍの地域は「重要
施設の周辺地域の上空における小
型無人機等の飛行の禁止に関する
法律」により小型無人機等の飛行
が禁止されています。
　飛行禁止地域でドローンの飛行
等を発見された方は、警察へ通報
をお願いします。

問　陸上自衛隊大和駐屯地
☎345－2191

ご存じですか？
相続登記の申請義務化

　４月１日から、相続によって不
動産を取得した相続人は、不動産
を取得したことを知った日から３
年以内に、相続登記（相続人への
名義変更の登記）の申請をするこ
とが義務となります。
　また、正当な理由なく義務に違
反した場合は、10万円以下の過
料が科される可能性があります。
●４月１日より前の相続でも、未
　登記であれば義務化の対象とな
　ります。この場合は、法律の施
　行日から３年以内（令和９年３
　月31日まで）に登記をする必
　要があります。
●制度に関する詳細は、「法務省
　不明土地」で検索してください。
●登記の専門家へのご相談は、宮
　城県司法書士会の「相続登記相
　談センター」にお問い合わせく
　ださい。
　☎221－6870（月・水・金／
　午後１時30分～４時30分）
●相続登記の申請手続きに関する
　ご案内は、ＱＲコードをご確認
　ください。

　東日本大震災や平成27年９月
２日以降に災害救助法が適用され
た自然災害（注１）により、影響
を受けられた個人や個人事業主の
方は「自然災害による被災者の債
務整理に関するガイドライン」に
より、住宅ローンなどの免除・減
額（注２）を申し出ることができ
ます。
　詳しくは、ローン借入先の金融
機関等にお問い合わせください。
●ガイドラインを利用するメリッ
　ト
①弁護士等の登録支援専門家によ
　る手続支援が無料で受けられま
　す。
②財産の一部を手元に残せます。
　ただし、被災状況、生活状況な
　どの個別事情により異なります。
③債務整理したことは個人信用情
　報として登録されません。
（注１）宮城県では、令和４年７
　月14日からの大雨による災害
　等が該当します。
（注２）債務の免除等には、一定
　の要件を満たすことや借入先の
　同意が必要となります。

問　東北財務局
☎263－1111

「自然災害による被災者の債務整理に
関するガイドライン」について

講師を派遣します

　東北財務局では、財政、経済、
金融、国有財産などのテーマで、
職場研修や学校、地域グループな
どにお伺いし、皆さんの役に立つ
情報をお届けしています。お気軽
にお問い合わせください。
【講演テーマ例】
・日本の財政や経済について考え
　よう
・パパ、ママ向けミニマネー講座
・私たちの街の身近な国有財産
●対　　象：小学生から高齢者の
　　　　　　方まで
●実施期間：月～金（祝日、年末
　　　　　　年始を除く）
問　東北財務局　 ☎263－1111

問　仙台法務局民事行政部
　　不動産登記部門
　　　　　　　　 ☎225－5767

法務省ホームページ

（ホームページ）

広報おおさと 令和６年３月号Public Relations OSATO 2024.3
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２月13日火

満100歳おめでとうございます
　竹内幸子さん（羽生）が２月13日にめでたく満
100歳を迎えられ、町から祝詞と特別敬老祝金が
贈られました。
　施設に入所中の幸子さんは、入所前から近所の
方とお話と歌を口ずさむことを楽しみにされてい
て、入所後も変わらず、施設での生活を楽しんで
過ごしているそうです。
　「80歳頃まで、朝早くから畑で農作業を続け
ていた」と、家族の方から教えていただきました。
　長生きの秘訣は好き嫌いしないことと話す幸子
さん。これからもますますお元気でお過ごしくだ
さい。

２月２日金

鬼は外！福は内！
　すくすくゆめの郷こども園で豆まき会が行われ
ました。豆まきの前に各組の先生から豆まきクイ
ズなども行われ、心の中の「いたずら鬼」「おこ
りんぼ鬼」「ねむたい鬼」などの鬼の名前や「豆
まきの時の掛け声」「豆まき後に食べる豆の数」
などが出題されました。
　豆まきでは、園児たちが自作したお面を付けて、
心の中の鬼を退治していました。
　豆まき後に先生から鬼は退治できたか質問され
ると、園児たちは「退治できた」と元気よく答え
ていました。

２月６日火

能登半島地震被災地に職員を派遣
　宮城県の派遣要請を受け、住家の被害認定調査
支援のため職員２名が派遣されました。
　田中町長は「被災者に寄り添った対応をして欲
しい」と激励し、派遣された職員は「東日本大震
災や令和元年台風19号災害で、多くの支援をい
ただいた。これまでの経験を生かしたい」と決意
を述べました。
　派遣期間は２月６日から14日までで、石川県
能登町において活動を実施。さらに、２月24日
から３月４日まで、避難所運営支援のため職員２
名を派遣しています。

募＝募集 ♪＝イベント 　＝お知らせ

広告枠

ポリテクセンター宮城
５月入所受講生募集

公共職業訓練（ハロートレーニン
グ～急がば学べ～）
　早期再就職に向けた職業訓練を
実施しています。
●募集訓練科名
①溶接施工科（定員３名）
②CAD・NCオペレーション科
　（定員３名）
③情報ネットワーク技術科
　（定員10名）
※①～③ビジネススキル講習付き
　コース
●訓練期間
　５月８日(水)～11月28日(木)
●募集期間：～３月22日(金)
●受講料：無料（テキスト代や作
　業服等の自己負担あり）
●申込方法：居住地を管轄する
　ハローワークへ申し込みくださ
い。

問　ポリテクセンター宮城
　　訓練第一課

☎362－2454

令和６年度国家公務員国税
専門官採用試験（大学程度）

　仙台国税局では、バイタリティ
ーあふれる国税専門官を募集して
います。
　国税専門官は、国の財政を支え
る重要な仕事を担い、税務署等に
おいて、調査・徴収・検査や指導
などを行う税務のスペシャリスト
です。
【受験資格】
●平成６年４月２日～平成15年
　４月１日生まれの者
●平成15年４月２日以降生まれ
　で次に掲げる者
①大学を卒業した者および令和７
　年３月までに大学を卒業する見
　込みの者
②人事院が①に掲げる者と同等の
　資格があると認める者
【受験申込受付期限】
　３月25日(月)
【申込方法】
　受験申し込みはインターネット
申し込みとする。
　国家公務員試験採用情報ＮＡＶ
Ｉから申し込み
【第１次試験日】５月26日(日)
※詳しい内容については、人事院
　のホームページの「国家公務員
　採用状況ＮＡＶＩ」をご確認い
　ただくか、下記にお問い合わせ
　ください。

問　仙台国税局人事第二課
☎263－1111

　　人事院東北事務局
☎221－2022

陸上自衛隊王城寺原演習場
３月砲等射撃の予定

155mm榴弾砲（騒音大）
●日にち：27日(水)～29日(金)
120ｍｍ迫撃砲（騒音中）
●日にち：９日(土)～10日(日)
　　　　　19日（火）～20日（水）
　　　　　22日（金）～23日（土）
※大和駐屯地から連絡のあった演
　習内容について、一部抜粋して
　掲載しています。

問　総務課　☎359－5500

シルバー人材センターで
働きませんか？

　シルバー人材センターで働きた
い町内にお住まいの60歳以上の
方を対象に説明会を開催します。
詳しくはホームページでもご案内
しています。
●日　時：３月19日(火)
　　　　　午後１時30分～
●場　所：シルバー人材センター
問　シルバー人材センター

☎739－9336

※大郷町は自主財源を確保するため、有料広告を掲載しています。

Information

仙台高等技術専門校
オープンキャンパス

　本校は仙台市宮城野区のＪＲ仙
石線福田町駅から徒歩６分のとこ
ろにある、全国でも有数の大規模
職業能力開発校です。約140人の
学生が希望する職業に必要な技能
や知識の習得を目指して、訓練に
励んでいます。
　オープンキャンパス（事前申込
制）では、実際に訓練の様子を見
学していただけるほか、各訓練科
での体験実習や個別の入学相談を
実施します。入学希望の方をはじ
め、本校に関心を持つ高校生・保
護者の方、求職中の方はぜひご参
加ください。詳しい内容は、ホー
ムページをご覧いただくか、直接
お問い合わせください。
●日時：３月５日（火）
　　　　午前10時５分～
●場所：宮城県立仙台高等技術専
　　　　門校
申・問　仙台高等技術専門校
　　　　教務班

☎258－1151

広報おおさと 令和６年３月号Public Relations OSATO 2024.3

２月８日木・９日金

モロヘイヤうどんづくり体験
　大郷小学校５年生が総合的な学習の時間に育て
たモロヘイヤを加工したパウダーを使って、初め
てのモロヘイヤうどん作りに挑戦しました。
　児童たちはモロヘイヤうどん作りのポイントを
食生活改善推進員会の方々から教わり、作る楽し
さを感じているようでした。
　自分で作ったモロヘイヤうどんを食べた児童た
ちは「モチモチしておいしい」「家でも作りた
い」と感動しているようでした。
　最後にはご指導を受けた食生活改善推進員会の
方々へ、５年生全員からお礼の言葉が伝えられま
した。
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おおさと「夢」劇団　第18回公演おおさと「夢」劇団　第18回公演
海をはるばる渡り来て～青い目の人形～

　１月28日、第18回目を迎えた町民劇場「海をはるばる渡り来て～青い目の人形～」が文化会館で上演され
ました。戦前に日米親善大使として日本各地に贈られ、大郷にもやってきた「青い目の人形」、戦時中には敵
国とみなされた人形の運命は・・・人形を助けようとする人たちの愛と勇気を描いた物語。
　出演者の迫真の演技に会場からは、大きな拍手が送られていました。

１ ２ ３

５ ６

７ ８ ９

おおさと「夢」劇団　団長　大久保哲郎実行委員長あいさつ
　おおさと「夢」劇団第18回公演「海をはるばる渡り来て～青い目の人形～」に、多くの方々にご来場
いただきまして誠にありがとうございました。
　劇団公演は大雨被害や新型コロナウイルス感染拡大の影響により、令和元年から４年間開催できません
でしたが、新型コロナウイルス感染も落ち着き５年ぶりに開催することができました。
　今回は団員不足のため公演できないのではと心配しましたが、町内から２名、富谷市から１名、松島町
から３名の方々に新たに参加していただき、なんとか開催することができました。
　今回は御年92歳の早川光さんが主演でした。92歳にもなりますと舞台に立つだけでも立派ですが、光
さんは主役として台詞も見事に覚えて最後まで頑張り、お客さまから大きな拍手をいただきました。
　おおさと「夢」劇団は、これからもお客さまに楽しんでいただけるよう努力していきたいと考えており
ますので今後ともよろしくお願い申し上げます。
　公演に際しまして、ご支援いただきました大郷町、並びに協賛いただきました皆さま、ご協力いただき
ました多くのスタッフの皆さまに心より感謝申し上げます。

健康・福祉  Health 問　保健福祉課　☎359－5507

　人は誰しも落ち込むことがあります。
　あなたの大切な人も何かをきっかけに落ち込み、一人で大きな悩みを抱え、
精神的に追い詰められているかもしれません。あなたの大切な人を守るために、
できることから始めてみませんか？

　人の「命」は何ものにも代えがたいものです。しかし、自殺者数は増加傾向にあります。
　厚生労働省の調査によると、４人に１人が「これまで本気で自殺を考えたことがある」と回答していま
す。
　自殺は「追い込まれた末の死」であり、自殺に追い込まれる背景として、過労、生活困窮、育児や介護
疲れ、いじめや孤立などさまざまな社会的要因があることが知られています。自殺に追い込まれることは
「誰にでも起こり得る危機」といえます。
　ある調査では、自殺したいと思ったときや自殺未遂経験者の７割が、自殺を考えたときに誰にも相談で
きなかったことがわかっています。あなたの大切な人のSOSサインに気が付き「追い込まれた末の死」
を防止しましょう。

３月は「自殺対策強化月間」３月は「自殺対策強化月間」
大切な人を守りたいあなたへ大切な人を守りたいあなたへ

●自殺の現状

１．気付き
　眠れない、食欲がない、口数が少なくなったなど
大切な人のいつもと違う様子に気付きましょう。
　生活等の「変化」は悩みの原因になります。昇進
や結婚、出産などの他人には幸せそうに見える「変
化」も悩みになる場合があります。
　右記のうつ病の症状が出ていたら注意が必要です。
２．声かけ
　大切な人のいつもと違う様子に気付いたら、心と
体の健康状態について、声をかけましょう。
例：「ちゃんと眠れている？」「疲れてない？」
　　「つらそうだけどどうしたの？」
３．耳を傾ける
　話せる環境を作り、心配していることを伝えまし
ょう。悩みは真剣な態度で受け止め、相手の感情を
否定せずに耳を傾けましょう。

●あなたができること
●うつ病の症状
□ 悲しく憂うつな気分が一日中続く
□ これまで好きだったことに興味がわかない
□ 食欲が減る、あるいは増す
□ 眠れない、あるいは寝すぎる
□ イライラする
□ 疲れやすく、やる気が起こらない
□ 自分に価値がないように思う
□ 集中力がなくなる
□ 死にたい、消えてしまいたい
　上記のうち、５つ以上が２週間以上続いてい
る場合、専門家へ相談することをお勧めします。

４．つなげる
　心の病気や本人だけで解決が難しい問題を抱えている場合、相談機関や専門機関へつなぎましょう。

　上記相談窓口のほかにも電話やLINE、オンラインチャットなどで相談できる窓口
は右記のウェブサイトでも紹介されています。
５．見守る
　専門機関へつないだあとも、必要があれば相談に乗ることを伝え、温かく寄り添い
ながら見守りましょう。

相談窓口 連絡先 開設時間
大郷町保健福祉課
塩釡保健所黒川支所
宮城県精神保健福祉センター
「こころの相談電話」

☎359－5507
☎358－1111

☎0229－23－0302

平日午前８時30分～午後５時15分
平日午前８時30分～午後５時15分

平日午前９時～正午、午後１時～５時

早川光さん92歳。「おおさ
と昔かだり」の朗読を披露。

人形たちの出会い①
「私は二宮金次郎。仲間から
はニノと呼ばれている」

人形たちの出会い②
お地蔵様「私も仲間に入れて
くれよー」

４

戦時中、竹やりの練習をする
男たち。人形を処分するやる
せない気持ちでいっぱい。

青い目の人形を助けるべく、
人形仲間たちは相談する。

ニノが青い目の人形の身代わ
りに…助けようと人形たちは
必死に食い止める。

人間たちは灰になった人形を
吉田川へ流そうとする。

争いのない平和な世の中を願
う高僧。

出演者全員で「ビバおおさ
と」を歌いフィナーレ！
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厚生労働省
「まもろうよこころ」



7 14

町からのお知らせ

確定申告はe-Taxで・納税は期限内に確定申告はe-Taxで・納税は期限内に

所得税および町県民税の申告相談を行います所得税および町県民税の申告相談を行います

森林環境税（令和６年度から課税）について森林環境税（令和６年度から課税）について

確定申告は、e-Tax（電子申告）をご利用ください
　マイナンバーカード対応のスマートフォンでマイナンバーカードを読み取ることで、スマートフォンやタブ
レット端末から電子申告（e-Tax）で確定申告書を提出できます。
　また、国税の納付は、便利かつ安全で確実な「振替納税」をご利用ください。
令和５年分の確定申告および納付の期限

申告および納付期限 振替日（※）
（振替納税をご利用の場合）

所得税および復興特別所得税
消費税および地方消費税

贈　与　税

３月15日（金）
４月１日（月）
３月15日（金）

４月23日（火）
４月30日（火）
利用できません

※振替納税を希望される方は、納付の期限までに所轄の税務署、仙台国税局業務センターまたは金融機関に
　「預貯金口座振替依頼書（納付書送付依頼書）」を提出してください。
　スマートフォン、パソコンから電子申告（e-Tax）で税務署へのオンライン提出が便利です。
　詳しくは国税庁ホームページhttps://www.nta.go.jp/をご覧ください。

問　仙台北税務署　☎222－8121

【申告が必要な方】
　・令和６年１月１日現在、町内に住所があり、令
　　和５年中に収入のあった方（給与所得者、自営
　　業者、公的年金受給者、その他収入のあった方
　　等）
　・雑損控除、医療費控除、寄附金控除等を受けら
　　れる方
【受付時間】午前９時～11時、午後１時～３時
【場所】保健センター

【申告を必要としない方】
　・税務署へ確定申告書を提出した方
　・１カ所からの給与所得のみで年末調整を済ませ
　　た方
　・公的年金等の収入のみで収入金額が400万円以
　　下の方（扶養控除等の適用を受ける場合は申告
　　が必要です）

受付日 対象地区
３月１日
３日
４日
５日

金
日
月
火

※大谷東部地区
休日申告（全地区）
※大谷東部地区

全地区

受付日 対象地区
６日
７日
８日
11日

水
木
金
月

休止日

全地区

休止日

受付日 対象地区
12日
13日
14日
15日

火
水
木
金

全地区

※大谷東部地区：羽生・山崎・味明・不来内・川内
●町の申告会場では、分離課税所得（株の売買、先物取引の譲渡所得、上場株式等の配当所得等）青色申告・
　雑損控除は受付できませんので、仙台北税務署（仙台市青葉区上杉一丁目１－１）で申告してください。
●感染症予防のため、電子申告（e-Ｔax)での申告にご協力ください。
●３月３日（日）の休日申告は毎年大変混み合います。お時間に余裕を持ってお越しください。
●３月６日（水）・11日（月）は申告相談休止日です。　　　　　　　　　　　　　 問　税務課　☎359－5505

　令和６年度から国内に住所を有する個人に対して課税される国税です。
●対 象 者：町県民税均等割が課税される方
●年 税 額：1,000円
●納付方法：町県民税（個人住民税）均等割と併せて納付
　（町県民税の納付書に併せて納税額を掲載）
●非課税基準：住民税の非課税基準と同様
※詳しい基準等は町のホームページをご覧ください。

森林環境税
1,000円

均等割
5,200円

〈Ｒ６年度から〉

均等割
6,200円

〈Ｒ５年度まで〉

問　税務課　☎359－5505

健康・福祉  Health 問　保健福祉課　☎359－5507

【対　象】初回接種（１・２回目）が完了した方で追加接種を希望する方
【使用ワクチン・回数】
　ファイザー社または第一三共社のオミクロン株(XBB.1.5)対応１価ワクチンを１回接種
【予約方法】
●接種券に同封している医療機関一覧か町のホームページをご確認の上、医療機関に予約してください。
●接種券を破損・紛失した方は再交付できますので、保健福祉課までお問い合わせください。

新型コロナウイルスワクチン接種について新型コロナウイルスワクチン接種について
秋開始接種

　これまでの全額公費によるワクチン接種は、３月末で終了します。
　接種を希望する場合はお早めに予約してください。

全額公費による接種について

　まだお済みでない方は、下記医療機関にて接種することができます。
●医療機関名：富谷医院（☎358－2872）
●接種日時：土曜日の午前９時～11時
●使用ワクチン：オミクロン株(XBB.1.5)対応1価ワクチン(ファイザー)

初回接種（１・２回目）

【小児・乳幼児】
専用予約フォーム

●予約は町が行いますので、保健福祉課までお問い合わせください。
●ワクチンに限りがあるため予約は先着順です。
●ワクチンに関する情報は、厚生労働省ホームページ等をご確認ください。
　※すでに秋開始接種（令和５年９月20日以降の追加接種）を受けた方は接種できません。

第一三共社ワクチンの接種予約について

医療機関名 接種指定日時 予約締切
吉岡まほろばクリニック
富谷医院

３月２日(土) 　午前11時
３月14日(木)　午後４時30分

各接種日の
２日前正午まで

　現在行っている全額公費による小児・乳幼児ワクチン接種は、下記日程
をもって終了します。
　生後６カ月～４歳および５歳～11歳のお子さんの接種を希望する場合は
右記QRコードをご確認ください。

小児・乳幼児ワクチン接種について

小児接種 医療機関名 接 種 指 定 日 時

初回

追加

明石台こどもクリニック

Town Clinic en

富谷医院

【１回目】３月１日（金） 午後４時
【２回目】３月22日（金） 午後４時

３月の毎週金曜日午後４時

３月の毎週金曜日午後５時
毎週土曜日午前11時

乳幼児接種 医療機関名 接 種 指 定 日 時
初回

追加

終了しました
ちば小児科医院
富谷医院

３月５日（火） 午後４時
３月27日（水） 午後４時30分

広報おおさと 令和６年３月号Public Relations OSATO 2024.3
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町営住宅等の入居者を募集します町営住宅等の入居者を募集します
【募集住宅】高崎団地（鶉崎字原45－13）１戸（木造２階建／３LDK／73.6㎡）
【入居資格】次の全てに該当する方
　●現に同居し、または同居しようとする親族がある方
　　（60歳以上の方、もしくは障害者など法で定める規定に該当する方は単身者でも可。ただし、身体上ま
　　たは精神上著しい障害があるために常時の介護を必要とし、かつ、居宅において介護を受けることができ
　　ず、または受けることが困難であると認められる者を除く）
　●町税等を滞納していない方
　●暴力団または団体に関係する構成員等に該当しない方
【収入基準】一般世帯については、月額15万8,000円以下であること
　　　　　　（高齢者や障害者等、裁量世帯にあっては月額21万4,000円以下）
【家　　賃】2万5,000円～4万9,100円
【留意事項】
　●敷金（家賃の３カ月分）を納入すること
　●入居契約時には、連帯保証人（町内在住者もしくは県内在住の３親等以内の親族）が１名必要です
　●ペットは飼えません（一時預かり含む）
【申込選考方法】
　●所定の様式により町営住宅入居申込書を提出すること。
　　※入居申込者が公募戸数を超える場合は、公開抽選により入居者を決定します。
　●申込期間：３月１日（金）～11日（月）　　●入居可能日（予定日）：４月１日（月）
　●公開抽選会・入居者説明会：３月21日（木）
　　※特定公共賃貸住宅希望の丘団地（１戸）も常時募集しています。　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 申・問　地域整備課　☎359－5508

就学援助制度のご案内就学援助制度のご案内
　町では、経済的理由などにより就学にお困りで認定基準に該当する方に対し、必要な費用の一部を援助する
就学援助制度を設けています。
●援助を受けることのできる方
　町内に住所があり、小・中学校（町立、国立、県立、他市町村立）に通う子どもがいる世帯で、次の項目に
　該当する保護者であること。
　（１）生活保護を受けている方
　（２）前年度または当該年度において、生活保護の停止または廃止になった方
　（３）児童生徒と生計を一にする世帯全員の町民税が非課税の世帯に属する方
　（４）児童扶養手当を受給している方（一部支給者を除く）
　（５）（１）～（４）に該当せず、経済的にお困りの方
　　　　※児童生徒と生計を一にする世帯全員の前年の所得が、特別支援教育就学奨励費の需要額測定に用い
　　　　　る需要額（保護基準額等）の1.0倍未満である方
　（６）災害等で被害を被り、生活が困窮していると認められる方
　（７）前各項以外で、特に援助が必要であると認められる方
●申込方法　※現在援助を受けている方も、毎年度申請が必要となります。
　「就学援助受給申請書」に必要事項を記入の上、下記の書類を添えて提出してください。
　①就学援助受給申請書：学校教育課でお渡しします。
　②家族全員の前年の所得を証する書類（児童生徒と生計を一にする世帯全員分）
　　（例）確定申告書（写）または源泉徴収票（写）、年金の受給額が分かる書類等
　③認定基準ごとに必要な書類（児童扶養手当証書（写）等）
　【提出先】学校教育課へ提出してください。（郵送可）【提出期限】３月８日（金）
●支給決定
　援助申請の受付後、町の民生委員・児童委員が世帯調査を実施し、その後教育委員会の審査で決定します。
●対象費用
　援助対象：学用品費、通学用品費、新入学用品費、修学旅行費、校外活動費、オンライン学習通信費
　上記対象費用の一部（町の基準額を限度とする）　　　　　　　　　　　 問　学校教育課　☎359－5514

子育て  Child

令和５年度「親と子のよい歯のコンクール」入賞者発表！令和５年度「親と子のよい歯のコンクール」入賞者発表！
　宮城県では、「親と子のよい歯のコンクール」を実施しています。
　入賞された方に一言お話を伺いました。
　ぜひ皆さんも「おおさとよい歯の美男・美女」を目指しましょう！
　　【親と子の部】入　賞
　　（親）小笠原沙也加さん・（子）颯祐さん（鶉崎）
　　　入賞者コメント：食べることが大好き！
　　　　　　　　　　　ハミガキは苦手だけど、これからもがんばります！

令和６年度「8020よい歯のコンクール」表彰　応募者募集！令和６年度「8020よい歯のコンクール」表彰　応募者募集！
　宮城県では、80歳以上で20本以上の歯を保つことを目指す「8020運動」を推進し、その一環として
「8020よい歯のコンクール」を開催します。
　80歳以上で歯が20本以上ある方は、ぜひご応募ください。
●対　　象（以下の全てを満たす方）
　・昭和19年６月４日以前に生まれた方
　・20本以上歯があり、健康状態が良好な方
　・定期的（年２回以上）に歯科健診を受けている方
●申込方法：保健福祉課へお申し込みください。
●申込期限：４月３日(水)

健康・福祉  Health 問　保健福祉課　☎359－5507

問　町民課こども健康室　☎359－3030

「身体を動かして健康づくり！Part２」
●講　師：健生株式会社　健康運動指導士
●日　時：３月15日(金)午前10時～11時30分
●場　所：保健センター
●定　員：20名
●参加費：無料
●申　込：保健福祉課へお申し込みください。
※定員となり次第、申込受付は終了します。

生活習慣改善のための
健康づくりセミナー開催健康づくりセミナー開催　仕事に就いていない、学校に行っていないなど、

長くひきこもっている方が、社会参加への第一歩
として、安心・安全に過ごせる居場所「ふらっと
てらす」を開設します！同じ悩みを抱える方との
交流の場、ひきこもりについて相談できる場です。
本人だけでなく家族などの見学・利用も可能です。
●日　時：３月15日（金）
　　　　　午前10時30分～午後３時
●場　所：中央公民館 多目的室
●対　象：15歳以上のひきこもり状態にある方
　　　　　やその家族等

フリースペース「ふらっとてらす」フリースペース「ふらっとてらす」

　心の病を抱える当事者の方の集いの場です。
●対　象：心の病を抱える方や対人関係の難しさ
　　　　　を感じている方
●場　所：保健センター
●内　容：調理、創作、内職活動等

すみれ会すみれ会
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バ
イ
ク
、
自
動
車
な
ど
の
自
動

車
税
や
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４

月
１
日
に
所
有
し
て
い
る
方
に
課

税
さ
れ
ま
す
。

　
次
に
該
当
す
る
方
は
、
３
月
中

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
使
用
し
て
い
な
い
車
が
あ
る
が
、

　
廃
車
手
続
き
を
し
て
い
な
い
。

●
車
を
譲
渡
し
た
が
、
名
義
変
更

　
を
し
て
い
な
い
。

●
町
外
に
転
出
し
た
が
、
住
所
変

　
更
を
し
て
い
な
い
。

ク
ル
マ
の
変
更
手
続
き

等
は
お
済
み
で
す
か
？

●
対
象
／
令
和
６
年
度
入
学
生

　
　
　
　
（
児
童
の
み
）

●
日
時
／
３
月
21
日（
木
）

　
　
　
　
午
後
１
時
50
分
〜

　
（
受
付
は
午
後
１
時
30
分
〜
）

●
場
所
／
大
郷
中
学
校
体
育
館

※

案
内
は
対
象
児
童
の
保
護
者
へ

　
配
付
し
て
い
ま
す
。

問
　
大
郷
中
学
校

☎
3
5
9
ー
2
0
4
2

大
郷
中
学
校
一
日
入
学

を
実
施
し
ま
す

　
町
で
は
石
川
県
能
登
地
方
で
起

き
た
地
震
に
よ
る
被
災
地
支
援
の

た
め
、
募
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
集
ま
っ
た
義
援
金
は
日
本
赤

十
字
社
を
通
じ
て
送
金
さ
れ
ま
す
。

●
名
称
／
令
和
６
年
能
登
半
島
地

　
　
　
　
震
災
害
義
援
金

●
設
置
場
所
／
役
場
町
民
課
窓
口

●
受
付
時
間

　
平
日
午
前
８
時
30
分
〜

　
午
後
５
時
15
分

※

詳
細
に
つ
い
て
は
、
町
の
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

問
　
保
健
福
祉
課

☎
3
5
9
ー
5
5
0
7

募
金
箱
の
設
置
に

つ
い
て

　
１
月
に
配
布
し
ま
し
た
「
２
０

２
３
年
度
お
お
さ
と
生
活
応
援
商

品
券
」
の
利
用
期
限
は
３
月
10
日

（
日
）ま
で
と
な
り
ま
す
。

　
期
限
を
過
ぎ
た
商
品
券
は
ご
利

用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
お
早
め
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
　
く
ろ
か
わ
商
工
会

　
　
大
郷
事
務
所

☎
3
5
9
ー
2
1
4
2

２
０
２
３
年
度
お
お
さ
と
生

活
応
援
商
品
券
の
利
用
期
限

２
０
２
３
年
度
お
お
さ
と
生

活
応
援
商
品
券
の
利
用
期
限

　
野
ネ
ズ
ミ
に
よ
る
被
害
（
水
田

漏
水
等
）
か
ら
農
作
物
を
守
る
た

め
、
黒
川
郡
内
と
富
谷
市
の
水
田

に
お
い
て
野
ネ
ズ
ミ
駆
除
を
実
施

し
ま
す
。

●
日
時
／
３
月
17
日（
日
）

※

雨
天
の
場
合
20
日（
水
・
祝
）

●
実
施
場
所
／
Ｊ
Ａ
新
み
や
ぎ
　

　
あ
さ
ひ
な
管
内
の
水
田

問
　
Ｊ
Ａ
新
み
や
ぎ
　
あ
さ
ひ
な

　
　
統
括
営
農
セ
ン
タ
ー

　
　
営
農
支
援
課

☎
3
5
3
ー
1
1
1
3

野
ネ
ズ
ミ
駆
除
実
施
の

お
知
ら
せ

ク
ル
マ
の
変
更
手
続
き

等
は
お
済
み
で
す
か
？

大
郷
中
学
校
一
日
入
学

を
実
施
し
ま
す

募
金
箱
の
設
置
に

つ
い
て

野
ネ
ズ
ミ
駆
除
実
施
の

お
知
ら
せ

町からのお知らせ

車両の種類 問い合わせ先
・原付バイク（125ccまで）
・小型特殊自動車
　（農耕用、ﾌｫｰｸﾘﾌﾄなど）

・125cc～250ccのバイク
・軽自動車

・250ccを超えるバイク
・普通自動車等

税務課
☎359－5505

軽自動車検査協会
宮城主管事務所
☎050－3816－1830
国土交通省東北運輸局
宮城運輸支局
☎050－5540－2011

令和５年度低所得世帯に対する「価格高騰支援給付金」
　エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を受けた方々が、生活・暮らしの支援を受けられるよう、
低所得世帯に対して給付金を支給します。
住民税均等割のみ課税世帯および子ども加算

【対象】
　令和５年12月１日時点で大郷町に住民登録が
あり、令和５年度分の「住民税均等割のみ課税
者」または「住民税均等割のみ課税者および住民
税非課税者」で構成されている世帯。
【給付額】
　１世帯あたり10万円（18歳以下の子どもがい
る場合は子ども１人あたり５万円加算）
【給付手続き】
　町から対象と思われる世帯（世帯主）へ確認書
等を送付しています。送付書類を確認のうえ、必
要事項を記入して同封の返信用封筒にて３月29
日（金）までに提出してください。確認書の返送
後、指定口座に順次振り込み予定です。

住民税非課税世帯への子ども加算
【対象】
　令和５年12月１日時点で大郷町に住民登録が
あり、令和５年度住民税均等割が非課税世帯の
18歳以下の子どもがいる世帯。
【給付額】
　子ども１人あたり５万円
【給付手続き】
　町から対象世帯（世帯主）へ給付のお知らせを
送付しています。記載内容や口座情報等に変更が
ない場合は、手続きは不要です。
※各給付金について該当が見込まれる世帯で、文
　書が届かない場合は、保健福祉課へお問い合わ
　せください。

問　保健福祉課　☎359－5507

子育て  Child 問　町民課こども健康室　☎359－3030

母子健康手帳交付（予約制）母子健康手帳交付（予約制）
　安心・安全に出産を迎え、育児ができるよう、
交付時に保健師が個別面談を行います。
●日　　時：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　　　午前８時30分～午後５時
　　　（第１・３月曜日は午後６時30分まで）
●場　　所：保健センター
●所要時間：40分程度
●持 ち 物：妊娠届、個人番号が確認できるもの 
　（個人番号カードなど)、振込先が分かるもの
　（通帳またはキャッシュカード）

乳幼児健診日程乳幼児健診日程

おやこのへやおやこのへや
●日　　時：３月27日(水)
　　　　　　午前９時30分～11時
●場　　所：保健センター
●対　　象：０歳～小学校入学前のお子さんと保
　　　　　　護者
●内　　容：自由遊び、育児相談等
●持 ち 物：母子健康手帳
　　　　　　（身体計測希望者）
●申込方法：電話またはメール

ぱくもぐ☆歯ピカピカ教室(後期)ぱくもぐ☆歯ピカピカ教室(後期)
●日　　時：３月22日(金)
　　　　　　午前10時30分～11時30分
●場　　所：保健センター
●対　　象：令和５年７月～９月生
●内　　容：離乳食の展示と説明
　　　　　　仕上げ磨き指導、栄養・歯科相談
●持 ち 物：母子健康手帳、バスタオル

〈メールフォーム〉

自由来園
平日　午前10時～11時30分
　　　午後１時～４時30分
※来園の際には事前に電話連絡をお願いします。

作って遊ぼう
●日　時：３月５日(火)
　　　　　午前10時～11時30分
●場　所：子育て支援センター
●対　象：町内在住の未就園児とその保護者
●内　容：お花のレターラック
●持ち物：水分補給用の飲み物
●定　員：10組

お話なあに
　お子さんと一緒にいろいろな絵本や紙芝居に触れ、
読み聞かせやミニシアターなどを楽しみます。室内
や園庭で自由に遊んだり、お家の方同士で交流や育
児の情報交換ができます。
●日　時：３月13日(水)　
　　　　　午前10時～11時30分
●場　所：子育て支援センター
●対　象：町内在住の未就園児とその保護者
●内　容：春がきた！
●定　員：10組

申・問　子育て支援センター　☎359－5755

－各行事への参加は申込制です－
子育て支援センターより子育て支援センターより子育て支援センターより

産 後 ケ ア産 後 ケ ア
　町委託施設の助産師が、育児相談、乳房マッサージ、赤ちゃんの預かりによるお母さんの休
憩確保等を行います。詳しくはＱＲコードからご覧ください。
●対　象：１歳未満のお子さんとお母さん（ただし施設が受入れ可能な月齢まで） 〈ホームページ〉

【３歳児健診】
●日 に ち：３月６日(水)
●受付時間：午後０時30分～０時45分
●場　　所：保健センター
●対　　象：令和２年７月～９月生
●内　　容：身体計測、小児科・歯科診察、育児
　　　　　　・栄養相談、尿検査、目の検査、耳
　　　　　　の検査
●持 ち 物：母子健康手帳、問診票、バスタオル、
　　　　　　採った尿

広報おおさと 令和６年３月号Public Relations OSATO 2024.3
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11 10

国
民
年
金
だ
よ
り

国
民
年
金
だ
よ
り

便
利
な
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」
に
つ
い
て

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
利
用

す
る
こ
と
で
、
24
時
間
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
最
新
の
年
金
加
入
記

録
や
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ

れ
た
各
種
通
知
書
の
確
認
、
再
発

行
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
保
険
料
の
免
除
や
納
付

猶
予
承
認
期
間
に
つ
い
て
、
納
付

可
能
月
数
・
金
額
の
確
認
や
、
追

納
す
る
場
合
の
年
金
見
込
額
も
確

認
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
「
年
金
見
込
額
試
算
」

で
は
、
将
来
受
け
取
る
年
金
の
見

込
額
を
さ
ま
ざ
ま
な
条
件
に
応
じ

て
試
算
で
き
ま
す
。

利
用
登
録
の
方
法

　
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
登
録
す
る
こ
と
で
、
ロ
グ
イ

ン
に
必
要
な
ユ
ー
ザ
ー
I
D
を
取

得
で
き
ま
す
。

〔
そ
の
１
〕

　
新
規
登
録
画
面
か
ら
、
必
要
事

項
を
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

①
ア
ク
セ
ス
キ
ー

　
ね
ん
き
ん
定
期
便
に
記
載
さ
れ

　
て
い
る
17
桁
の
番
号
で
す
。

②
基
礎
年
金
番
号

　
年
金
手
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る

　
10
桁
の
番
号
で
す
。

③
氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別

④
郵
便
番
号
・
住
所
等

〔
そ
の
２
〕

　
日
本
年
金
機
構
に
お
い
て
本
人

確
認
を
行
い
、
ユ
ー
ザ
ー
I
D
が

メ
ー
ル
で
届
き
ま
す
。

〔
そ
の
３
〕

　
ユ
ー
ザ
ー
I
D
を
使
用
し
て

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
へ
ロ
グ
イ

ン
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ア
ク
セ
ス
キ
ー
を
お
持

ち
で
な
い
方
も
、
利
用
登
録
を
す

る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
ユ
ー
ザ

ー
I
D
は
後
日
、
ハ
ガ
キ
で
郵
送

さ
れ
ま
す
。

※

詳
し
く
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

問町
民
課

　
　
　
　
☎
３
５
９
ー
５
５
０
４

仙
台
北
年
金
事
務
所

　
　
　
　
☎
２
２
４
ー
０
８
９
１

　
ふ
れ
あ
い
号
は
、
高
齢
者
の
方

を
対
象
と
し
た
乗
り
合
い
車
両
で

す
。
事
前
に
登
録
し
た
方
が
、
利

用
予
約
を
行
い
、
ご
自
宅
と
町
内
、

近
隣
市
町
に
あ
る
乗
降
所
（
病
院
、

店
舗
等
指
定
の
場
所
）
の
区
間
を
、

予
約
し
た
方
々
と
乗
り
合
い
で
移

動
し
ま
す
。

　
買
い
物
や
通
院
な
ど
、
お
出
か

け
の
際
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
対
　
　
象

　
町
内
に
住
所
が
あ
り
、
自
力
で

車
に
乗
降
で
き
る
70
歳
以
上
の
方

●
登
録
方
法

　
登
録
料
（
１
人
に
つ
き
１
，
０

０
０
円
／
12
カ
月
）
を
持
参
の
上
、

保
健
福
祉
課
に
て
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

ふ
れ
あ
い
号
を
利
用

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ふ
れ
あ
い
号
を
利
用

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
農
地
転
用
、
農
地
の
所
有
権
移

転
や
交
換
、
利
用
権
の
設
定
な
ど

は
、
事
前
に
農
業
委
員
会
へ
申
請

ま
た
は
届
け
出
な
ど
手
続
き
が
必

要
で
す
。
（
申
請
後
１
〜
２
カ
月

か
か
り
ま
す
）

　
手
続
き
を
行
わ
ず
に
転
用
を
し

た
場
合
は
、
現
状
復
旧
が
求
め
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
農
地
以
外
の
も

の
に
用
途
変
更
を
行
っ
た
と
き
、

そ
の
地
域
の
環
境
や
隣
り
合
う
土

地
へ
悪
影
響
を
与
え
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
こ
う
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然

に
防
ぐ
た
め
隣
接
地
権
者
に
同
意

を
求
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
農
地
を
守
り
、
地
域
内
の
環
境

を
守
る
た
め
、
適
度
な
草
刈
り
や

耕
起
を
行
い
、
適
正
な
農
地
管
理

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
お
気
軽
に
農
業
委
員
会
事
務
局

ま
た
は
各
地
区
の
農
業
委
員
・
農

地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
　
農
業
委
員
会
　

☎
3
5
9
ー
5
5
1
7

農
地
は
適
正
に
管
理

し
ま
し
ょ
う

農
地
は
適
正
に
管
理

し
ま
し
ょ
う

申
・
問
　
保
健
福
祉
課

　
　
　
　
☎
３
５
９
ー
５
５
０
７

●
日
　
時
／
３
月
10
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
11
日（
月
）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
場
　
所
／
吉
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
セ
ン
タ
ー
（
大
和
町
吉
岡
字
町

　
裏
16
）

●
相
談
料
／
無
料

※

相
談
は
予
約
制
で
、
専
門
の
ア

　
ド
バ
イ
ザ
ー
が
対
応
し
ま
す
。

申
・
問
　
黒
川
地
区
後
継
者
対
策

　
　
　
　
推
進
協
議
会
事
務
局

　
　
　
（
大
衡
村
産
業
振
興
課
）

☎
３
４
１
ー
８
５
１
４

「
黒
川
地
区
結
婚
相
談

所
」を
開
設
し
ま
す

「
黒
川
地
区
結
婚
相
談

所
」を
開
設
し
ま
す

　
町
で
は
地
域
の
特
性
に
あ
っ
た

水
洗
化
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
が
水
洗
便
所
に
改

造
し
、
下
水
道
等
に
接
続
す
る
工

事
を
行
う
場
合
、
必
要
な
改
造
資

金
を
無
利
子
で
融
資
す
る
「
改
造

資
金
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
」
（
上

限
70
万
円
）
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
き
れ
い
な
水
環
境

に
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
ぜ
ひ

水
洗
化
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

申
・
問
　
地
域
整
備
課

☎
3
5
9
ー
5
5
1
6

排
水
設
備
の
水
洗
化

排
水
設
備
の
水
洗
化

町からのお知らせ町からのお知らせ

申・問　児童館　☎359－2167

各
行
事
へ
の
参
加
は
申
込
制
で
す
。

保
護
者
の
方
が
電
話
等
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

児
童
館
だ
よ
り

児
童
館
だ
よ
り

「ふしぎなキャンディBookづくり」
　本の中から本物のキャンディが出てくるふ
しぎな本を作ろう。
●日　　時：３月23日（土） 
　　　　　　午前10時～11時30分
●対　　象：小・中学生
●定　　員：12名（先着順）
●申込期限：３月22日（金）

「イースターエッグを使って遊ぼう！」
　カラフルな卵を作ったり、たまご探しゲー
ムをするよ！
●日　　時：３月28日（木）
　　　　　　午前10時30分～11時30分
●対　　象：未就学児とその保護者
●定　　員：５組（先着順）
●申込期限：３月25日（月）

あそぶべぼ

「手遊びや絵本の読み聞かせ！」
●日　　時：３月14日（木）
　　　　　　午前10時30分～10時50分
●対　　象：未就学児とその保護者
●定　　員：６組（先着順）
●申込期限：３月11日（月）

ほわほわさん

ほわほわさんスペシャル

【３月】オフト大郷・ボートピア大郷 日程表 
～売上額の一部が環境整備協力費として町に交付されています～
【３月】オフト大郷・ボートピア大郷 日程表 
～売上額の一部が環境整備協力費として町に交付されています～

問　オフト大郷　☎359－2464　　問　ボートピア大郷　☎347－6277

★JRA開催日

オフト大郷
（競馬）

ボートピア
大郷

ボートピア
大郷

オフト大郷
（競馬）

日
曜日

一般戦（
児
島
）

船橋ナイター大
井 ★ ★
一般戦
（宮島）

一般戦
（多摩川）

G1
（江戸川）

G1
（尼崎）

一般戦
（平和島）

一般戦
（常滑）

一般戦
（大村ナイター）

一般戦
（桐生ナイター）

一般戦
（丸亀ナイター）

一般戦
（蒲郡ナイター）

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

　
み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、

サ
ク
マ
で
す
。

　
つ
い
に
今
月
を
も
ち
ま
し

て
、
３
年
間
の
活
動
任
期
を

満
了
し
、
卒
隊
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
大
郷
町
役
場
の
職
員
の
方

や
え
に
し
ホ
ー
ス
パ
ー
ク
の

ス
タ
ッ
フ
の
方
、
そ
し
て
大

郷
町
の
皆
さ
ま
に
た
く
さ
ん

支
え
て
い
た
だ
き
、
無
事
に

３
年
間
の
活
動
を
や
り
遂
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
大
郷
町
で
の
経
験
を
胸
に
、

今
後
も
精
進
し
て
参
り
ま
す
。

　
春
と
共
に
皆
さ
ま
に
も
幸

せ
が
訪
れ
ま
す
よ
う
お
祈
り

し
て
お
り
ま
す
。

今
月
の
隊
員

神奈川県横浜市出身。動物
飼育員の専門学校を卒業後、
受け入れ先法人「えにしホ
ースパーク」で馬の廐務作
業を行いながら、乗馬技術
の習得に励ん
でいる。

協力隊のSNS

プロフィール

佐
久
間
　
綾 

さ
ん

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信きゅうむ

一般戦（
丸
亀
ナ
イ
タ
ー
）

土 日
★ ★ ★

一般戦
（江戸川）

一般戦
（多摩川）

一般戦
（津）

G2
（宮島）

G3
（常滑）

一般戦
（浜名湖）

G1
（唐津）

G3
（丸亀ナイター）

一般戦
（下関ナイター）

G3
（丸亀ナイター）

G1
（住之江ナイター）

一般戦
（下関ナイター）

川崎 大井ナイター 浦和
一般戦（
戸
田
）

一般戦（
津
）

一般戦（
宮
島
）

一般戦（
宮
島
）

一般戦
（平和島）

SG
（戸田）

一般戦
（江戸川）

一般戦
（平和島）

一般戦
（戸田）

一般戦（
江
戸
川
）

一般戦
（蒲郡ナイター）

一般戦
（桐生ナイター）

一般戦
（下関ナイター）

一般戦
（蒲郡ナイター）

休
　
館
　
日
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15
土

16
日

17
月

18
火

19
水

20
木

21
金

22
土

23
日

24
月

25
火

26
水

27
木

28
金

29
土

30 31
日 月 火 水 木 土 日 月 火 水 木 金

11 10

国
民
年
金
だ
よ
り

国
民
年
金
だ
よ
り

便
利
な
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」
に
つ
い
て

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
利
用

す
る
こ
と
で
、
24
時
間
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
最
新
の
年
金
加
入
記

録
や
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ

れ
た
各
種
通
知
書
の
確
認
、
再
発

行
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
保
険
料
の
免
除
や
納
付

猶
予
承
認
期
間
に
つ
い
て
、
納
付

可
能
月
数
・
金
額
の
確
認
や
、
追

納
す
る
場
合
の
年
金
見
込
額
も
確

認
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
「
年
金
見
込
額
試
算
」

で
は
、
将
来
受
け
取
る
年
金
の
見

込
額
を
さ
ま
ざ
ま
な
条
件
に
応
じ

て
試
算
で
き
ま
す
。

利
用
登
録
の
方
法

　
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

よ
り
登
録
す
る
こ
と
で
、
ロ
グ
イ

ン
に
必
要
な
ユ
ー
ザ
ー
I
D
を
取

得
で
き
ま
す
。

〔
そ
の
１
〕

　
新
規
登
録
画
面
か
ら
、
必
要
事

項
を
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

①
ア
ク
セ
ス
キ
ー

　
ね
ん
き
ん
定
期
便
に
記
載
さ
れ

　
て
い
る
17
桁
の
番
号
で
す
。

②
基
礎
年
金
番
号

　
年
金
手
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る

　
10
桁
の
番
号
で
す
。

③
氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別

④
郵
便
番
号
・
住
所
等

〔
そ
の
２
〕

　
日
本
年
金
機
構
に
お
い
て
本
人

確
認
を
行
い
、
ユ
ー
ザ
ー
I
D
が

メ
ー
ル
で
届
き
ま
す
。

〔
そ
の
３
〕

　
ユ
ー
ザ
ー
I
D
を
使
用
し
て

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
へ
ロ
グ
イ

ン
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ア
ク
セ
ス
キ
ー
を
お
持

ち
で
な
い
方
も
、
利
用
登
録
を
す

る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
ユ
ー
ザ

ー
I
D
は
後
日
、
ハ
ガ
キ
で
郵
送

さ
れ
ま
す
。

※

詳
し
く
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

問町
民
課

　
　
　
　
☎
３
５
９
ー
５
５
０
４

仙
台
北
年
金
事
務
所

　
　
　
　
☎
２
２
４
ー
０
８
９
１

　
ふ
れ
あ
い
号
は
、
高
齢
者
の
方

を
対
象
と
し
た
乗
り
合
い
車
両
で

す
。
事
前
に
登
録
し
た
方
が
、
利

用
予
約
を
行
い
、
ご
自
宅
と
町
内
、

近
隣
市
町
に
あ
る
乗
降
所
（
病
院
、

店
舗
等
指
定
の
場
所
）
の
区
間
を
、

予
約
し
た
方
々
と
乗
り
合
い
で
移

動
し
ま
す
。

　
買
い
物
や
通
院
な
ど
、
お
出
か

け
の
際
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
対
　
　
象

　
町
内
に
住
所
が
あ
り
、
自
力
で

車
に
乗
降
で
き
る
70
歳
以
上
の
方

●
登
録
方
法

　
登
録
料
（
１
人
に
つ
き
１
，
０

０
０
円
／
12
カ
月
）
を
持
参
の
上
、

保
健
福
祉
課
に
て
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

ふ
れ
あ
い
号
を
利
用

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ふ
れ
あ
い
号
を
利
用

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
農
地
転
用
、
農
地
の
所
有
権
移

転
や
交
換
、
利
用
権
の
設
定
な
ど

は
、
事
前
に
農
業
委
員
会
へ
申
請

ま
た
は
届
け
出
な
ど
手
続
き
が
必

要
で
す
。
（
申
請
後
１
〜
２
カ
月

か
か
り
ま
す
）

　
手
続
き
を
行
わ
ず
に
転
用
を
し

た
場
合
は
、
現
状
復
旧
が
求
め
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
農
地
以
外
の
も

の
に
用
途
変
更
を
行
っ
た
と
き
、

そ
の
地
域
の
環
境
や
隣
り
合
う
土

地
へ
悪
影
響
を
与
え
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
こ
う
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然

に
防
ぐ
た
め
隣
接
地
権
者
に
同
意

を
求
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
農
地
を
守
り
、
地
域
内
の
環
境

を
守
る
た
め
、
適
度
な
草
刈
り
や

耕
起
を
行
い
、
適
正
な
農
地
管
理

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
お
気
軽
に
農
業
委
員
会
事
務
局

ま
た
は
各
地
区
の
農
業
委
員
・
農

地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
　
農
業
委
員
会
　

☎
3
5
9
ー
5
5
1
7

農
地
は
適
正
に
管
理

し
ま
し
ょ
う

農
地
は
適
正
に
管
理

し
ま
し
ょ
う

申
・
問
　
保
健
福
祉
課

　
　
　
　
☎
３
５
９
ー
５
５
０
７

●
日
　
時
／
３
月
10
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
11
日（
月
）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
場
　
所
／
吉
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
セ
ン
タ
ー
（
大
和
町
吉
岡
字
町

　
裏
16
）

●
相
談
料
／
無
料

※

相
談
は
予
約
制
で
、
専
門
の
ア

　
ド
バ
イ
ザ
ー
が
対
応
し
ま
す
。

申
・
問
　
黒
川
地
区
後
継
者
対
策

　
　
　
　
推
進
協
議
会
事
務
局

　
　
　
（
大
衡
村
産
業
振
興
課
）

☎
３
４
１
ー
８
５
１
４

「
黒
川
地
区
結
婚
相
談

所
」を
開
設
し
ま
す

「
黒
川
地
区
結
婚
相
談

所
」を
開
設
し
ま
す

　
町
で
は
地
域
の
特
性
に
あ
っ
た

水
洗
化
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
が
水
洗
便
所
に
改

造
し
、
下
水
道
等
に
接
続
す
る
工

事
を
行
う
場
合
、
必
要
な
改
造
資

金
を
無
利
子
で
融
資
す
る
「
改
造

資
金
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
」
（
上

限
70
万
円
）
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
き
れ
い
な
水
環
境

に
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
ぜ
ひ

水
洗
化
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

申
・
問
　
地
域
整
備
課

☎
3
5
9
ー
5
5
1
6

排
水
設
備
の
水
洗
化

排
水
設
備
の
水
洗
化

町からのお知らせ町からのお知らせ

申・問　児童館　☎359－2167

各
行
事
へ
の
参
加
は
申
込
制
で
す
。

保
護
者
の
方
が
電
話
等
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

児
童
館
だ
よ
り

児
童
館
だ
よ
り

「ふしぎなキャンディBookづくり」
　本の中から本物のキャンディが出てくるふ
しぎな本を作ろう。
●日　　時：３月23日（土） 
　　　　　　午前10時～11時30分
●対　　象：小・中学生
●定　　員：12名（先着順）
●申込期限：３月22日（金）

「イースターエッグを使って遊ぼう！」
　カラフルな卵を作ったり、たまご探しゲー
ムをするよ！
●日　　時：３月28日（木）
　　　　　　午前10時30分～11時30分
●対　　象：未就学児とその保護者
●定　　員：５組（先着順）
●申込期限：３月25日（月）

あそぶべぼ

「手遊びや絵本の読み聞かせ！」
●日　　時：３月14日（木）
　　　　　　午前10時30分～10時50分
●対　　象：未就学児とその保護者
●定　　員：６組（先着順）
●申込期限：３月11日（月）

ほわほわさん

ほわほわさんスペシャル

【３月】オフト大郷・ボートピア大郷 日程表 
～売上額の一部が環境整備協力費として町に交付されています～
【３月】オフト大郷・ボートピア大郷 日程表 
～売上額の一部が環境整備協力費として町に交付されています～

問　オフト大郷　☎359－2464　　問　ボートピア大郷　☎347－6277

★JRA開催日

オフト大郷
（競馬）

ボートピア
大郷

ボートピア
大郷

オフト大郷
（競馬）

日
曜日

一般戦（
児
島
）

船橋ナイター大
井 ★ ★
一般戦
（宮島）

一般戦
（多摩川）

G1
（江戸川）

G1
（尼崎）

一般戦
（平和島）

一般戦
（常滑）

一般戦
（大村ナイター）

一般戦
（桐生ナイター）

一般戦
（丸亀ナイター）

一般戦
（蒲郡ナイター）

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

　
み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、

サ
ク
マ
で
す
。

　
つ
い
に
今
月
を
も
ち
ま
し

て
、
３
年
間
の
活
動
任
期
を

満
了
し
、
卒
隊
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
大
郷
町
役
場
の
職
員
の
方

や
え
に
し
ホ
ー
ス
パ
ー
ク
の

ス
タ
ッ
フ
の
方
、
そ
し
て
大

郷
町
の
皆
さ
ま
に
た
く
さ
ん

支
え
て
い
た
だ
き
、
無
事
に

３
年
間
の
活
動
を
や
り
遂
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
大
郷
町
で
の
経
験
を
胸
に
、

今
後
も
精
進
し
て
参
り
ま
す
。

　
春
と
共
に
皆
さ
ま
に
も
幸

せ
が
訪
れ
ま
す
よ
う
お
祈
り

し
て
お
り
ま
す
。

今
月
の
隊
員

神奈川県横浜市出身。動物
飼育員の専門学校を卒業後、
受け入れ先法人「えにしホ
ースパーク」で馬の廐務作
業を行いながら、乗馬技術
の習得に励ん
でいる。

協力隊のSNS

プロフィール

佐
久
間
　
綾 
さ
ん

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信きゅうむ

一般戦（
丸
亀
ナ
イ
タ
ー
）

土 日
★ ★ ★

一般戦
（江戸川）

一般戦
（多摩川）

一般戦
（津）

G2
（宮島）

G3
（常滑）

一般戦
（浜名湖）

G1
（唐津）

G3
（丸亀ナイター）

一般戦
（下関ナイター）

G3
（丸亀ナイター）

G1
（住之江ナイター）

一般戦
（下関ナイター）

川崎 大井ナイター 浦和
一般戦（
戸
田
）

一般戦（
津
）

一般戦（
宮
島
）

一般戦（
宮
島
）

一般戦
（平和島）

SG
（戸田）

一般戦
（江戸川）

一般戦
（平和島）

一般戦
（戸田）

一般戦（
江
戸
川
）

一般戦
（蒲郡ナイター）

一般戦
（桐生ナイター）

一般戦
（下関ナイター）

一般戦
（蒲郡ナイター）

休
　
館
　
日
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バ
イ
ク
、
自
動
車
な
ど
の
自
動

車
税
や
軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４

月
１
日
に
所
有
し
て
い
る
方
に
課

税
さ
れ
ま
す
。

　
次
に
該
当
す
る
方
は
、
３
月
中

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
使
用
し
て
い
な
い
車
が
あ
る
が
、

　
廃
車
手
続
き
を
し
て
い
な
い
。

●
車
を
譲
渡
し
た
が
、
名
義
変
更

　
を
し
て
い
な
い
。

●
町
外
に
転
出
し
た
が
、
住
所
変

　
更
を
し
て
い
な
い
。

ク
ル
マ
の
変
更
手
続
き

等
は
お
済
み
で
す
か
？

●
対
象
／
令
和
６
年
度
入
学
生

　
　
　
　
（
児
童
の
み
）

●
日
時
／
３
月
21
日（
木
）

　
　
　
　
午
後
１
時
50
分
〜

　
（
受
付
は
午
後
１
時
30
分
〜
）

●
場
所
／
大
郷
中
学
校
体
育
館

※

案
内
は
対
象
児
童
の
保
護
者
へ

　
配
付
し
て
い
ま
す
。

問
　
大
郷
中
学
校

☎
3
5
9
ー
2
0
4
2

大
郷
中
学
校
一
日
入
学

を
実
施
し
ま
す

　
町
で
は
石
川
県
能
登
地
方
で
起

き
た
地
震
に
よ
る
被
災
地
支
援
の

た
め
、
募
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
集
ま
っ
た
義
援
金
は
日
本
赤

十
字
社
を
通
じ
て
送
金
さ
れ
ま
す
。

●
名
称
／
令
和
６
年
能
登
半
島
地

　
　
　
　
震
災
害
義
援
金

●
設
置
場
所
／
役
場
町
民
課
窓
口

●
受
付
時
間

　
平
日
午
前
８
時
30
分
〜

　
午
後
５
時
15
分

※

詳
細
に
つ
い
て
は
、
町
の
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

問
　
保
健
福
祉
課

☎
3
5
9
ー
5
5
0
7

募
金
箱
の
設
置
に

つ
い
て

　
１
月
に
配
布
し
ま
し
た
「
２
０

２
３
年
度
お
お
さ
と
生
活
応
援
商

品
券
」
の
利
用
期
限
は
３
月
10
日

（
日
）ま
で
と
な
り
ま
す
。

　
期
限
を
過
ぎ
た
商
品
券
は
ご
利

用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
お
早
め
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
　
く
ろ
か
わ
商
工
会

　
　
大
郷
事
務
所

☎
3
5
9
ー
2
1
4
2

２
０
２
３
年
度
お
お
さ
と
生

活
応
援
商
品
券
の
利
用
期
限

２
０
２
３
年
度
お
お
さ
と
生

活
応
援
商
品
券
の
利
用
期
限

　
野
ネ
ズ
ミ
に
よ
る
被
害
（
水
田

漏
水
等
）
か
ら
農
作
物
を
守
る
た

め
、
黒
川
郡
内
と
富
谷
市
の
水
田

に
お
い
て
野
ネ
ズ
ミ
駆
除
を
実
施

し
ま
す
。

●
日
時
／
３
月
17
日（
日
）

※

雨
天
の
場
合
20
日（
水
・
祝
）

●
実
施
場
所
／
Ｊ
Ａ
新
み
や
ぎ
　

　
あ
さ
ひ
な
管
内
の
水
田

問
　
Ｊ
Ａ
新
み
や
ぎ
　
あ
さ
ひ
な

　
　
統
括
営
農
セ
ン
タ
ー

　
　
営
農
支
援
課

☎
3
5
3
ー
1
1
1
3

野
ネ
ズ
ミ
駆
除
実
施
の

お
知
ら
せ

ク
ル
マ
の
変
更
手
続
き

等
は
お
済
み
で
す
か
？

大
郷
中
学
校
一
日
入
学

を
実
施
し
ま
す

募
金
箱
の
設
置
に

つ
い
て

野
ネ
ズ
ミ
駆
除
実
施
の

お
知
ら
せ

町からのお知らせ

車両の種類 問い合わせ先
・原付バイク（125ccまで）
・小型特殊自動車
　（農耕用、ﾌｫｰｸﾘﾌﾄなど）

・125cc～250ccのバイク
・軽自動車

・250ccを超えるバイク
・普通自動車等

税務課
☎359－5505

軽自動車検査協会
宮城主管事務所
☎050－3816－1830
国土交通省東北運輸局
宮城運輸支局
☎050－5540－2011

令和５年度低所得世帯に対する「価格高騰支援給付金」
　エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を受けた方々が、生活・暮らしの支援を受けられるよう、
低所得世帯に対して給付金を支給します。
住民税均等割のみ課税世帯および子ども加算

【対象】
　令和５年12月１日時点で大郷町に住民登録が
あり、令和５年度分の「住民税均等割のみ課税
者」または「住民税均等割のみ課税者および住民
税非課税者」で構成されている世帯。
【給付額】
　１世帯あたり10万円（18歳以下の子どもがい
る場合は子ども１人あたり５万円加算）
【給付手続き】
　町から対象と思われる世帯（世帯主）へ確認書
等を送付しています。送付書類を確認のうえ、必
要事項を記入して同封の返信用封筒にて３月29
日（金）までに提出してください。確認書の返送
後、指定口座に順次振り込み予定です。

住民税非課税世帯への子ども加算
【対象】
　令和５年12月１日時点で大郷町に住民登録が
あり、令和５年度住民税均等割が非課税世帯の
18歳以下の子どもがいる世帯。
【給付額】
　子ども１人あたり５万円
【給付手続き】
　町から対象世帯（世帯主）へ給付のお知らせを
送付しています。記載内容や口座情報等に変更が
ない場合は、手続きは不要です。
※各給付金について該当が見込まれる世帯で、文
　書が届かない場合は、保健福祉課へお問い合わ
　せください。

問　保健福祉課　☎359－5507

子育て  Child 問　町民課こども健康室　☎359－3030

母子健康手帳交付（予約制）母子健康手帳交付（予約制）
　安心・安全に出産を迎え、育児ができるよう、
交付時に保健師が個別面談を行います。
●日　　時：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　　　午前８時30分～午後５時
　　　（第１・３月曜日は午後６時30分まで）
●場　　所：保健センター
●所要時間：40分程度
●持 ち 物：妊娠届、個人番号が確認できるもの 
　（個人番号カードなど)、振込先が分かるもの
　（通帳またはキャッシュカード）

乳幼児健診日程乳幼児健診日程

おやこのへやおやこのへや
●日　　時：３月27日(水)
　　　　　　午前９時30分～11時
●場　　所：保健センター
●対　　象：０歳～小学校入学前のお子さんと保
　　　　　　護者
●内　　容：自由遊び、育児相談等
●持 ち 物：母子健康手帳
　　　　　　（身体計測希望者）
●申込方法：電話またはメール

ぱくもぐ☆歯ピカピカ教室(後期)ぱくもぐ☆歯ピカピカ教室(後期)
●日　　時：３月22日(金)
　　　　　　午前10時30分～11時30分
●場　　所：保健センター
●対　　象：令和５年７月～９月生
●内　　容：離乳食の展示と説明
　　　　　　仕上げ磨き指導、栄養・歯科相談
●持 ち 物：母子健康手帳、バスタオル

〈メールフォーム〉

自由来園
平日　午前10時～11時30分
　　　午後１時～４時30分
※来園の際には事前に電話連絡をお願いします。

作って遊ぼう
●日　時：３月５日(火)
　　　　　午前10時～11時30分
●場　所：子育て支援センター
●対　象：町内在住の未就園児とその保護者
●内　容：お花のレターラック
●持ち物：水分補給用の飲み物
●定　員：10組

お話なあに
　お子さんと一緒にいろいろな絵本や紙芝居に触れ、
読み聞かせやミニシアターなどを楽しみます。室内
や園庭で自由に遊んだり、お家の方同士で交流や育
児の情報交換ができます。
●日　時：３月13日(水)　
　　　　　午前10時～11時30分
●場　所：子育て支援センター
●対　象：町内在住の未就園児とその保護者
●内　容：春がきた！
●定　員：10組

申・問　子育て支援センター　☎359－5755

－各行事への参加は申込制です－
子育て支援センターより子育て支援センターより子育て支援センターより

産 後 ケ ア産 後 ケ ア
　町委託施設の助産師が、育児相談、乳房マッサージ、赤ちゃんの預かりによるお母さんの休
憩確保等を行います。詳しくはＱＲコードからご覧ください。
●対　象：１歳未満のお子さんとお母さん（ただし施設が受入れ可能な月齢まで） 〈ホームページ〉

【３歳児健診】
●日 に ち：３月６日(水)
●受付時間：午後０時30分～０時45分
●場　　所：保健センター
●対　　象：令和２年７月～９月生
●内　　容：身体計測、小児科・歯科診察、育児
　　　　　　・栄養相談、尿検査、目の検査、耳
　　　　　　の検査
●持 ち 物：母子健康手帳、問診票、バスタオル、
　　　　　　採った尿

広報おおさと 令和６年３月号Public Relations OSATO 2024.3
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町からのお知らせ

町営住宅等の入居者を募集します町営住宅等の入居者を募集します
【募集住宅】高崎団地（鶉崎字原45－13）１戸（木造２階建／３LDK／73.6㎡）
【入居資格】次の全てに該当する方
　●現に同居し、または同居しようとする親族がある方
　　（60歳以上の方、もしくは障害者など法で定める規定に該当する方は単身者でも可。ただし、身体上ま
　　たは精神上著しい障害があるために常時の介護を必要とし、かつ、居宅において介護を受けることができ
　　ず、または受けることが困難であると認められる者を除く）
　●町税等を滞納していない方
　●暴力団または団体に関係する構成員等に該当しない方
【収入基準】一般世帯については、月額15万8,000円以下であること
　　　　　　（高齢者や障害者等、裁量世帯にあっては月額21万4,000円以下）
【家　　賃】2万5,000円～4万9,100円
【留意事項】
　●敷金（家賃の３カ月分）を納入すること
　●入居契約時には、連帯保証人（町内在住者もしくは県内在住の３親等以内の親族）が１名必要です
　●ペットは飼えません（一時預かり含む）
【申込選考方法】
　●所定の様式により町営住宅入居申込書を提出すること。
　　※入居申込者が公募戸数を超える場合は、公開抽選により入居者を決定します。
　●申込期間：３月１日（金）～11日（月）　　●入居可能日（予定日）：４月１日（月）
　●公開抽選会・入居者説明会：３月21日（木）
　　※特定公共賃貸住宅希望の丘団地（１戸）も常時募集しています。　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 申・問　地域整備課　☎359－5508

就学援助制度のご案内就学援助制度のご案内
　町では、経済的理由などにより就学にお困りで認定基準に該当する方に対し、必要な費用の一部を援助する
就学援助制度を設けています。
●援助を受けることのできる方
　町内に住所があり、小・中学校（町立、国立、県立、他市町村立）に通う子どもがいる世帯で、次の項目に
　該当する保護者であること。
　（１）生活保護を受けている方
　（２）前年度または当該年度において、生活保護の停止または廃止になった方
　（３）児童生徒と生計を一にする世帯全員の町民税が非課税の世帯に属する方
　（４）児童扶養手当を受給している方（一部支給者を除く）
　（５）（１）～（４）に該当せず、経済的にお困りの方
　　　　※児童生徒と生計を一にする世帯全員の前年の所得が、特別支援教育就学奨励費の需要額測定に用い
　　　　　る需要額（保護基準額等）の1.0倍未満である方
　（６）災害等で被害を被り、生活が困窮していると認められる方
　（７）前各項以外で、特に援助が必要であると認められる方
●申込方法　※現在援助を受けている方も、毎年度申請が必要となります。
　「就学援助受給申請書」に必要事項を記入の上、下記の書類を添えて提出してください。
　①就学援助受給申請書：学校教育課でお渡しします。
　②家族全員の前年の所得を証する書類（児童生徒と生計を一にする世帯全員分）
　　（例）確定申告書（写）または源泉徴収票（写）、年金の受給額が分かる書類等
　③認定基準ごとに必要な書類（児童扶養手当証書（写）等）
　【提出先】学校教育課へ提出してください。（郵送可）【提出期限】３月８日（金）
●支給決定
　援助申請の受付後、町の民生委員・児童委員が世帯調査を実施し、その後教育委員会の審査で決定します。
●対象費用
　援助対象：学用品費、通学用品費、新入学用品費、修学旅行費、校外活動費、オンライン学習通信費
　上記対象費用の一部（町の基準額を限度とする）　　　　　　　　　　　 問　学校教育課　☎359－5514

子育て  Child

令和５年度「親と子のよい歯のコンクール」入賞者発表！令和５年度「親と子のよい歯のコンクール」入賞者発表！
　宮城県では、「親と子のよい歯のコンクール」を実施しています。
　入賞された方に一言お話を伺いました。
　ぜひ皆さんも「おおさとよい歯の美男・美女」を目指しましょう！
　　【親と子の部】入　賞
　　（親）小笠原沙也加さん・（子）颯祐さん（鶉崎）
　　　入賞者コメント：食べることが大好き！
　　　　　　　　　　　ハミガキは苦手だけど、これからもがんばります！

令和６年度「8020よい歯のコンクール」表彰　応募者募集！令和６年度「8020よい歯のコンクール」表彰　応募者募集！
　宮城県では、80歳以上で20本以上の歯を保つことを目指す「8020運動」を推進し、その一環として
「8020よい歯のコンクール」を開催します。
　80歳以上で歯が20本以上ある方は、ぜひご応募ください。
●対　　象（以下の全てを満たす方）
　・昭和19年６月４日以前に生まれた方
　・20本以上歯があり、健康状態が良好な方
　・定期的（年２回以上）に歯科健診を受けている方
●申込方法：保健福祉課へお申し込みください。
●申込期限：４月３日(水)

健康・福祉  Health 問　保健福祉課　☎359－5507

問　町民課こども健康室　☎359－3030

「身体を動かして健康づくり！Part２」
●講　師：健生株式会社　健康運動指導士
●日　時：３月15日(金)午前10時～11時30分
●場　所：保健センター
●定　員：20名
●参加費：無料
●申　込：保健福祉課へお申し込みください。
※定員となり次第、申込受付は終了します。

生活習慣改善のための
健康づくりセミナー開催健康づくりセミナー開催　仕事に就いていない、学校に行っていないなど、

長くひきこもっている方が、社会参加への第一歩
として、安心・安全に過ごせる居場所「ふらっと
てらす」を開設します！同じ悩みを抱える方との
交流の場、ひきこもりについて相談できる場です。
本人だけでなく家族などの見学・利用も可能です。
●日　時：３月15日（金）
　　　　　午前10時30分～午後３時
●場　所：中央公民館 多目的室
●対　象：15歳以上のひきこもり状態にある方
　　　　　やその家族等

フリースペース「ふらっとてらす」フリースペース「ふらっとてらす」

　心の病を抱える当事者の方の集いの場です。
●対　象：心の病を抱える方や対人関係の難しさ
　　　　　を感じている方
●場　所：保健センター
●内　容：調理、創作、内職活動等

すみれ会すみれ会

広報おおさと 令和６年３月号Public Relations OSATO 2024.3

生活習慣改善のための



7 14

町からのお知らせ

確定申告はe-Taxで・納税は期限内に確定申告はe-Taxで・納税は期限内に

所得税および町県民税の申告相談を行います所得税および町県民税の申告相談を行います

森林環境税（令和６年度から課税）について森林環境税（令和６年度から課税）について

確定申告は、e-Tax（電子申告）をご利用ください
　マイナンバーカード対応のスマートフォンでマイナンバーカードを読み取ることで、スマートフォンやタブ
レット端末から電子申告（e-Tax）で確定申告書を提出できます。
　また、国税の納付は、便利かつ安全で確実な「振替納税」をご利用ください。
令和５年分の確定申告および納付の期限

申告および納付期限 振替日（※）
（振替納税をご利用の場合）

所得税および復興特別所得税
消費税および地方消費税

贈　与　税

３月15日（金）
４月１日（月）
３月15日（金）

４月23日（火）
４月30日（火）
利用できません

※振替納税を希望される方は、納付の期限までに所轄の税務署、仙台国税局業務センターまたは金融機関に
　「預貯金口座振替依頼書（納付書送付依頼書）」を提出してください。
　スマートフォン、パソコンから電子申告（e-Tax）で税務署へのオンライン提出が便利です。
　詳しくは国税庁ホームページhttps://www.nta.go.jp/をご覧ください。

問　仙台北税務署　☎222－8121

【申告が必要な方】
　・令和６年１月１日現在、町内に住所があり、令
　　和５年中に収入のあった方（給与所得者、自営
　　業者、公的年金受給者、その他収入のあった方
　　等）
　・雑損控除、医療費控除、寄附金控除等を受けら
　　れる方
【受付時間】午前９時～11時、午後１時～３時
【場所】保健センター

【申告を必要としない方】
　・税務署へ確定申告書を提出した方
　・１カ所からの給与所得のみで年末調整を済ませ
　　た方
　・公的年金等の収入のみで収入金額が400万円以
　　下の方（扶養控除等の適用を受ける場合は申告
　　が必要です）

受付日 対象地区
３月１日
３日
４日
５日

金
日
月
火

※大谷東部地区
休日申告（全地区）
※大谷東部地区

全地区

受付日 対象地区
６日
７日
８日
11日

水
木
金
月

休止日

全地区

休止日

受付日 対象地区
12日
13日
14日
15日

火
水
木
金

全地区

※大谷東部地区：羽生・山崎・味明・不来内・川内
●町の申告会場では、分離課税所得（株の売買、先物取引の譲渡所得、上場株式等の配当所得等）青色申告・
　雑損控除は受付できませんので、仙台北税務署（仙台市青葉区上杉一丁目１－１）で申告してください。
●感染症予防のため、電子申告（e-Ｔax)での申告にご協力ください。
●３月３日（日）の休日申告は毎年大変混み合います。お時間に余裕を持ってお越しください。
●３月６日（水）・11日（月）は申告相談休止日です。　　　　　　　　　　　　　 問　税務課　☎359－5505

　令和６年度から国内に住所を有する個人に対して課税される国税です。
●対 象 者：町県民税均等割が課税される方
●年 税 額：1,000円
●納付方法：町県民税（個人住民税）均等割と併せて納付
　（町県民税の納付書に併せて納税額を掲載）
●非課税基準：住民税の非課税基準と同様
※詳しい基準等は町のホームページをご覧ください。

森林環境税
1,000円

均等割
5,200円

〈Ｒ６年度から〉

均等割
6,200円

〈Ｒ５年度まで〉

問　税務課　☎359－5505

健康・福祉  Health 問　保健福祉課　☎359－5507

【対　象】初回接種（１・２回目）が完了した方で追加接種を希望する方
【使用ワクチン・回数】
　ファイザー社または第一三共社のオミクロン株(XBB.1.5)対応１価ワクチンを１回接種
【予約方法】
●接種券に同封している医療機関一覧か町のホームページをご確認の上、医療機関に予約してください。
●接種券を破損・紛失した方は再交付できますので、保健福祉課までお問い合わせください。

新型コロナウイルスワクチン接種について新型コロナウイルスワクチン接種について
秋開始接種

　これまでの全額公費によるワクチン接種は、３月末で終了します。
　接種を希望する場合はお早めに予約してください。

全額公費による接種について

　まだお済みでない方は、下記医療機関にて接種することができます。
●医療機関名：富谷医院（☎358－2872）
●接種日時：土曜日の午前９時～11時
●使用ワクチン：オミクロン株(XBB.1.5)対応1価ワクチン(ファイザー)

初回接種（１・２回目）

【小児・乳幼児】
専用予約フォーム

●予約は町が行いますので、保健福祉課までお問い合わせください。
●ワクチンに限りがあるため予約は先着順です。
●ワクチンに関する情報は、厚生労働省ホームページ等をご確認ください。
　※すでに秋開始接種（令和５年９月20日以降の追加接種）を受けた方は接種できません。

第一三共社ワクチンの接種予約について

医療機関名 接種指定日時 予約締切
吉岡まほろばクリニック
富谷医院

３月２日(土) 　午前11時
３月14日(木)　午後４時30分

各接種日の
２日前正午まで

　現在行っている全額公費による小児・乳幼児ワクチン接種は、下記日程
をもって終了します。
　生後６カ月～４歳および５歳～11歳のお子さんの接種を希望する場合は
右記QRコードをご確認ください。

小児・乳幼児ワクチン接種について

小児接種 医療機関名 接 種 指 定 日 時

初回

追加

明石台こどもクリニック

Town Clinic en

富谷医院

【１回目】３月１日（金） 午後４時
【２回目】３月22日（金） 午後４時

３月の毎週金曜日午後４時

３月の毎週金曜日午後５時
毎週土曜日午前11時

乳幼児接種 医療機関名 接 種 指 定 日 時
初回

追加

終了しました
ちば小児科医院
富谷医院

３月５日（火） 午後４時
３月27日（水） 午後４時30分

広報おおさと 令和６年３月号Public Relations OSATO 2024.3



615

町からのお知らせ

おおさと「夢」劇団　第18回公演おおさと「夢」劇団　第18回公演
海をはるばる渡り来て～青い目の人形～

　１月28日、第18回目を迎えた町民劇場「海をはるばる渡り来て～青い目の人形～」が文化会館で上演され
ました。戦前に日米親善大使として日本各地に贈られ、大郷にもやってきた「青い目の人形」、戦時中には敵
国とみなされた人形の運命は・・・人形を助けようとする人たちの愛と勇気を描いた物語。
　出演者の迫真の演技に会場からは、大きな拍手が送られていました。

１ ２ ３

５ ６

７ ８ ９

おおさと「夢」劇団　団長　大久保哲郎実行委員長あいさつ
　おおさと「夢」劇団第18回公演「海をはるばる渡り来て～青い目の人形～」に、多くの方々にご来場
いただきまして誠にありがとうございました。
　劇団公演は大雨被害や新型コロナウイルス感染拡大の影響により、令和元年から４年間開催できません
でしたが、新型コロナウイルス感染も落ち着き５年ぶりに開催することができました。
　今回は団員不足のため公演できないのではと心配しましたが、町内から２名、富谷市から１名、松島町
から３名の方々に新たに参加していただき、なんとか開催することができました。
　今回は御年92歳の早川光さんが主演でした。92歳にもなりますと舞台に立つだけでも立派ですが、光
さんは主役として台詞も見事に覚えて最後まで頑張り、お客さまから大きな拍手をいただきました。
　おおさと「夢」劇団は、これからもお客さまに楽しんでいただけるよう努力していきたいと考えており
ますので今後ともよろしくお願い申し上げます。
　公演に際しまして、ご支援いただきました大郷町、並びに協賛いただきました皆さま、ご協力いただき
ました多くのスタッフの皆さまに心より感謝申し上げます。

健康・福祉  Health 問　保健福祉課　☎359－5507

　人は誰しも落ち込むことがあります。
　あなたの大切な人も何かをきっかけに落ち込み、一人で大きな悩みを抱え、
精神的に追い詰められているかもしれません。あなたの大切な人を守るために、
できることから始めてみませんか？

　人の「命」は何ものにも代えがたいものです。しかし、自殺者数は増加傾向にあります。
　厚生労働省の調査によると、４人に１人が「これまで本気で自殺を考えたことがある」と回答していま
す。
　自殺は「追い込まれた末の死」であり、自殺に追い込まれる背景として、過労、生活困窮、育児や介護
疲れ、いじめや孤立などさまざまな社会的要因があることが知られています。自殺に追い込まれることは
「誰にでも起こり得る危機」といえます。
　ある調査では、自殺したいと思ったときや自殺未遂経験者の７割が、自殺を考えたときに誰にも相談で
きなかったことがわかっています。あなたの大切な人のSOSサインに気が付き「追い込まれた末の死」
を防止しましょう。

３月は「自殺対策強化月間」３月は「自殺対策強化月間」
大切な人を守りたいあなたへ大切な人を守りたいあなたへ

●自殺の現状

１．気付き
　眠れない、食欲がない、口数が少なくなったなど
大切な人のいつもと違う様子に気付きましょう。
　生活等の「変化」は悩みの原因になります。昇進
や結婚、出産などの他人には幸せそうに見える「変
化」も悩みになる場合があります。
　右記のうつ病の症状が出ていたら注意が必要です。
２．声かけ
　大切な人のいつもと違う様子に気付いたら、心と
体の健康状態について、声をかけましょう。
例：「ちゃんと眠れている？」「疲れてない？」
　　「つらそうだけどどうしたの？」
３．耳を傾ける
　話せる環境を作り、心配していることを伝えまし
ょう。悩みは真剣な態度で受け止め、相手の感情を
否定せずに耳を傾けましょう。

●あなたができること
●うつ病の症状
□ 悲しく憂うつな気分が一日中続く
□ これまで好きだったことに興味がわかない
□ 食欲が減る、あるいは増す
□ 眠れない、あるいは寝すぎる
□ イライラする
□ 疲れやすく、やる気が起こらない
□ 自分に価値がないように思う
□ 集中力がなくなる
□ 死にたい、消えてしまいたい
　上記のうち、５つ以上が２週間以上続いてい
る場合、専門家へ相談することをお勧めします。

４．つなげる
　心の病気や本人だけで解決が難しい問題を抱えている場合、相談機関や専門機関へつなぎましょう。

　上記相談窓口のほかにも電話やLINE、オンラインチャットなどで相談できる窓口
は右記のウェブサイトでも紹介されています。
５．見守る
　専門機関へつないだあとも、必要があれば相談に乗ることを伝え、温かく寄り添い
ながら見守りましょう。

相談窓口 連絡先 開設時間
大郷町保健福祉課
塩釡保健所黒川支所
宮城県精神保健福祉センター
「こころの相談電話」

☎359－5507
☎358－1111

☎0229－23－0302

平日午前８時30分～午後５時15分
平日午前８時30分～午後５時15分

平日午前９時～正午、午後１時～５時

早川光さん92歳。「おおさ
と昔かだり」の朗読を披露。

人形たちの出会い①
「私は二宮金次郎。仲間から
はニノと呼ばれている」

人形たちの出会い②
お地蔵様「私も仲間に入れて
くれよー」

４

戦時中、竹やりの練習をする
男たち。人形を処分するやる
せない気持ちでいっぱい。

青い目の人形を助けるべく、
人形仲間たちは相談する。

ニノが青い目の人形の身代わ
りに…助けようと人形たちは
必死に食い止める。

人間たちは灰になった人形を
吉田川へ流そうとする。

争いのない平和な世の中を願
う高僧。

出演者全員で「ビバおおさ
と」を歌いフィナーレ！

広報おおさと 令和６年３月号Public Relations OSATO 2024.3
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２月13日火

満100歳おめでとうございます
　竹内幸子さん（羽生）が２月13日にめでたく満
100歳を迎えられ、町から祝詞と特別敬老祝金が
贈られました。
　施設に入所中の幸子さんは、入所前から近所の
方とお話と歌を口ずさむことを楽しみにされてい
て、入所後も変わらず、施設での生活を楽しんで
過ごしているそうです。
　「80歳頃まで、朝早くから畑で農作業を続け
ていた」と、家族の方から教えていただきました。
　長生きの秘訣は好き嫌いしないことと話す幸子
さん。これからもますますお元気でお過ごしくだ
さい。

２月２日金

鬼は外！福は内！
　すくすくゆめの郷こども園で豆まき会が行われ
ました。豆まきの前に各組の先生から豆まきクイ
ズなども行われ、心の中の「いたずら鬼」「おこ
りんぼ鬼」「ねむたい鬼」などの鬼の名前や「豆
まきの時の掛け声」「豆まき後に食べる豆の数」
などが出題されました。
　豆まきでは、園児たちが自作したお面を付けて、
心の中の鬼を退治していました。
　豆まき後に先生から鬼は退治できたか質問され
ると、園児たちは「退治できた」と元気よく答え
ていました。

２月６日火

能登半島地震被災地に職員を派遣
　宮城県の派遣要請を受け、住家の被害認定調査
支援のため職員２名が派遣されました。
　田中町長は「被災者に寄り添った対応をして欲
しい」と激励し、派遣された職員は「東日本大震
災や令和元年台風19号災害で、多くの支援をい
ただいた。これまでの経験を生かしたい」と決意
を述べました。
　派遣期間は２月６日から14日までで、石川県
能登町において活動を実施。さらに、２月24日
から３月４日まで、避難所運営支援のため職員２
名を派遣しています。

募＝募集 ♪＝イベント 　＝お知らせ

広告枠

ポリテクセンター宮城
５月入所受講生募集

公共職業訓練（ハロートレーニン
グ～急がば学べ～）
　早期再就職に向けた職業訓練を
実施しています。
●募集訓練科名
①溶接施工科（定員３名）
②CAD・NCオペレーション科
　（定員３名）
③情報ネットワーク技術科
　（定員10名）
※①～③ビジネススキル講習付き
　コース
●訓練期間
　５月８日(水)～11月28日(木)
●募集期間：～３月22日(金)
●受講料：無料（テキスト代や作
　業服等の自己負担あり）
●申込方法：居住地を管轄する
　ハローワークへ申し込みくださ
い。

問　ポリテクセンター宮城
　　訓練第一課

☎362－2454

令和６年度国家公務員国税
専門官採用試験（大学程度）

　仙台国税局では、バイタリティ
ーあふれる国税専門官を募集して
います。
　国税専門官は、国の財政を支え
る重要な仕事を担い、税務署等に
おいて、調査・徴収・検査や指導
などを行う税務のスペシャリスト
です。
【受験資格】
●平成６年４月２日～平成15年
　４月１日生まれの者
●平成15年４月２日以降生まれ
　で次に掲げる者
①大学を卒業した者および令和７
　年３月までに大学を卒業する見
　込みの者
②人事院が①に掲げる者と同等の
　資格があると認める者
【受験申込受付期限】
　３月25日(月)
【申込方法】
　受験申し込みはインターネット
申し込みとする。
　国家公務員試験採用情報ＮＡＶ
Ｉから申し込み
【第１次試験日】５月26日(日)
※詳しい内容については、人事院
　のホームページの「国家公務員
　採用状況ＮＡＶＩ」をご確認い
　ただくか、下記にお問い合わせ
　ください。

問　仙台国税局人事第二課
☎263－1111

　　人事院東北事務局
☎221－2022

陸上自衛隊王城寺原演習場
３月砲等射撃の予定

155mm榴弾砲（騒音大）
●日にち：27日(水)～29日(金)
120ｍｍ迫撃砲（騒音中）
●日にち：９日(土)～10日(日)
　　　　　19日（火）～20日（水）
　　　　　22日（金）～23日（土）
※大和駐屯地から連絡のあった演
　習内容について、一部抜粋して
　掲載しています。

問　総務課　☎359－5500

シルバー人材センターで
働きませんか？

　シルバー人材センターで働きた
い町内にお住まいの60歳以上の
方を対象に説明会を開催します。
詳しくはホームページでもご案内
しています。
●日　時：３月19日(火)
　　　　　午後１時30分～
●場　所：シルバー人材センター
問　シルバー人材センター

☎739－9336

※大郷町は自主財源を確保するため、有料広告を掲載しています。

Information

仙台高等技術専門校
オープンキャンパス

　本校は仙台市宮城野区のＪＲ仙
石線福田町駅から徒歩６分のとこ
ろにある、全国でも有数の大規模
職業能力開発校です。約140人の
学生が希望する職業に必要な技能
や知識の習得を目指して、訓練に
励んでいます。
　オープンキャンパス（事前申込
制）では、実際に訓練の様子を見
学していただけるほか、各訓練科
での体験実習や個別の入学相談を
実施します。入学希望の方をはじ
め、本校に関心を持つ高校生・保
護者の方、求職中の方はぜひご参
加ください。詳しい内容は、ホー
ムページをご覧いただくか、直接
お問い合わせください。
●日時：３月５日（火）
　　　　午前10時５分～
●場所：宮城県立仙台高等技術専
　　　　門校
申・問　仙台高等技術専門校
　　　　教務班

☎258－1151

広報おおさと 令和６年３月号Public Relations OSATO 2024.3

２月８日木・９日金

モロヘイヤうどんづくり体験
　大郷小学校５年生が総合的な学習の時間に育て
たモロヘイヤを加工したパウダーを使って、初め
てのモロヘイヤうどん作りに挑戦しました。
　児童たちはモロヘイヤうどん作りのポイントを
食生活改善推進員会の方々から教わり、作る楽し
さを感じているようでした。
　自分で作ったモロヘイヤうどんを食べた児童た
ちは「モチモチしておいしい」「家でも作りた
い」と感動しているようでした。
　最後にはご指導を受けた食生活改善推進員会の
方々へ、５年生全員からお礼の言葉が伝えられま
した。
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ぐるっと
おおさと
ぐるっと
おおさと
ぐるっと
おおさと

地域であったできごとを
ぐるっとお届けします！

まちの話題まちの話題

まちづくり政策課
☎359－5537

＼情報をお寄せください／＼情報をお寄せください／

１月14日日

自主防災組織防災力強化出前研修
　（一財）消防防災科学センターの方々を講師に迎
え、自主防災組織を対象に防災力強化出前研修
「地域版タイムライン研修」が文化会館で行われ、
６地区の自主防災組織役員や社会福祉協議会の
方々が参加し、町の福祉・防災職員を交えて、地
域版タイムラインを作成しました。
　地域版タイムラインでは、災害時にどのような
初動を取るかなどを確認し、避難行動要支援者等
と地域の関わりや社会福祉協議会、町との連携に
ついて話し合い、自助・共助の重要性を学びまし
た。

１月15日月

奨励金交付式が行われました
　11月に東京都にある国立競技場代々木第１体
育館メインアリーナで第17回JKJOジュニア空手
道選手権大会が開催され、大郷小学校５年生の鹿
野京汰さん（丸山）が東北地区を代表して出場しま
した。
　奨励金交付式では「今までにない大きい会場で
とても緊張しました。今回戦った相手は前に負け
たことのある相手でしたがリベンジできなくて悔
しかったです。いっぱい練習してまた出場したい
と思います」と感想を話しました。

I'll show you
around the
town-osato♪

１月17日水

認知症サポーター養成講座
　大郷小学校５年生を対象に、社会福祉協議会と
地域包括支援センターによる認知症サポーター養
成講座が行われました。
　この講座は認知症の方を手助けする「認知症サ
ポーター」を養成するためのもので、児童は紙芝
居や実演を通して、認知症の方への接し方や認知
症の方にとって記憶することの難しさを教わりま
した。
　講座では質問の時間も設けられ、たくさんの質
問が飛び交い、認知症への理解を深めました。
　最後に講師から講座修了の証としてオレンジリ
ングが贈られました。

広告枠

株式会社 小野建築  
〒981-3501 黒川郡大郷町大松沢字貝柄塚 32 

TEL 090-4311-4067 大郷町ﾘﾌｫｰﾑで検索 
各種ﾘﾌｫｰﾑ・新築工事 見積無料。 

  耐震工事・大郷町ﾘﾌｫｰﾑ助成金対応。 
お気軽にご相談ください。 

募＝募集 ♪＝イベント 　＝お知らせ

株式会社  政謙

★壊れていても、汚れていても大丈夫です‼

会社や家庭等のあらゆる業務機械・全般車種・農機具・
建設機械・廃電化製品・金属製品全般高価買収

TEL：090－2883－5767（8：00～22：00年中無休）

また、空き家・汚部屋清掃、引越し時の片付け、エアコン取り外しなど
の業務全般を承ります。
あらゆるご依頼に迅速に対応致します。お気軽にお問い合わせください。
住所：黒川郡大郷町大松沢字薬研堤下10－８　担当者：ツラネノゾム
宮城県公安委員会：第221050000834

Information

小型無人機（ドローン等）
の飛行禁止地域について

　自衛隊の駐屯地や基地等の上空
および周辺300ｍの地域は「重要
施設の周辺地域の上空における小
型無人機等の飛行の禁止に関する
法律」により小型無人機等の飛行
が禁止されています。
　飛行禁止地域でドローンの飛行
等を発見された方は、警察へ通報
をお願いします。

問　陸上自衛隊大和駐屯地
☎345－2191

ご存じですか？
相続登記の申請義務化

　４月１日から、相続によって不
動産を取得した相続人は、不動産
を取得したことを知った日から３
年以内に、相続登記（相続人への
名義変更の登記）の申請をするこ
とが義務となります。
　また、正当な理由なく義務に違
反した場合は、10万円以下の過
料が科される可能性があります。
●４月１日より前の相続でも、未
　登記であれば義務化の対象とな
　ります。この場合は、法律の施
　行日から３年以内（令和９年３
　月31日まで）に登記をする必
　要があります。
●制度に関する詳細は、「法務省
　不明土地」で検索してください。
●登記の専門家へのご相談は、宮
　城県司法書士会の「相続登記相
　談センター」にお問い合わせく
　ださい。
　☎221－6870（月・水・金／
　午後１時30分～４時30分）
●相続登記の申請手続きに関する
　ご案内は、ＱＲコードをご確認
　ください。

　東日本大震災や平成27年９月
２日以降に災害救助法が適用され
た自然災害（注１）により、影響
を受けられた個人や個人事業主の
方は「自然災害による被災者の債
務整理に関するガイドライン」に
より、住宅ローンなどの免除・減
額（注２）を申し出ることができ
ます。
　詳しくは、ローン借入先の金融
機関等にお問い合わせください。
●ガイドラインを利用するメリッ
　ト
①弁護士等の登録支援専門家によ
　る手続支援が無料で受けられま
　す。
②財産の一部を手元に残せます。
　ただし、被災状況、生活状況な
　どの個別事情により異なります。
③債務整理したことは個人信用情
　報として登録されません。
（注１）宮城県では、令和４年７
　月14日からの大雨による災害
　等が該当します。
（注２）債務の免除等には、一定
　の要件を満たすことや借入先の
　同意が必要となります。

問　東北財務局
☎263－1111

「自然災害による被災者の債務整理に
関するガイドライン」について

講師を派遣します

　東北財務局では、財政、経済、
金融、国有財産などのテーマで、
職場研修や学校、地域グループな
どにお伺いし、皆さんの役に立つ
情報をお届けしています。お気軽
にお問い合わせください。
【講演テーマ例】
・日本の財政や経済について考え
　よう
・パパ、ママ向けミニマネー講座
・私たちの街の身近な国有財産
●対　　象：小学生から高齢者の
　　　　　　方まで
●実施期間：月～金（祝日、年末
　　　　　　年始を除く）
問　東北財務局　 ☎263－1111

問　仙台法務局民事行政部
　　不動産登記部門
　　　　　　　　 ☎225－5767

法務省ホームページ

（ホームページ）

広報おおさと 令和６年３月号Public Relations OSATO 2024.3
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各種無料相談

休日当番医・夜間救急診療４月３月
●診療時間
　午前９時～午後５時
・急病患者数が過多となった場
　合、早期に受付を終了する場
　合があります。
・公立黒川病院で、夜間・休日
　救急診療を希望される場合は、
　電話でお問い合わせください。
　（☎345－3101）

　３日(日) 長澤整形外科クリニック 富谷市富ケ丘 ☎358-7688
10日(日) かとう眼科医院 大和町吉岡東 ☎347-1682
17日(日) いとうクリニック 富谷市成田 ☎348-3051
20日(水・祝) のりこ小児科 富谷市日吉台 ☎358-1212
24日(日) 富谷医院 富谷市ひより台 ☎358-2872
31日(日) 渋谷クリニック 富谷市日吉台 ☎348-5211

電話番号月  日 休日当番医 住　所

　夜間のお子さま（15歳未満）の急な発熱やケガなどの対処法について、看護師が電話相談に応じ
ます。※プッシュ回線以外の固定電話等からかける場合：☎212－9390

宮城県こども夜間安心コール ☎♯８０００　【受付時間】午後７時～翌朝８時

　医療スタッフが、夜間・休日の急なケガなどの対処法について、電話相談に応じます。※プッシュ
回線以外の固定電話等からかける場合：☎706－7119

宮城県おとな救急電話相談 ☎＃７１１９

各種無料相談各種無料相談

２日(土)・16日(土)
午後５時～８時

宮城県臨床心理士会
☎290－6656こころの健康電話相談

12日(火)・26日(火)
午前10時～正午 総務課　☎359－5500行政相談

場所：社会福祉協議会　相談員：小畑正勝さん

５日(火)・12日(火)
19日(火)・26日(火)
午前10時～正午、午後１時～３時

消費生活相談
場所：役場２階監査委員室　相談員：宮本和子さん

消費生活相談室　☎359－5541
※相談日以外は農政商工課☎359－5503

相談内容 日　　時 予約・問い合わせ先

塩釡保健所　☎365－315313日(水)、27日（水）
午後１時30分～ひきこもり・思春期こころの相談 予約

【受付時間】平日 午後７時～翌朝８時 / 土曜日 午後２時～翌朝８時 / 日曜・祝日 24時間

12日(火)・26日(火)
午前10時～午後３時

生活相談・人権相談
場所：社会福祉協議会 社会福祉協議会　☎359－2753

予約

平日
午前９時～午後４時

宮城県がん総合支援センター
☎263－1560がんの総合相談

19日（火）
午前９時30分～、午後１時～

町民課こども健康室
☎359－3030のびのび相談（発達相談）予約

予約（検査１週間前まで）

21日（木）
午後２時～５時こころの相談 塩釡保健所黒川支所

☎358－1111

７日（木）、21日（木）
午前９時30分～11時30分

塩釡保健所黒川支所
☎358－1111

各種検査（HIV・クラミジア・梅毒・肝炎）、
骨髄バンク登録

21日（木）
午後１時30分～３時30分

宮城県精神保健福祉センター
☎0229－23－0021

薬物・アルコール・ギャンブル
依存症家族教室 予約

アルコール・薬物専門相談 塩釡保健所　☎365－315319日（火）
午後１時30分～４時30分

塩釡保健所　☎365－315319日（火）
午後２時30分～３時30分アルコール依存症家族教室

予約
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＼　引っ越しシーズン到来　／

各種手続きはお早めに！
　毎年３月から４月は、就職や転勤などで転入・転出される方が多く、窓口が大変混雑します。
　各種手続きは早めに済ませましょう。

住所の変更
●転出する場合（大郷町外へ住所変更）
　引っ越し先の住所をご確認の上、町民課にて転出
　届を提出してください。
【必要なもの】
　①印鑑②国民健康保険・後期高齢者医療保険・介
　護保険の保険者証、高齢受給者証（加入されてい
　る方）③すこやか子育て医療費助成等の受給者証
　（受給されている方）④住基カードまたはマイナ
　ンバーカード（所持している方）⑤本人確認書類
●転入した場合（町外から大郷町内に住所変更）
　新しい住所に住み始めてから14日以内に転入届
　を提出してください。
【必要なもの】
　①転出証明書②印鑑③住基カードまたはマイナン
　バーカード（所持している方）④本人確認書類
●転居した場合（大郷町内で住所変更）
　新しい住所に住み始めてから14日以内に転居届
　を提出してください。
【必要なもの】
　①印鑑②国民健康保険・後期高齢者医療保険・介
　護保険の保険者証、高齢受給者証(加入されてい
　る方)③すこやか子育て医療費助成等の受給者証
　（受給されている方）④住基カードまたはマイナ
　ンバーカード（所持している方）⑤本人確認書類
※本人確認書類とは、マイナンバーカード・運転免
　許証・健康保険証などのことです。
※手続きの際は、時間に余裕をもってお越しくださ
　い。

問　町民課　☎359－5504

水　道
●使用を開始、中止する場合
　水道使用異動届を提出してください。
[注意事項]
・給水装置所有者の印鑑が必要です。
・開栓・閉栓手数料はそれぞれ1,000円かかります。
・実際に水道を止める（または使い始める）日の３
　日前までに届け出てください。
・土・日曜日および祝日は業務を行っていません。

問　地域整備課　☎359－5509

小・中学校の転校小・中学校の転校
●転出する場合
　転学届を学校に提出し、在学証明書、転学児童生
　徒教科用図書給与証明書を受け取り、新住所地の
　教育委員会での転入手続きと併せて、就学予定の
　学校で手続きをしてください。
●転入した場合
　転入手続きをした際、教育委員会から交付される
　入学通知書と、以前就学していた学校からの在学
　証明書および転学児童生徒教科用図書給与証明書
　を、就学する学校に提出してください。

問　学校教育課　☎359－5514

防災行政無線
●転出する場合
　戸別受信機返納届出書の提出とともに、戸別受信
　機を返納してください。
●転入した場合
　戸別受信機が必要な方は、戸別受信機貸付申請書
　を提出してください。設置は町が行います。
●転居した場合
　他の行政区へ転居した場合には、戸別受信機の設
　定変更が必要です。また、場所によっては屋外ア
　ンテナが必要な場合もありますので、ご相談くだ
　さい。

問　総務課　☎359－5500

引っ越しごみ
●自己搬入する場合
　町民課で搬入証の交付手続きをし、環境管理セン
　ター（大和町吉田）へ搬入してください。
　手続きの際は、印鑑と搬入の際に使用する車の車
　検証をご持参ください。搬入の際は別途処理料が
　必要になります。
●処理委託する場合
　自己搬入できない場合は、許可業者に処理委託を
　してください。委託の場合は処理料に輸送費が加
　算されます。
　許可業者については、ごみ収集計画表をご覧いた
　だくか、町民課にお問い合わせください。
※大量のごみを集積所に出すことはご遠慮ください。

問　町民課　　☎359－5504

ほかにも郵便局や運転免許証の住所変更、
電気、電話、ガス等の届け出が必要です。

　町内の行事やイベント、健診日
程が下記QRコードからご覧いた
だけます。

イベントカレンダー窓口業務延長日
３月４日（月）・18日（月）

（毎週第１・３月曜日）
■ 開設時間：午後７時まで
■ 町民課、保健福祉課、税務課、地域整備課

侵入盗　　：０件（０件）
車上ねらい：０件（０件）
乗物盗　　：０件（０件）
その他　　：１件（１件）

犯　　罪

建物　：0件（0件）
林野　：0件（0件）
車両　：0件（0件）
その他：0件（0件）

火　　災

発生件数：０件（０件）
死者数　：０名（０名）
負傷者数：０名（０名）

交通事故

急病　　：36件 （36件）
交通事故：0件 （0件）
一般負傷：9件 （9件）
その他　：5件 （5件）

救　　急
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●後期高齢者医療保険料　９期

税金は納期までに納めましょう。
納税は口座振替が便利です！
問　税務課　☎359－5505

４月１日（月）

今月の納期限今月の納期限
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食生活改善推進員会一口メモ
フルーツ牛乳寒天

【下準備】
・フルーツはキッチンペーパーで水気を切り、お好み
　の大きさに切っておく。
・牛乳は常温に戻しておく。
【つくり方】
❶鍋に水と粉寒天を入れ中火にかけ、ヘラで混ぜなが
　らしっかりと溶かす。沸騰したら弱火にし、１～２
　分ほど煮詰める。
❷ぐつぐつと煮立ち、とろみがついたら砂糖を加える。
❸牛乳と練乳を加え、全体が混ざったら火を止める。
❹容器の底にフルーツを並べる。
❺❹に粗熱がとれた寒天液を半量流し入れ、フルーツ
　が動かないように寒天の層を作る。
❻残りのフルーツ、寒天液を流し入れて固める。
❼容器から取り出し、皿に盛り付け、完成。

寒天は海藻を原料としており、食物繊維が豊富
に含まれているため、便秘解消に効果的です。

材料（耐熱ガラス食器800ml １台分）
牛乳           300ml
水  200ml
砂糖 50g

練乳 25g
粉寒天 4g
お好みのフルーツ 300g

エネルギー
100kｃａｌ

たんぱく質
2.1ｇ

脂　質
2.1ｇ

塩　分
0ｇ

カルシウム
73mg

（１人分）

3,785人（+1）7,574人（－10） 3,789人（－11） 2,931世帯（+11）町の人口・世帯数
【１月末日現在】（　）内は前月比

2024（令和６年）
№502

【Photo】モロヘイヤうどん作り【Photo】モロヘイヤうどん作り
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やまぐち ひまりちゃん
（山崎）

❷
❸
❹
❻
12
16
20

引っ越しシーズン到来
児童生徒スポーツおよび文化芸術等表彰者
ぐるっとおおさと　まちの話題
町からのお知らせ
子育て・健康・福祉情報
インフォメーション
大きくなったら　ほか


