
広 

報
広 

報

未来を創り　育てるまち　おおさと未来を創り　育てるまち　おおさと

2019

№440

（平成31年）
2019

№440

（平成31年）

宮城県大郷町 検 索

おおさとおおさと

大郷町観光PRキャラクター大郷町観光PRキャラクター

11

P２～ 新春のごあいさつ
P４ おおさと「夢」劇団 第17回公演　　 
P５ 道の駅おおさとリニューアルオープン
P６～ タウン通信
P11 ふれあいひろば
P12～ ぐるっとおおさと　まちの話題　　
P14～ いきいき健康家族
P17～ おしらせアラカルト　　
P20 大きくなったら　ほか

しめ縄作り教室
だモロ  



2平成31年１月１日

大

郷

町

長
田
　

中
　
　
　
学

新
春
の
ご
あ
い
さ
つ

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
西
日
本
を
初
め

全
国
各
地
で
豪
雨
災
害
が
多
発
し
た
ほ
か
、
北
海
道
に
お
い

て
は
最
大
震
度
７
を
記
録
す
る
大
地
震
が
発
生
す
る
な
ど
、

自
然
の
脅
威
を
改
め
て
実
感
し
た
１
年
と
な
り
ま
し
た
。
被

災
さ
れ
た
皆
様
に
は
、
改
め
て
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
町
に
も
大
型
台
風
が
二
度
、
三
度
と
接
近
し
ま
し
た
が
、

幸
い
大
き
な
被
害
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
方
、
記
録

的
な
猛
暑
な
ど
に
よ
り
、
農
作
物
の
作
柄
も
心
配
さ
れ
ま
し

た
が
、
稲
作
の
作
況
指
数
は
県
全
体
で
平
年
並
み
の
101
と
な

り
ま
し
た
。
今
年
は
、
穏
や
か
な
、
そ
し
て
豊
作
の
年
で
あ

っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
町
長
就
任
４
期
１
年
目
に
あ
た
り
、
「
町
民
第

一
」
を
町
政
運
営
の
柱
に
掲
げ
、
50
年
後
、
100
年
後
の
未
来

を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
、
「
少
年
に
は
夢
を
、
青

年
に
は
希
望
を
、
壮
年
に
は
活
力
を
、
老
年
に
は
生
き
が
い

を
抱
け
る
町
」
の
創
造
・
実
践
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

新
規
に
取
り
組
ん
だ
事
業
と
し
て
は
、
町
民
の
皆
様
の
ご

意
見
を
町
政
に
反
映
す
る
た
め
、
「
町
民
会
議
」
を
毎
月
第

３
月
曜
日
に
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

　

「
道
の
駅
」
の
活
性
化
に
つ
い
て
は
、
お
お
さ
と
地
域
振

興
公
社
と
共
に
着
手
し
、
井
ヶ
田
製
茶
㈱
や
女
性
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
チ
ー
ム
の
協
力
の
も
と
、
地
元
農
産
物
を
活
用
し
た
新

商
品
開
発
や
売
り
場
の
改
装
作
業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
道

の
駅
は
、
11
月
下
旬
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
、
大
郷

の
交
流
拠
点
施
設
と
し
て
、
新
た
な
賑
わ
い
を
み
せ
て
お
り

ま
す
。

　

ま
た
、
子
育
て
支
援
の
充
実
を
図
る
た
め
、
平
成
30
年
度

か
ら
保
育
園
・
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
に
お
け
る
給
食
費
の

「
完
全
無
償
化
」
も
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
新
天
皇
陛
下
の
即
位
に
伴
い
、
「
平
成
」
か
ら

「
新
元
号
」
へ
と
移
行
す
る
大
き
な
節
目
の
年
を
迎
え
ま
す
。

　

本
町
に
お
い
て
は
、
旧
三
カ
村
が
合
併
し
、
大
郷
村
が
誕

生
し
て
か
ら
、
今
年
で
65
周
年
の
記
念
す
べ
き
年
を
迎
え
ま

す
。
７
月
１
日
に
は
、
「
合
併
65
周
年
・
町
制
施
行
60
周
年

記
念
式
典
」
を
挙
行
す
る
ほ
か
、
１
年
を
通
し
て
各
種
記
念

事
業
を
実
施
し
、
町
民
の
皆
様
と
と
も
に
お
祝
い
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

東
日
本
放
送
の
「
２
０
１
８
み
や
ぎ
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大

賞
」
に
役
場
制
作
チ
ー
ム
が
応
募
し
た
作
品
「
宮
城
の
〝
へ

そ
〞
大
郷
町
」
が
、
見
事
「
Ｋ
Ｈ
Ｂ
大
賞
」
を
受
賞
し
ま
し

た
。
こ
の
作
品
は
、
町
民
の
方
の
参
加
協
力
を
得
て
制
作
し



﹁
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た
も
の
で
、
大
郷
町
を
Ｐ
Ｒ
す
る
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
が
、
１
年

を
通
し
て
計
140
回
に
わ
た
っ
て
テ
レ
ビ
放
送
さ
れ
ま
す
の
で
、

本
町
の
魅
力
を
県
内
外
へ
大
い
に
発
信
で
き
る
も
の
と
期
待

し
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
末
、
住
民
バ
ス
は
平
成
12
年
の
運
行
開
始
以
来
、
延

べ
利
用
者
数
110
万
人
を
達
成
し
、
ま
さ
に
「
生
活
の
足
」
と

し
て
欠
か
せ
な
い
存
在
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
交
通
手
段
の
少
な
い
高
齢
者
世
帯
の
方
々
を
対

象
と
し
た
新
公
共
交
通
シ
ス
テ
ム
「
ふ
れ
あ
い
号
」
の
試
験

運
行
を
１
月
中
旬
か
ら
開
始
い
た
し
ま
す
の
で
、
通
院
や
買

い
物
の
足
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

ま
た
、
今
年
か
ら
、
「
公
民
連
携
に
よ
る
地
方
創
生
事

業
」
に
着
手
い
た
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
本
町
の
遊
休
不

動
産
を
活
用
し
、
景
観
に
配
慮
し
た
住
宅
建
築
を
誘
導
す
る

こ
と
に
よ
り
、
「
不
動
産
価
値
の
向
上
」
と
「
少
子
化
・
人

口
減
少
・
若
者
定
住
・
子
育
て
支
援
対
策
」
を
図
っ
て
い
く

も
の
で
す
。
今
後
、
官
民
一
体
と
し
た
取
り
組
み
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

教
育
や
子
育
て
支
援
に
関
し
て
は
、
来
年
４
月
の
「
幼
保

連
携
型
認
定
こ
ど
も
園
」
へ
の
ス
ム
ー
ズ
な
移
行
に
向
け
て
、

関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
夏
の
記
録
的
な
猛
暑
を
受
け
、
教
育
環
境
を

喫
緊
に
改
善
す
る
必
要
性
を
痛
感
し
、
今
夏
を
目
標
と
し
て
、

町
内
小
・
中
学
校
の
教
室
に
エ
ア
コ
ン
を
設
置
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
は
、
国
民
体
育
大
会
の
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競

技
で
高
校
３
年
生
の
石
川
寿
和
選
手
が
日
本
一
に
輝
い
た
ほ

か
、
サ
ッ
カ
ー
や
卓
球
競
技
、
社
交
ダ
ン
ス
な
ど
の
全
国
大

会
に
出
場
し
、
素
晴
ら
し
い
成
績
を
収
め
る
選
手
が
続
き
、

未
来
の
大
郷
を
担
う
世
代
が
躍
進
し
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
若
者
世
代
を
含
め
、
す
べ
て
の
町
民
に
と
っ
て

「
将
来
に
幸
福
と
希
望
が
持
て
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進
す

る
た
め
に
、
今
年
も
あ
ら
ゆ
る
諸
課
題
に
対
し
、
真
正
面
か

ら
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
の
「
町
民
第
一
」
の
モ
ッ
ト
ー
を
継
承
し
つ
つ
、
今

年
は
「
夢
限（
ゆ
め
か
ぎ
り
な
く
）」
と
し
、
町
民
の
皆
様
と

と
も
に
、
未
来
に
向
か
っ
て
前
進
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
町
政
運
営
に
対
し
、
な
お
一
層
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

今
年
の
モ
ッ
ト
ー

夢
か
ら
未
来
を
始
め
よ
う

大
郷
町
を
よ
り
快
適
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
場
所
に
し
た
い
、

そ
ん
な
願
い
を
一
つ
一
つ
の
真
心
に
込
め
て
、
私
達
は
自
然
を

大
切
に
生
き
る
未
来
を
創
造
し
て
い
ま
す
。

げ
ん

む
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おおさと「夢」劇団 第17回公演

　12月２日、第17回目を迎えた町民劇場「響け足音、力の限り」が文化会館で上演されました。
　全国各地には神々の国作り伝説や大男の出現の話などさまざまな昔話があります。今回はこの辺りで
は有名な「アサヒナサブロー」のお話や葉たばこの生産によってまちづくりを推進させた櫻井村長のお
話などを、大郷の子どもたちと全国各地を渡り歩きながら大郷に寄ったサーカス団とともに語ります。
大郷を築いた力強い足音が響きわたります。

サーカス団と大郷の子どもたち

葉たばこの話を提案する櫻井村長

米作りを教わる人たち

大雨で水に浸かる稲を守るため、
大男になって土を盛るアサヒナサブロー

ビバ大郷をみんなで歌います

サーカス団と大郷の子どもたち

葉たばこの話を提案する櫻井村長

米作りを教わる人たち

ビバ大郷をみんなで歌います

大雨で水に浸かる稲を守るため、
大男になって土を盛るアサヒナサブロー

　町内の皆さま、去る12月２日におおさと「夢」劇団第17回公演「響け足音、力の限り」に、多数ご来場いた
だきまして、誠にありがとうございました。
　今回は、地元の伝説をもとに脚本を書いていただきたいと三品先生にお願いし、大和町のキャラクターにもな
っているアサヒナサブローのお話を上演しました。大がかりな舞台転換もなく、照明と音響の力でキャストを引
き立ててもらいました。今回の公演に際して、キャストとして参加していただいた大郷小学校３名、小野小学校
１名の子どもたちが、気の遠くなるような長いセリフを完璧に覚えたことに感心しました。また、主役のアサヒ
ナサブローを演じた斎藤幸悟君、受験生であるのに、貴重な時間を私たちと共に最後まで頑張ってくれて、本当
にありがとうございました。保護者の皆さまにも、最初から最後までご協力いただき、深く感謝申し上げます。
また、特別御協力していただきましたコールカッコーの皆さま、髙橋泉先生、多くのスタッフの皆さま、御支援
いただきました大郷町、並びに協賛していただきました関係機関の皆さまに厚く御礼申し上げます。

おおさと「夢」劇団　団長　松　崎　明　子

実行委員長あいさつ
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　「道の駅おおさと」がリニューアルオープンしました。
　明るくなった店内では、産直の新鮮な野菜が並び、町内外の
商品や井ヶ田製茶㈱関連の商品が数多く取り揃えられています。
　また、フードコートやキッズコーナーも新設され、家族で来
た方も楽しめる施設となっています。
　今回は、リニューアルされた「道の駅おおさと」を各コーナ
ーごとにご紹介します。

　大郷町の人気特産品が、お得に手に入る一日限
りの大チャンスです。また、新たな年の幕開けを
盛り上げるイベントも準備しています。
　皆さまのご来場をお待ちしております。

　大郷町の人気特産品が、お得に手に入る一日限
りの大チャンスです。また、新たな年の幕開けを
盛り上げるイベントも準備しています。
　皆さまのご来場をお待ちしております。

日　時：１月３日（木）　午前9時～午後6時

道の駅おおさとで初売りを行います道の駅おおさとで初売りを行います道の駅おおさとで初売りを行います

問　㈱おおさと地域振興公社　☎359－2675

１

２ ３

４

５

６
２階

　大郷町を中心に黒川・県北地域
のおいしいものが集まっています。

４地域のうまいものコーナー

　家族みんなで楽しめるメニュー
が盛りだくさん！

５フードコート

　２階には子どもたちが楽しく遊
び、学べるものがたくさんあります。

６キッズコーナー（２階）

　大郷町産の新鮮な野菜や果物が多く並びます。
１産直コーナー

　②ずんだの新しい魅力を提案しています。
　③いろいろなお餅やお団子、おかきを販売しています。

２座・ZUNDA ３もち市

５
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タウン 通信

熊
谷
泰
弘
氏
（
中
粕
川
）

　マイナンバーカードはマイナンバー（個人番号）が記載された顔写真付きのカードです。本人確認の身
分証明書として使えるほか、マイナンバーカードに電子証明書が記録されていると公的個人認証サービ
スが利用できます。
公的個人認証サービス：インターネットによる手続きにおいて、他人によるなりすましやデータの改ざ
　　　　　　　　　　　んを防ぐために用いられる本人確認の手段です。
利用できる電子証明書の種類
　署 名 用 電 子 証 明 書：e-Taxの電子申請等、インターネットで電子文書を作成・送信する際に利
　　　　　　　　　　　　　用でき、文書が真性なものであることを証明します。
　利用者証明用電子証明書：マイナポータル等のインターネットサイトにログインする際に利用でき、
　　　　　　　　　　　　　利用者が本人であることを証明します。

問　町民課　☎359－5504

マイナンバーカードを使ったサービスが利用できますマイナンバーカードを使ったサービスが利用できますマイナンバーカードを使ったサービスが利用できます

　「2018みやぎふるさとCM大賞」に役場制作チ
ームが応募した作品「宮城の“へそ”大郷町」が厳
正な審査の結果、応募32作品のうち見事「KHB
大賞」を受賞しました。
　県内市町村のCMや発表審査会の様子について
は、１月３日にKHB東日本放送の特別番組で紹
介されます。また、１月３日以降県内で年間120
回に加え、東北各県で20回にわたって大郷町の
CMが放送されます。

2018みやぎふるさとCM大賞

「KHB大賞」受賞！！「KHB大賞」受賞！！

１月３日（木）
午後３時55分～（放送予定）

特別
番組

　12月３日に大郷町住民バス利用者が110万人に
達しました。
　110万人目の利用者となった鈴木今朝治さん（丸
山）には、田中町長より自筆の色紙と記念品が贈
呈されました。
　平成12年７月１日から運行を開始した大郷町住
民バスは、近隣５市町へ乗り入れをすることで、
ＪＲ駅や高校、病院等への接続路線となり、多く
の町民に利用されています。

大郷町住民バス利用者110万人達成！！大郷町住民バス利用者110万人達成！！

テーマ「大郷町のごみ処理について」
　町民会議では、町と町民の皆さんがテーマにつ
いて共に考え、意見交換を行います。
開催日時：１月21日（月）　午後６時～８時
開催場所：役場１階　ロビー

町民会議開催のお知らせ第9回

　11月19日「町道等の除雪・融雪について」をテ
ーマに町民会議が開催されました。
　会議には18名が参加し、本格的な除融雪作業を
前に貴重なご意見をいただきました。
　会議内容については、町ホームページに掲載し
ています。

第７回町民会議開催

問　企画財政課　☎359－5502
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タウン 通信

　新しい出会いを見つけてみませんか。お気軽にお申し込みください。
日　　時：２月10日（日）（受付：午後４時～）
　　　　　第Ⅰ部　午後４時15分～４時45分　婚活スペシャリストによるセミナー
　　　　　第Ⅱ部　午後５時～８時　パーティー　　
場　　所：仙台ロイヤルパークホテル（仙台市泉区寺岡６－２－１）
　　　　　※女性に限り、泉中央駅から会場まで無料送迎あり　
対　　象：独身の男女各20名
　　　　　（男性：25～45歳、富谷市・黒川郡内在住者　女性：20～40歳、宮城県内在住者）
参 加 費：3,000円（町の助成金制度あり）　　ドレスコード：男性/スーツ・女性/ワンピース　
申込方法：住所、氏名、年齢、電話番号、職業、女性は送迎希望の有無を下記へ電話、FaxまたはE-m
　　　　　ailでお知らせください。※申込多数の場合は抽選で参加者を決定します。
申込期限：１月21日（月）
申・問　黒川地区後継者対策推進協議会（大和町役場総務課内）
　　　　☎345－1112（開庁日の午前８時30分～午後５時30分受付）　Fax345－4852（24時間受付）
　　　　Ｅ-mail　soumu@town.taiwa.miyagi.jp（24時間受付）

「アイリンクパーティー」参加者募集「アイリンクパーティー」参加者募集「アイリンクパーティー」参加者募集婚活婚活

申・問　エスポールみやぎ　みやぎ青年婚活サポートセンター　☎293－4638
　　　　仙台市宮城野区幸町４－５－１（一般財団法人宮城県青年会館内）

婚 活 情 報
〇ジョイフルふれあいパーティー

開催日時 参加条件 申込締切

３/17（日）
午後１時～４時30分 男女共 25～45歳 ３/８（金）　正午

定員　各25名

会場・参加費
２/17（日）

午後１時～４時30分
男性：40～49歳
女性：35～49歳

２/８（金）　正午
定員　各25名 エスポールみやぎ

参加費：2,000円

〇お父さん・お母さんの交流会　－親の縁は子の縁－
開催日時 申込締切 会　場
３/６（水）

午後１時～４時30分 
２/27（水）
定員20名 エスポールみやぎ

参加費
一人　2,000円

（夫婦で参加の場合は、4,000円）

　町が発注する建設工事・建設工事関連業務・物品役務の提供等の入札に参加を希望する方は、下記受
付審査期間に所定の入札参加資格申請書を提出し、審査を受けてください。
　なお、入札に関する資格審査は塩釡地区２市３町、黒川地区１市２町１村および地区内一部事務組合
が合同で行います。
≪塩釜・黒川地区市町村等合同受付審査≫
　受付審査期間：１月８日（火）～１月23日（水）　審査会場：大郷町役場３階会議室
≪町単独受付審査≫
　対　　　　象：①大郷町のみに申請する場合　※合同受付審査の期間でも申請可能です。
　　　　　　　　②戸別合併処理浄化槽設置工事に申請する場合
　受付審査期間：２月４日（月）～２月７日（木）　受付場所：大郷町役場企画財政課

　申 請 方 法：町ホームページから申請書類等をダウンロードして作成し、送付してください。
　　　　　　　　ただし、町単独受付審査時のみ上記受付場所に直接持参することも可能です。
※受付期間中、土・日曜日および祝日を除きます。
　また、受付時間は午前９時～午後４時（正午～午後1時を除く）になります。
※詳細は町のホームページ（http://www.town.miyagi-osato.lg.jp/）をご覧ください。

問　企画財政課　☎359－5501

平成31・32年度の一般（指名）競争入札に参加を希望する方へ平成31・32年度の一般（指名）競争入札に参加を希望する方へ平成31・32年度の一般（指名）競争入札に参加を希望する方へ
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農業者の方なら広く加入できます。
　60歳未満の国民年金第１号被保険者であって年間60日以上農業に従事している方は誰でも加入できま
す。配偶者や後継者など家族農業従事者の方も加入できます。
少子高齢化時代に強い年金で、年金資産は安全かつ効率的に運用しています。
　自ら積み立てた保険料とその運用益（付利）により将来受け取る年金額が決まる「積立方式（確定拠
出型）」の年金です。自分が必要とする年金額の目標に向けて、保険料を自由に決められ（月額20,000
円～67,000円）、経営の状況や老後設計に応じていつでも見直せます。
終身年金で80歳までの保障付きです。
　農業者老齢年金は、原則65歳から生涯受け取ることができます。仮に80歳前に亡くなられた場合でも、
80歳までに受け取れるはずであった農業者老齢年金の額の現在価格に相当する額を、ご遺族に死亡一時
金として支給します。
　詳しくはお気軽にお問い合わせください。

問　農業委員会　☎359－5517　　ＪＡあさひな大郷支店　☎359－5553

農業者年金について
～しっかり積み立て　がっちりサポート　安心で豊かな老後を～

　気温が低くなると、水道管が凍り、破裂するこ
とがあります。屋外にある蛇口、保温されていな
い水道管や風当たりの強い場所にあるメーターに
は注意が必要です。毛布などを使い保温しましょ
う。
　また、夜間や外出などで長時間水道を使わない
ときは、水抜き栓を操作して水を抜きましょう。

問　地域整備課　☎359－5509

水道凍結を防ぎましょう水道凍結を防ぎましょう水道凍結を防ぎましょう

　通勤、通学に支障が出ると思われる積雪・凍結時には、除融雪作業を行います。住宅の出入り口に雪
が堆積するなど迷惑をおかけする場合がありますが、皆さんのご理解とご協力をお願いします。
　また、積雪により道路沿いの木が通行人や車の妨げになる場合がありますので、伐採については地域
の皆さんのご協力をお願いします。　　　　　　　　

　　問　地域整備課　☎359－5508

　町水道を使用している家庭並びに事業所を毎月、携帯型入力器具で使用水量を確認入力する業務です。
募集人員：１名
募集要件
　年　　齢：町内在住の30歳以上65歳未満の方
　委託期間：12カ月（４月１日～平成32年３月31日）
　委 託 額：１戸あたり100円
　検針区域：鶉崎・長崎・丸山・中粕川・石原・木ノ崎・土手崎地区
　検針期日：毎月20日～25日頃
　そ の 他：バイクまたは普通自動車の運転免許を有し、健康で検針期日まで業務を遂行することがで
　　　　　　きる方
応募方法：市販の履歴書に記入し、下記申込先に持参してください。
応募締切：１月31日（木）
※複数の応募があった場合は抽選になります。

申・問　地域整備課　☎359－5509

水道メーター検針員を募集します

発泡スチロールや
新聞紙をつめてください
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国
民
年
金
だ
よ
り

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　

日
本
国
内
に
居
住
し
て
い
る

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
、

国
民
年
金
の
被
保
険
者
と
な
り
、

厚
生
年
金
加
入
者
や
、
そ
の
配

偶
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
方
以

外
は
、
国
民
年
金
第
１
号
の
加

入
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

国
民
年
金
は
、
保
険
料
を
継

続
し
て
納
め
る
こ
と
で
、
年
を

と
っ
た
と
き
や
、
病
気
や
ケ
ガ

で
障
害
が
残
っ
た
と
き
、
家
族

の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き

な
ど
に
、
あ
な
た
や
あ
な
た
の

家
族
を
守
っ
て
く
れ
る
生
活
保

障
制
度
で
も
あ
り
ま
す
。

　

加
入
の
届
出
や
保
険
料
の
納

め
忘
れ
が
あ
る
と
年
金
が
受
け

ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

忘
れ
ず
に
手
続
き
を
行
い
、
保

険
料
を
納
付
し
ま
し
ょ
う
。

学
生
納
付
特
例
・
納
付
猶
予
制

度
に
つ
い
て

　

保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て
は
、

学
生
納
付
特
例
制
度
【
学
生
の

方
（
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る

大
学
・
大
学
院
、
短
期
大
学
、

高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、

専
修
学
校
お
よ
び
各
種
学
校

（
修
業
年
限
１
年
以
上
で
あ
る

問町
民
課

　
　
　

☎
３
５
９
ー
５
５
０
４

仙
台
北
年
金
事
務
所

　
　
　

☎
２
２
４
ー
０
８
９
１

課
程
）
）
を
対
象
】
と
納
付
猶

予
制
度
【
学
生
以
外
の
50
歳
未

満
の
方
を
対
象
】
の
２
つ
が
設

け
ら
れ
て
お
り
、
保
険
料
の
納

付
猶
予
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
制
度
も
手
続
き
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
加
入

手
続
き
と
併
せ
て
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
学
生
納
付
特
例
制
度

を
申
請
さ
れ
る
場
合
は
、
学
生

証
や
在
学
証
明
書
等
が
必
要
で

す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

年
金
手
帳
は
大
切
に

　

公
的
年
金
制
度
で
は
、
す
べ

て
の
制
度
に
共
通
し
個
人
に
付

番
さ
れ
る
基
礎
年
金
番
号
が
用

い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

国
民
年
金
や
厚
生
年
金
に
加

入
す
る
と
基
礎
年
金
番
号
が
記

載
さ
れ
た
年
金
手
帳
が
交
付
さ

れ
、
（
公
務
員
厚
生
年
金
・
私

学
厚
生
年
金
の
方
は
交
付
さ
れ

ま
せ
ん
）
加
入
記
録
や
保
険
料

の
納
入
状
況
な
ど
が
こ
の
番
号

で
管
理
さ
れ
ま
す
。

　

年
金
手
帳
は
手
続
き
の
際
に

必
要
で
す
の
で
、
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
国
民
年
金
加
入
中
に

年
金
手
帳
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
、

役
場
で
の
手
続
き
に
よ
り
再
発

行
さ
れ
ま
す
が
、
厚
生
年
金
加

入
中
の
方
は
、
職
場
を
通
し
て

の
再
発
行
と
な
り
ま
す
。

国
民
年
金
の
給
付

　

国
民
年
金
の
給
付
に
は
３
種

類
の
基
礎
年
金
が
あ
り
ま
す
。

○
老
齢
基
礎
年
金

　

65
歳
か
ら
生
涯
受
け
ら
れ
ま

す
。
（
60
歳
か
ら
繰
り
上
げ
て

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
）

○
障
害
基
礎
年
金

　

病
気
や
ケ
ガ
で
障
害
の
状
態

に
な
っ
た
方
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

○
遺
族
基
礎
年
金

　

亡
く
な
っ
た
方
に
生
計
を
維

持
さ
れ
て
い
た
子
の
あ
る
配
偶

者
、
ま
た
は
子
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

児童館からのお知らせ

　おもちゃインストラクターの「カッシー」こと柏和郎さんの面白・愉快で不思議な工作タイム。
　「どんなことをするのかな？」のワクワクした気持ちで集まってください。
開催日時：１月９日（水）　午後３時30分～４時30分
対 象 者：小学２年生～６年生　　定　　員：30名　　参 加 費：無料
申込方法：保護者の方が電話等でお申し込みください。

「カッシーの遊びの時間ですよ」参加者募集「カッシーの遊びの時間ですよ」参加者募集「カッシーの遊びの時間ですよ」参加者募集

「ほわほわさん」開催のお知らせ「ほわほわさん」開催のお知らせ「ほわほわさん」開催のお知らせ

　サーカスのクラウンが、パントマイムやジャグ
リングなどのサイレントショーを行います。
　どなたでもお越しください。
開催日時：１月10日（木）
　　　　　午後４時～４時30分
観 覧 料：無料
※申し込みは不要です。

クラウンショータイム「びり＆ブッチィー
二人のクラウンの大道芸」開催のお知らせ
クラウンショータイム「びり＆ブッチィー
二人のクラウンの大道芸」開催のお知らせ　乳幼児と保護者を対象とした「ほわほわさん」

を開催しています。
　「ほわほわさん」では、絵本の読み聞かせや手
遊び、わらべうた遊びでほんわか過ごします。ぜ
ひ遊びに来てください。
開催日時：毎週水曜日　午前10時15分～10時45分
対 象 者：乳幼児とその保護者
参 加 費：無料
※申し込みは不要です。
※開催日は、変更になる場合があります。 申・問　児童館　☎359－2167

クラウンショータイム「びり＆ブッチィー
二人のクラウンの大道芸」開催のお知らせ
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子育て支援センターより子育て支援センターより子育て支援センターより
○自由来園　平　日　午前10時～11時30分　午後１時～４時30分
　　　　　　土曜日　午前10時～11時30分
○おしゃべりマミィ（どなたでも自由に参加できます）
　日　時：１月７日（月）・２月４日（月）・２月21日（木）
　　　　　午前９時30分～11時30分
　内　容：お子さんを遊ばせながら、保護者同士おしゃべりを楽し
　　　　　んだり、お友だちと一緒に遊んだりできます。お子さん
　　　　　の手形をとったり身長体重を測ったりするコーナーもあ
　　　　　ります。
○遊びの会のお知らせ
　１月「プラ板キーホルダーを作ろう」
　日　時：１月16日（水）　午前10時～11時
　内　容：自分で色を塗って、オーブントースターで可愛いキーホルダーを作ります。
　対象年齢：３～４歳向け 
　場　所：子育て支援センター
　持ち物：水分補給用の飲み物（お茶、水など）
　定　員：15組（定員になり次第締め切らせていただきます）
　※１月７日（月）から申し込みを受け付けます。
　２月「豆まき会をしよう」
　日　時：２月１日（金）　午前10時～11時
　内　容：豆まき会をしよう。　※０歳から就園前のお友だちが楽しめる活動です。
　場　所：子育て支援センター
　持ち物：水分補給用の飲み物（お茶、水など）、おしぼり
　定　員：15組（定員になり次第締め切らせていただきます）
　※１月11日（金）から申し込みを受け付けます。
　参加希望の方は、電話または支援センターまで直接申し込みに来てください。

申・問　子育て支援センター　☎359－5755

チェリーキッズ
『みんなで楽しいね。』

　12月12日、児童館にグラウンド・ゴルフジュニ
アサイズチームセット一式が寄贈されました。こ
れは、宮城県グラウンド・ゴルフ協会、大郷町グ
ラウンド・ゴルフ協会から大郷町の子どもたちの
健全育成を願い寄贈していただいたものです。

児童館にグラウンド・ゴルフ
セットを寄贈

　11月27日、カネリョウグループ・㈲髙木商店さ
まからベビーチェア３台が寄贈されました。
　町では、毎年、㈲髙木商店さまから寄贈品をい
ただいており、大切に活用させていただいていま
す。

郷郷ランド公園トイレに
ベビーチェアを寄贈

郷郷ランド公園トイレに
ベビーチェアを寄贈

郷郷ランド公園トイレに
ベビーチェアを寄贈

児童館にグラウンド・ゴルフ
セットを寄贈

児童館にグラウンド・ゴルフ
セットを寄贈
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当
社
は
昭
和
44
年
に
左
官

業
の
専
門
職
か
ら
、
建
築
革

命
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
現
代

表
の
須
森
明
が
総
合
建
築
業

へ
独
立
創
業
い
た
し
ま
し
た
。

現
在
で
は
宮
城
県
を
中
心
に

毎
年
約
３
０
０
棟
の
注
文
住

宅
を
建
築
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

　

４
年
ほ
ど
前
に
は
大
郷
町

と
の
ご
縁
が
あ
り
、
旧
味
明

小
学
校
を
購
入
し
、
現
在
は

「
た
の
し
い
お
う
ち
づ
く
り

の
学
校
」
を
開
設
し
住
宅
づ

く
り
の
学
習
や
実
習
に
、
子

ど
も
さ
ん
か
ら
専
門
研
究
者

の
方
々
ま
で
、
た
く
さ
ん
の

皆
さ
ま
に
ご
活
用
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

事業所紹介事業所紹介
No.9

スモリ工業株式会社
　たのしいおうち
　　　づくりの学校

所 在 地／味明字樋場上56
従業員数／69名

　

私
た
ち
が
提
供
す
る
「
ス

モ
リ
の
家
」
は
１
０
０
年
住

み
継
ぐ
こ
と
が
で
き
る
、
丈

夫
で
快
適
で
健
康
な
安
心
安

全
住
宅
で
す
。
さ
ら
に
今
年
、

町
の
皆
さ
ま
と
力
を
あ
わ
せ

て
、
よ
り
多
く
の
方
の
夢
を

か
な
え
る
家
「
セ
ル
フ
ィ

ー
」
を
大
郷
町
か
ら
ス
タ
ー

ト
い
た
し
ま
す
。
そ
し
て
、

豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
田

園
里
山
の
大
郷
町
へ
、
た
く

さ
ん
の
ご
家
族
に
新
た
な
夢

や
希
望
を
運
ん
で
来
て
い
た

だ
け
ま
す
よ
う
挑
戦
し
て
参

り
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

初
夢
企
画
第
一
弾
／
１
月
27

日（
日
）　

88
組
抽
選
会
（
事

前
申
込
要
）

文

芸

の

郷

俳
　
　
句

白
鳥
が
す
す
き
の
川
に
す
べ
り
お
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中　

村　
　

髙　

橋　

安
太
郎

柿
つ
る
し
食
べ
ご
ろ
な
る
は
鳥
食
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

成
田
川　
　

Ｍ
・
Ｔ

田
終
い
の
畦
に
夕
焼
け
佇
み
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

羽　

生　
　

今　

野　

満　

子

応
募
方
法

　
　

は
が
き
の
裏
に
作
品
と
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
掲

　

載
希
望
月
を
ご
記
入
の
う
え
企
画
財
政
課
ま
で
郵
送
し
て

　

く
だ
さ
い
。

　

※

作
品
は
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

締
切
日　

１
月
25
日（
金
）

　
　
　
　

申
・
問　
企
画
財
政
課　

☎
３
５
９
ー
５
５
０
２

３
・
４
月
号
に
掲
載
す
る

　
　
　
　
　
　
　
短
歌
を
募
集
し
ま
す

３
・
４
月
号
に
掲
載
す
る

　
　
　
　
　
　
　
短
歌
を
募
集
し
ま
す

３
・
４
月
号
に
掲
載
す
る

　
　
　
　
　
　
　
短
歌
を
募
集
し
ま
す

休
館
日
／
１
月
26
日（
土
）

第
４
土
曜
日
の
図
書
館
の
開
放
を
都
合
に
よ
り
休
館
と
し
ま
す
。

問　
中
央
公
民
館　

☎
３
５
９
ー
５
５
１
５

図
書
開
放
日
休
館
の
お
知
ら
せ

図
書
開
放
日
休
館
の
お
知
ら
せ

図
書
開
放
日
休
館
の
お
知
ら
せ
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情報をお寄せください

企画財政課 359－5502
E-mail kikaku@town.miyagi-osato.lg.jp

11月12日　大郷小学校で音楽アウトリーチ事業
として虹色音楽隊の皆さんによる打楽器演奏が行わ
れました。
　虹色音楽隊の皆さんには、ヴィブラフォンやマリ
ンバ、ドラムといった打楽器を使い、楽器の紹介も
交えながら楽しく演奏をしていただきました。
　また、児童は自分の身体を使ったボディパーカッ
ションを体験したり、虹色音楽隊の皆さんの演奏で
歌ったりと会場は大いに盛り上がりました。

打楽器アンサンブル

迫力満点の打楽器演奏迫力満点の打楽器演奏

グラウンド・ゴルフ大会開催
11月13日　町野球場を会場に平成30年度議員交
流大会が開催されました。
　大会は健康増進や親睦を図ることを目的にグラウ
ンド・ゴルフを楽しみました。
　今大会では町野球場の外周整備も含めながら作っ
た外周コースに挑戦し、凹凸や傾斜などに苦戦しな
がらもグラウンド・ゴルフ協会の方と大郷町議会議
員が真剣勝負を通して交流を行いました。

狙いを絞って狙いを絞って

10月13日　大郷町シルバー人材センターの皆さ
んが昨年に続き、ボランティア活動を実施しました。
　今年は、すくすくゆめの郷の園庭の側溝払いが行
われました。この活動は、多くの町民の方々に日ご
ろの感謝を込め、シルバー事業普及啓発促進月間に
併せて行われたものです。
　シルバー人材センターは、地域に密着したいろい
ろな活動を行っています。会員の募集をしています
ので、詳しくはシルバー人材センター事務局にお問
い合わせください。（問　☎739－9336）

地域に感謝を込めて

地域のために地域のために

宮城県企業立地セミナー in Nagoya
11月12日　名古屋市内のホテルナゴヤキャッス
ルで、中部地方の企業を中心に150社から257名が参
加し「宮城県企業立地セミナーin Nagoya」が開催
されました。
　第１部では、中部地方から県内に立地した企業の
講演と本県の投資環境プレゼンテーションがあり、
第２部の情報交換会では、各自治体がそれぞれ誘致
に向けた情報提供を行い、本町も交通アクセスの良
さや、居住環境などの魅力を積極的にＰＲしました。

大郷町の魅力をPR大郷町の魅力をPR
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大松沢コミュニティ音楽祭

12月1日・8日　大郷幼稚園・保育園のおゆうぎ
会がすくすくゆめの郷で行われました。
　園児たちは劇やダンスを元気いっぱいに披露し、
小さい体をいっぱいに使って演技する姿に会場から
は大きな拍手が送られました。
　この日のために練習してきた成果を発揮しようと、
一生懸命演技する姿に子どもたちの成長を感じるこ
とができた一日となりました。

おゆうぎ会大成功！

USAを踊り、会場を楽しませました（幼稚園）USAを踊り、会場を楽しませました（幼稚園）

一生懸命頑張りました（保育園）一生懸命頑張りました（保育園） ソーラン節を披露（保育園）ソーラン節を披露（保育園）

12月2日　震度５強の地震が発生したことを想定
して味明地区で自主防災訓練が行われました。
　訓練には、70名が参加し、玄関等の目立つ場所に
「安全旗」を掲げて周囲に知らせる訓練が行われ、
地域防災班長が各戸を周って確認しました。
　また、初期消火訓練やAED救命救急訓練、非常
食の炊き出し訓練なども行われました。
　区民一人ひとりが防災意識の高揚を図る訓練にな
りました。

味明地区で自主防災訓練

防災意識を高めました防災意識を高めました

11月18日　大松沢社会教育センターで大松沢コ
ミュニティ音楽祭が行われ、約250名が参加しまし
た。
　音楽祭では、大郷中学校吹奏楽部の演奏、社交ダ
ンスの発表、カラオケやダンス、ビンゴゲームなど
さまざまな演目が行われました。
　各地区の代表による芸能発表は大いに盛り上がり、
地区民が集う楽しい一日となりました。

スイングクリスタルの皆さんによる演奏スイングクリスタルの皆さんによる演奏
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いきいき

健康家族
いきいき

健康家族

問　保健福祉課
　　☎359－5507

いきいき

健康家族電話番号住 所当 番 医月 日

※休日の診療時間は午前９時～午後５時です。ただし、急病患者数が
　過多となった場合、早期に受け付けを終了する場合があります。
※公立黒川病院（☎345-3101）で、夜間・休日救急診療を希望さ
　れる場合は、電話でお問い合わせください。

休日当番医

１月１日 富谷中央病院 富谷市上桜木 ☎779-1470
　　２日 吉岡まほろばクリニック 大和町吉岡まほろば ☎345-9901
　　３日 仙台リハビリテーション病院 富谷市成田 ☎351-8118
　　６日 杉山医院 大郷町羽生 ☎359-4123
　 13日 富谷ファミリーメンタルクリニック 富谷市上桜木 ☎725-4156
　 14日 明石台こどもクリニック 富谷市明石台 ☎725-8815
　 20日 やすこ女性クリニック（婦人科） 富谷市明石台 ☎342-1255
　 27日 きぼうの杜診療所 大和町吉田 ☎344-4607

母子健康手帳交付の
お知らせ

母子健康手帳交付の
お知らせ

　安全・安心に出産・育児ができ
るように、手帳交付時に保健師・
栄養士の個別面談を行っています
ので、事前に電話連絡をお願いし
ます。
交付日時（予約制）
　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
　午前８時30分～午後５時
（第１・3月曜日は午後6時30分まで）
所要時間：30分程度
場　　所：保健福祉課

　夜間のお子さんの急な発熱やケガな
どの対処方法について、看護師が電話
での相談に応じます。
○プッシュ回線の固定電話、携帯電話
　からは＃8000
○上記以外からは☎022－212－9390
○毎日午後７時から翌朝午前８時まで
　受け付けしています。

宮城県こども夜間
安心コール
宮城県こども夜間
安心コール
宮城県こども夜間
安心コール

　11月17日に「いのちの授業～世界でたったひとりの大切なあ
なたへ～」を開催し、町内外から参加した約60名が自分を大切
にすることを学びました。
　針穴のように小さかったいのちのはじまり。長い時間をかけ
て大きくなったいのち。たくさんの人が応援してくれたいのち。
産まれたいのちの重み。初めて聞いたいのちの鼓動。誰もが経
験した「うまれる」ことを学ぶことでいのちを振り返り、自分
は大切な存在であることに気づくことができました。
　また、参加された方同士が普段は話すことができない「あな
たのこんなところが素敵」を伝え合い、照れながらも、自分を
認めてくれる存在が近くにいることを再認識しました。たくさ
んのいのちにありがとう！

　体外受精または顕微授精および男性不妊治療を行った方に、
費用の一部を助成します。
　助成希望の方は、保健福祉課へご連絡ください。

特定不妊治療費助成のお知らせ特定不妊治療費助成のお知らせ

わたしといのちの大切さを学ぶわたしといのちの大切さを学ぶわたしといのちの大切さを学ぶ
～ いのちの授業 ～

場　　所：保健センター　　　　
受付時間：午後０時30分～０時45分
【乳児健診】
日　時：１月10日（木）
対　象：平成30年７月12日～
　　　　10月10日生まれ
持ち物：母子健康手帳、問診票、
　　　　バスタオル
【２歳児健診】
日　時：１月24日（木）
対　象：平成28年５月～９月生まれ
持ち物：母子健康手帳、問診票

乳幼児健診日程乳幼児健診日程乳幼児健診日程
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いきいき健康家族

日　　時：１月26日（土）・27日（日）　午前10時～午後１時
場　　所：開発センター（道の駅おおさと隣）
対　　象：町内在住の20～70歳代の方（男性も大歓迎）
内　　容：旬の食材を使用したヘルシーな簡単料理
参 加 費：無料　　　　　　　　　　　　　　　　　
持 ち 物：エプロン、三角巾、筆記用具　　　　　　　　　　　
定　　員：各20名
申込方法：保健福祉課までお申し込みください。
申込締切：１月９日（水）

すまいるヘルシー料理教室参加者大募集！
大郷町食生活改善推進員の皆さんと楽しくお料理しませんか♪

　女性医師が、女性の健康増進に関する相談、思
春期や更年期の身体・精神的不調、家庭や職場で
のストレス等で悩んでいる女性の相談に応じます。
　申請希望の方は、ご連絡ください。（予約制）
日　時：１月26日（土）　午後２時～４時
相談料：無料
場　所：塩竃市民交流センター
　　　　（塩竃市本町１－１）
申・問　宮城県女医会女性の健康相談室　

☎090－5840－1993

女性の健康相談
　「ヘルプマーク」は、内部障害や難
病など、外見からは分かりにくい困難
を抱える方への援助や配慮を促すスト
ラップです。 
《配布対象者》
　義足や人工関節を使用している方、内部障害や
　難病の方、精神、知的、発達障害の方、妊娠初
　期の方など援助や配慮を必要としている方
《配布方法》
　○保健福祉課の窓口までお申し出ください。
　○申請書類などの提出は不要です。
　○無料で配布します。

ヘルプマークを配布しますヘルプマークを配布しますヘルプマークを配布します

　平成24年国民健康・栄養調査（厚生労働省実施）によると、宮城県の男性（20～64歳）の１日の歩数
が全国ワースト１位になりました。平成28年には、全国40位（歩数：6,803歩）まで順位を上げていま
すが、メタボリックシンドローム該当者率は高い状態が続いています。普段の生活の中で、あと15分歩
いて健康の増進に努めましょう。

伊達のオトコは、日本一歩かない！～歩こう！あと15分！～

都道府県別歩数ランキング （男性）
順　位
１

…

40

都道府県
大阪府
全国平均
宮城県

歩　数
8,762歩
7,779歩
6,803歩

都道府県別メタボ該当者
割合ランキング （男性）
順　位
１

…

46

都道府県
岐阜県
全国平均
宮城県

メタボ率
12.9％
14.8％
17.2％

　歩くことは、脂
肪の燃焼や心肺機
能・免疫機能のア
ップ、全身のリラ
ックス効果が期待
できます。健康を
維持できる歩数と
される8,000～
9,000歩を目標に
歩き、健康的な１
年を過ごしましょ
う！

正しいフォームで歩こう

一本線上を歩く
イメージで。

あごを引き、
視線は前方へ。

肩の力を抜く。

前後にスムーズ
に振る。

お腹を締めて、
軽く腕を振る。

ひじは軽く曲げ、
手を軽く握る。

大股で歩く。

かかとから着地し、
つま先で地面をける。

クッション性のよい
シューズをはく。
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ＨＩＶ抗体検査・クラミジア抗体
検査・肝炎検査・骨髄バンク登録
ＨＩＶ抗体検査・クラミジア抗体
検査・肝炎検査・骨髄バンク登録

精神保健福祉相談精神保健福祉相談

青年期（ひきこもり）家族会青年期（ひきこもり）家族会ひきこもり・思春期こころの相談ひきこもり・思春期こころの相談

の び の び 相 談の び の び 相 談健　康　相　談健　康　相　談お や こ の へ やお や こ の へ や
日　時：１月23日（水）
　　　　午前９時30分～11時
場　所：保健センター
対　象：０歳～小学校入学前
　　　　のお子さんと保護者
内　容：育児相談・自由遊び等
問　保健福祉課　☎359－5507

　健康について心配・不安な
ことがある方、お気軽にご相
談ください。
日　時：１月15日（火）
　　　　午前９時30分～11時
※事前に電話でご連絡ください。
問　保健福祉課　☎359－5507

　就学前のお子さんで、こと
ばの発達の遅れや落ち着きが
ないなど、精神発達面で心配
な方は、臨床発達心理士が相
談に応じます。（予約制）
申　保健福祉課　☎359－5507

日　時：１月８日（火）、16日（水）
　　　　予約制
　　午後１時30分～４時30分
場・申　塩釜保健所母子・
　　　　障害第二班
　　　　　　　 ☎365－3153

日　時：１月10日（木）予約制
　　　　午後１時～４時
場・申　宮城県ひきこもり
　　　　地域支援センター
　　　　（大崎市）
　　　　☎0229－23－0024

日　時：１月31日（木）予約制
　　　　午後１時30分～５時
場・申　塩釜保健所母子・
　　　　障害第二班
　　　　　　　 ☎365－3153

日　時：１月10日（木）、24日（木）
　　　　午前10時～11時
　　　（検査前日まで要予約）
検査料：原則無料
申・問　塩釜保健所黒川支所
　　　　　　　 ☎358－1111

【作り方】
①玉ねぎは薄切り、にんにくはみじん切りにする。レモンは半量はいちょう切りにし、残りは絞る。
②たこはそぎ切りにする。かいわれ大根は半分に切る。
③ボウルにＡを入れてよく混ぜ①を加える。
④キャベツはざく切りにし、沸騰した湯でさっとゆでる。ざるにあげ、粗熱を取り、しっかり水気を
　取る。
⑤④とたこを③に加え混ぜ、冷蔵庫で30分程冷やす。かいわれ大根を加え混ぜ器に盛る。

材料（２人分）
ゆでたこの足 60ｇ 　　酢 大さじ１
キャベツ 120ｇ Ａ　オリーブ油 大さじ２
玉ねぎ 1/4個 　　塩・こしょう 各少々
かいわれ大根 1/4パック
にんにく 1/2かけ
レモン 1/4個

一人分
栄養価

エネルギー たんぱく質 脂　質 塩　分
174kｃａｌ 7.9ｇ 12.5ｇ 0.5ｇ

食生活改善推進員会一口メモ みんなで作って　みんなで食べよう！

たことキャベツのマリネ

※このレシピは、12月２日（日）のスキルアップ事業～働き盛り世代～講習会で調理実習したものです。

依存症家族教室
（薬物・アルコール・ギャンブル）

依存症家族教室
（薬物・アルコール・ギャンブル）
日　時：１月17日（木）予約制
　　午後１時30分～３時30分
場・申　宮城県精神保健福祉
　　　　センター（大崎市）
　　　　　☎0229－23－1603
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発生件数
死 者 数
負傷者数

平成30年
■町内の交通事故発生件数【人身事故】

侵 入 盗
車上ねらい
乗 物 盗
そ の 他

平成30年

15
0
20

１～10月

5
4
0
21

１～10月

11月
1
0
2

11月
0
1
0
1

■町内の犯罪発生件数

問　大和警察署　☎345－0101

大和警察署から暮らし

問　消防本部警防課 ☎345－6888

建 　 物
林 　 野
車 　 両
そ の 他

平成30年

3
1
0
1

１～10月 11月
0
0
0
0

■町内の火災発生件数

黒川消防署から暮らし

急　　病
交通事故
一般負傷
そ の 他

■町内の救急出動件数
平成30年

251
25
45
44

１～10月 11月
14
2
3
1

１　月　開　催　日　程　表

オフト大郷・ボートピア大郷の売上額の一部が
環境整備協力費として町に交付されています

問　オフト大郷　☎359－2464　　問　ボートピア大郷　☎347－6277

オフト大郷
（競馬）

ボートピア
大郷
（競艇）

オフト大郷・ボートピア大郷の売上額の一部が
環境整備協力費として町に交付されています

オフト大郷
（競馬）

ボートピア
大郷
（競艇）

日
曜日

行 政 相 談
〈日　時〉１月22日（火）
　　　　　午前10時～正午
〈場　所〉社会福祉協議会会議室
〈相談委員〉大塚　昭さん
　　　　　　　☎347－6711

生活相談・人権相談
〈日　時〉１月８日（火）・22日（火）
　　　　　午前10時～午後3時
〈場　所〉社会福祉協議会会議室

一般戦
（
蒲
郡
ナ
イ
タ
ー
）

一般戦
（
丸
亀
ナ
イ
タ
ー
）

G1
（
蒲
郡
ナ
イ
タ
ー
）

G3
（
住
之
江

ナ
イ
タ
ー
）

一般戦
（下関ナイター）

一般戦
（蒲郡ナイター）

募
集 普通救命講習会受講者

日　　時：１月24日（木）
　　　午後６時30分～９時30分
場　　所：黒川消防署西庁舎
　　　　　２階会議室
講習内容：AEDを用いた普通
　　　救命講習（終了証有り）
募集人数：10名以内（先着順）
申込締切：１月17日（木）
申・問　消防本部警防課

☎345－6888

お し ら せ ア ラ カ ル トお し ら せ ア ラ カ ル ト
募
集 ホームヘルパー

　主に町内の要介護者の方に対
する訪問介護事業を実施してお
り、業務に従事する登録ヘルパ
ーを募集しています。
時　給：平　　　日　1,020円
　　　　土・日・祝　1,200円 
勤務時間等：要相談、ほか交通
　　　　　　費別途支給
問　社会福祉協議会 ☎359－2753

川崎 浦和
一般戦
（江戸川）

一般戦
（戸田）

一般戦（
津
）

一般戦（
平
和
島
）

G1（
常
滑
）

一般戦
（浜名湖）

一般戦
（平和島）

一般戦
（常滑）

一般戦
（多摩川）
一般戦

（桐生ナイター）
一般戦

（大村ナイター）

広告広告

船橋ナイター 大井 川崎
一般戦

（江戸川）
一般戦
（浜名湖）

G1
（芦屋）

G3
（宮島）

一般戦
（戸田）

一般戦
（平和島）

一般戦
（江戸川）

G1
（江戸川）

一般戦
（浜名湖）

一般戦
（多摩川）

G3
（鳴門）

G3
（浜名湖）

一般戦
（津）

一般戦（
尼
崎
）

一般戦（
戸
田
）

一般戦
（戸田）

一般戦
（多摩川）

一般戦（
児
島
）

一般戦
（桐生ナイター）

G1
（蒲郡ナイター）

一般戦
（丸亀ナイター）

一般戦
（丸亀ナイター）

一般戦
（蒲郡ナイター）

一般戦
（若松ナイター）

一般戦
（丸亀ナイター）

一般戦
（大村ナイター）

一般戦
（下関ナイター）

一般戦
（
大
村
ナ
イ
タ
ー
）

一般戦
（
蒲
郡
ナ
イ
タ
ー
）

休
　
館
　
日
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お し ら せ ア ラ カ ル トお し ら せ ア ラ カ ル ト
募
集 平成30年度自衛官等（特別職国家公務員）

暮ら
し 仙台北税務署からのお知らせ

広告

問　自衛隊宮城地方協力本部　大崎地域事務所　☎0229－23－1178

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日
予備
自衛官補

一般 18歳以上34歳未満の者
技能 18歳以上で保有する技能に応じ53～55歳未満の者

１月７日（月）
～４月12日（金）

４月20日（土）
　～24日（水）

自衛官候補生 平成31年４月１日現在18歳以上33歳未満の者 受付中～
２月１日（金）

２月９日（土）
２月10日（日）

平成30年分所得税および復興特別所得税等の確定申告について
　確定申告書の作成は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」が便利ですので、ぜひ
ご利用ください。
　マイナンバーカードとICカードリーダライタがあれば、自宅のパソコンから電子申告（e-Tax）で申告
ができるほか、平成31年１月からは、税務署で本人確認を行ったうえで発行するIDとパスワードがあ
れば、マイナンバーカード等がなくてもご自宅等から電子申告（e-Tax）で提出できます。
○申告書作成会場について
　申告書作成会場の開設期間は、２月18日（月）から３月15日（金）までとなっています。（土日を除く。
ただし、２月24日（日）と３月３日（日）は開設します。）

※会場の混雑状況によっては、早めに受け付けを終了する場合があります。
※２月17日以前は、税務署内では申告書作成会場を開設しておらず、原則として、平成30年分確定申
　告書の作成指導を行っていません。会場開設期間中のご来場をお願いします。
※ID・パスワードは会場開設期間前から発行していますので、早めの取得をお勧めします。
○マイナンバーの記載等について
　確定申告書を提出する際には、①マイナンバーの記載、②本人確認書類の提示または写しの添付が
必要となりますので、お忘れなくご準備ください。
【本人確認書類】マイナンバーカードまたは、通知カードと運転免許証など
　詳しくは国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）をご覧ください。

問　仙台北税務署　☎222－8121

会　　場 受付時間 開設時間

午前９時～午後４時アズテックミュージアム
（太白区中田町杉ノ下18）
仙台北税務署
（青葉区上杉１－１－１）

午前９時～午後４時
（申告書の提出は午後５時まで） 午前９時～午後５時
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お し ら せ ア ラ カ ル トお し ら せ ア ラ カ ル ト

よろこび
出 生

氏    名 保護者 行政区

（12月10日までの届出分）
※このコーナーでは戸籍の届け出の際、掲
　載に承諾された方をお知らせしております。

櫻井　結菜ちゃん

豊栄　心彩ちゃん

俊輔さん
　蓮 さん

川　内
中　村

　 ゆうな

　 こいろ

おくやみ
氏    名 年 齢 行政区

94歳
75歳
94歳
93歳
76歳

長　崎
木ノ崎
土　橋
石　原
羽　生

半沢　もよさん
髙橋　文子さん
渥美　文英さん
安海　とよさん
伊藤　　明さん

納期をお忘れなく

納税には口座振替が便利です。詳しくはお問い合わせください。 問　税務課　☎359－5505

町 県 民 税
固 定 資 産 税
軽 自 動 車 税
国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

4月

1期
1期

5月

1期
全期

6月
1期

2期
2期

7月

2期

3期

1期

8月
2期

4期
3期
2期

9月

3期

5期

3期

10月
3期

6期
4期
4期

11月

4期

7期

5期

12月

8期
5期
6期

1月
4期

9期

7期

2月

10期
6期
8期

3月

9期

今月の納期限 ： １月31日（木）

地 区 名 利　用　日

１月の心郷（ふれあいの家）利用日

16日（水）　29日（火）山　崎

羽　生 ８日（火）　22日（火）

長　崎・丸　山
土手崎 15日（火）　28日（月）

東成田・中　村
鶉　崎・土　橋

７日（月）　21日（月）
31日（木）

味　明・不来内
川　内 18日（金）　30日（水）

中粕川 ９日（水）　23日（水）

10日（木）　24日（木）石　原・木ノ崎

11日（金）　25日（金）
成田川・上　郷
上　村・上　町
下　町・吉ケ沢
貝柄塚

＊１月17日（木）は休館日です。
＊利用日以外も使用することができます。
　その場合、バスでの送迎はできません。

社会福祉協議会　☎359－2753問

イベントカレンダーが
できました

イベントカレンダーが
できました

イベントカレンダーが
できました

　大郷町の行事やイ
ベント、健診などの
日程が下記ＱＲコード
からご覧いただけます。
　情報は随時更新しますのでぜ
ひご活用ください。

http://www.town.miyagi-osato.
lg.jp/calendar/

窓口業務延長日
（開設時間は夜７時まで）

町民課・保健福祉課・税務課
地域整備課（上下水道）

１月
７日（月）・21日（月）

２月
4日（月）・18日（月）

町 の 人 口
〔11月末日現在〕

※外国人の方も含む　※（　）内は前月比

8,131人
3,996人
4,135人
2,787世帯

（－6）
（－4）
（－2）
（＋2）

ホームページアドレス
http://www.town.miyagi-osato.
lg.jp/
E-mail
kikaku@town.miyagi-osato.lg.jp

暮ら
し 社会福祉協議会からの

お知らせ
～元気アップ教室
　ひだまり会を開催します！～
対　象：町内在住のおおむね
　　　　60歳以上の方
時　間：午前９時30分～11時

～スポーツを楽しむ会を
　　　　　　　　開催します～
　皆さんで楽しみながら体を動
かし、ともに楽しい時間を過ご
しませんか！
対　象：町内在住のおおむね
　　　　60歳代の方
日　時：１月10日（木）
　　　　　　16日（水）
　　　　午前９時～11時30分
場　所：B＆G海洋センター
問　社会福祉協議会

☎359－2753

地区名 開催日 開催場所
下　町
貝柄塚
成田川
吉ケ沢
中　村
上　郷
上　村
上　町
鶉　崎

下町分館
江戸沢分館
成田川分館
吉ケ沢分館
中村分館
上郷分館
上村分館
上町分館
鶉崎分館

１月９日(水)
15日(火)
17日(木)
18日(金)
21日(月)
22日(火)
23日(水)
24日(木)
28日(月)

結 婚 
氏    名 行政区

菊地　啓太さん
鈴木　和佳さん

仙台市
上　郷

佐藤　隆治さん
遠藤　優子さん

東京都
下　町

千葉　孝仁さん
伊藤　由希さん

大崎市
中　村
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お
お
さ
と

お
お
さ
と 大郷幼稚園きくなったらきくなったら

ぼくのゆめは
「消防士」

ちば　たいがくん
（中　村）

ぼくのゆめは
「蜂バスター」

かわはら　ぜんおうくん
（羽　生）

わたしのゆめは
「美容師」

いのうえ　あきなちゃん
（中　村）

わたしのゆめは
「アイス屋さん」

たけうち　ゆいあちゃん
（上　郷）

ぼくのゆめは
「ルパンレンジャー」

すずき　かずみくん
（貝柄塚）

ぼくのゆめは
「警察官（白バイ隊員）」

あさの　きょうたろうくん
（石　原）

ぼくのゆめは
「お父さんのお仕事」

むらやま　まさはるくん
（中　村）

わたしのゆめは
「おもちゃ屋さん」

やまぐち　あすかちゃん
（山　崎）
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