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2平成29年７月１日

おおさと夏まつりおおさと夏まつりおおさと夏まつり
　大郷町の夏の風物詩となりました「おおさと夏まつり」を開催します。町民と行政による協働のま
ちづくりを目指し、今年も多くの町民の皆さまのご協力をいただき、さまざまな世代の方々に楽しん
でいただける内容となっています。ご来場を心よりお待ちしております。

駐車場位置図 注意：指定駐車場以外には駐車できません。

問　おおさと夏まつり実行委員会事務局（まちづくり推進課）☎359－5537

田中商店

道の駅おおさと サンクス
セブンイレブン

薬王堂

JAあさひな
大郷支店

B＆G海洋センター前

自由広場

文化会館

大和方面 松島方面大和方面 主要地方道大和松島線（県道９号線）主要地方道大和松島線（県道９号線） 松島方面

指定駐車場
４カ所

日　時 ８月５日（土）11時30分開演（11時開場）

場　所 フラップ大郷21駐車場　特設ステージ
※雨天時はフラップ大郷21アリーナで開催します。

内　容 ○出店　○オープニングセレモニー（大郷中学校吹奏楽部）　○やっぺぇ！たいそう　
○さかえ里美歌謡ショー　○早川ゆうき歌謡ショー　○金澤未咲歌謡ショー
○ゆるキャラショー
　（常のモロ、むすび丸、はっとン、ねじりほんにょ、くらりん、パタ崎さん）
○大郷音頭　○文化協会芸能発表　○のど自慢大会　○モロヘイヤ饅頭60個早食い競争
○あきらちゃん＆ジャンプくんあそびうたコンサート　○青年団コーラス　○盆踊り
○大郷夢花火（約800発）　○七夕竹飾り　○特殊車両展示
○町内産牛肉試食販売（試食①12：30～②14：30～　販売11：00～）
○キッズスペース（フラップ大郷21アリーナ開放11：00～17：00）

Ｐ

Ｐ

Ｐ
Ｐ野球場周辺

Ｐ夏まつり会場
（フラップ大郷21）

●夏まつり当日は、下記のとおり車両通行止めになりますので
　ご注意ください。

※道の駅駐車場へは出入りできます。

サンクス

寿

道の駅
おおさと

開発センター

夏まつり
会場

大和方面 松島方面大和方面 主要地方道大和松島線（県道９号線）主要地方道大和松島線（県道９号線） 松島方面

フラップ大郷21 学校給食
センター

道の駅駐車場

通行止区間 通行止時間：午前８時～午後９時30分

第６回

さかえ里美

第６回第６回

早川ゆうき 金澤未咲 あきらちゃん＆ジャンプくん
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タウン 通信

問　大郷町選挙管理委員会　☎359－5500

大郷町長選挙執行日程

日　時：７月27日（木）　午後２時
場　所：役場３階大会議室

立候補予定者説明会立候補予定者説明会

８月27日（日）
投票日

８月22日（火）
告示日

瑞宝単光章
専門工事業務功労

鎌 田 祐 一 氏
（羽生）

日　　時：６月30日（金）～7月２日（日）
　　　　　午後６時～９時
場　　所：川内沢田沢　
※駐車場から会場までシャトルバスを運行します。
運行始発：６月30日・７月２日　午後６時～
　　　　　７月１日　午後１時～

川内ホタルのページェント開催！川内ホタルのページェント開催！川内ホタルのページェント開催！

　ゲンジボタル保護活動のため、駐車場にお
いてホタル愛護金（車両１台200円以上）に
ご協力をお願いいたします。

ホタル愛護金にご協力を！ホタル愛護金にご協力を！

問　総務課　☎359－5500

平成30年度採用大郷町職員採用試験（中級・初級）のお知らせ
大郷町において行政（事務・技術）に従事する職員の採用試験を行います。

受験申込書の請求
受 付 期 間
第 一 次 試 験

採 用 予 定 人 員
職 種
試 験 区 分

受 験 資 格

受験申込書は、７月３日（月）から役場総務課で交付します。

７月３日（月）～８月７日（月）※平日の午前８時30分～午後５時15分

９月17日（日）　会場　宮城県仙台南高等学校

若干名

中級：①社会福祉士　　初級：②行政　③行政（障がい者）

中級・初級

①昭和57年４月２日以降に生まれた方で、平成30年３月31日までに社会福祉士の資格
　を有する見込みの者
②平成５年４月２日以降に生まれた方で、高校卒業以上の者および卒業見込みの者
③昭和47年４月２日以降に生まれた方で、高校卒業以上の者および卒業見込みの者で
　自力により通勤ができ、かつ、介護者なしに職務遂行可能な者であり、身体障害者
　手帳の交付を受けている者

春の叙勲受章春の叙勲受章
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タウン 通信

　広報おおさと６月号に掲載しました「陸上自衛隊大和駐屯地創立61周年記念行事一般公開」の表題に
誤りがございました。ここに訂正し、お詫び申し上げます。
　また、陸上自衛隊大和駐屯地の皆さま並びに関係の皆さまには、大変ご迷惑をおかけしましたこと重
ねてお詫び申し上げます。

「お詫びと訂正」

　医療機関を受診する際に提示する、高齢受給者証や被保険者証等の有効期限は７月31日までです。
　これは所得区分に応じて自己負担割合が決められており、８月より新たな負担区分が適用され、受給
者証等の年度更新が行われるためです。
【国民健康保険に加入されている方へ】
①高齢受給者証の更新について
　70歳以上の方を対象に自動更新し、７月末に新しい受給者証を郵送します。
②特定疾病療養受療証、限度額適用認定証の更新について
　引き続き利用される方は更新手続きが必要です。
【後期高齢者医療制度に加入されている方へ】
①被保険者証について
　自動更新により、対象の方に７月末に新しい被保険者証（オレンジ色）を郵送します。
②限度額適用・標準負担額減額認定証の更新について
　住民税非課税世帯が対象です。既に交付済みで、所得申告がお済みの世帯の方は被保険者証と同時に
郵送されます。世帯に未申告の方がいる場合は自動更新されませんので、申告後に更新手続きをしてく
ださい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      

　問　町民課　☎359－5504

国民健康保険 高齢受給者証・
　　　　　　　　後期高齢者医療 被保険者証等の更新時期です
国民健康保険 高齢受給者証・
　　　　　　　　後期高齢者医療 被保険者証等の更新時期です
国民健康保険 高齢受給者証・
　　　　　　　　後期高齢者医療 被保険者証等の更新時期です

70歳からの高額療養費の自己負担限度額が変わります
国保に加入されている70歳以上の方へ

　70歳以上の方の高額療養費の１カ月の負担限度額上限について、世代間の公平と負担力に応じた見直
しが行われ、８月から変更になります。

※過去12カ月以内に限度額を超える支給が４回以上あった場合（多数該当）、４回目以降の限度額は
　44,400円になります。

今回変更となる点
平成29年７月まで

平成29年８月から

所得区分 外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯ごと）

所得区分 外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯ごと）

現役並み所得者

現役並み所得者

一　　　般

一　　　般

低所得者Ⅱ
低所得者Ⅰ

低所得者Ⅱ
低所得者Ⅰ

44,400円

57,600円

12,000円

14,000円
（年144,000円まで）

8,000円
8,000円

8,000円
8,000円

80,100円※
＋（医療費－267,000円）×１％

80,100円※
＋（医療費－267,000円）×１％

44,400円

57,600円

24,600円
15,000円

24,600円
15,000円

問　町民課　☎359－5504
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タウン 通信

　特定公共賃貸住宅とは、所得制限が大幅に緩和された中堅所得者向けの住宅です。
募集住宅：希望の丘団地（特定公共賃貸住宅）大郷町中村字旦原34番地　
　　　　　１戸　木造２階建　３ＬＤＫ　77.01㎡
入居資格：〇現に同居し、または同居しようとする親族があること。
　　　　　〇所得が、入居申し込み時において月額15万８千円以上48万７千円以下のもの、もしくは月
　　　　　　額15万８千円未満であるが、将来所得の上昇が見込まれる方。
　　　　　〇連帯保証人（町内居住）がいること。
　　　　　〇町税等を滞納していないこと。
　　　　　〇暴力団または暴力団に関係する構成員ではないこと。
家　　賃：41,500円～71,000円
敷　　金：家賃の３カ月分を納入すること。
申込・選考方法：特定公共賃貸住宅入居申込書を提出すること。
　　　　　　　　入居申込者が公募戸数を超える場合は、公開抽選により入居者を決定する。
申込期間：７月３日（月）～７月10日（月）
入居可能日（予定）：８月１日（火）
公開抽選会・入居者説明会：７月21日（金）　　　　　　　　　　　 申・問　地域整備課　☎359－5508

特定公共賃貸住宅の入居者を募集します特定公共賃貸住宅の入居者を募集します

　地震に強い安全なまちづくりを目指すために、建築してから一定の期間を過ぎた木造住宅の耐震診断
を行うもので、耐震診断を希望する方に「みやぎ木造住宅耐震診断士」を町で派遣し、皆さんの耐震対
策を支援するものです。また、その結果、耐震改修工事が必要だと診断された場合は、工事費の一部を
助成します。
対象建築物
　昭和56年５月31日までに着工した戸建て木造住宅
　（在来軸組構法または枠組壁構法による平屋建てから３階建てまで）
耐震診断　
助成額：140,000円　個人負担：8,300円
　　　※個人負担額は、住宅の延べ床面積200㎡超の場合、70㎡ごとに10,300円（上限39,200円）加算さ
　　　　れます。
耐震改修工事　　
助成額：工事費の３分の１（上限300,000円）
　　　※耐震改修工事以外の工事（修繕、補修等）を同時に行う場合、助成額が加算されます。
　　　　（上限250,000円）
申込締切：12月26日（火）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 申・問　地域整備課　☎359－5508

地震対策助成事業のお知らせ
　町では地震対策として助成事業を行っています。

木造住宅耐震診断・改修工事助成事業

　６月13日～15日、19日～23日、26日
の９日間「平成29年度の主な事業につ
いて」をテーマに町内９カ所で地区懇
談会を開催しました。
　皆さまから多くの貴重なご意見をい
ただきました。
　皆さまからいただいたご意見・ご要
望は、町としての考え方をまとめ、今
後のまちづくりに活かしてまいります。

問　企画財政課　☎359－5502

地区懇談会が開催されました地区懇談会が開催されました
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　町では、空き家の有効活用と移住定住の促進のため、空き家を「貸したい・売りたい人」と空き家を
「借りたい・買いたい人」をつなぐ「空き家バンク」を開設しましたので、町内にある空き家を募集し
ます。住まなくなった空き家をお持ちで「貸したい・売りたい」方は、ご登録をお願いします。

※町は窓口やホームページでの情報提供、空き家所有者等と利用希望者の必要な連絡調整、現地見学の
　同行等を行います。交渉・契約等に関することは当事者間（不動産会社含む）で協議していただきま
　す。

住まなくなった空き家を活用しませんか住まなくなった空き家を活用しませんか

申・問　まちづくり推進課　☎359－5537

大郷町

情報公開

空 

き 

家 

バ 

ン 

ク

所有者
等

空
き
家
を
売
り
た
い

貸
し
た
い

利　用
希望者

空
き
家
を
買
い
た
い

借
り
た
い

現地見学・交渉・相談・契約

空き家募集

空き家調査

利用者情報

空き家登録

利用交渉申込

経過報告

ＰＲ

利用登録
空 

き 

家 

バ 

ン 

ク

　居住環境の向上と空き家等の有効活用による移住・定住の促
進、町内住宅関連産業を中心とした地域経済の活性化を図るた
め、住宅の改修工事を町内業者に依頼する
場合、経費の一部を助成します。
対 象 者：①町内に住宅を所有し、引き続
　　　　　　き居住するためにリフォーム
　　　　　　する方　
　　　　　②空き家を購入または賃借して
　　　　　　居住するためにリフォームす
　　　　　　る方
対象工事：町内業者に依頼する住宅の修繕、改修、模様替え等
　　　　　の工事
助 成 額：対象となる工事費の５分の１に相当する額とし、限
　　　　　度額は下記のとおりです。
　　　　　①町内居住者の持ち家および空き家の購入または賃
　　　　　　借によるリフォーム　　　　　　　限度額10万円
　　　　　②①で18歳未満の扶養親族が同居する場合のリフォ
　　　　　　ーム　　　　　　　　　　　　　　限度額30万円
　　　　　③町外居住者の転入を前提とした空き家の購入また
　　　　　　は賃借によるリフォーム　　　　　限度額50万円
助成回数：１住宅につき１回のみ。
申請時期：改修工事着工２週間前までに申請してください。

申・問　まちづくり推進課　☎359－5537

住宅リフォーム助成事業住宅リフォーム助成事業住宅リフォーム助成事業
　町では、婚活支援として、男女に
出会いの場を提供する「婚活イベン
ト」や「結婚相談サービス」を利用
される方に対し、参加経費の一部を
助成します。お気軽にご相談くださ
い。
対 象 者：次のすべてに該当する者
　①町内に１年以上住所を有する20
　　歳以上の独身者の方
　②世帯員全員に町税の滞納がない
　　方
対象事業
　①みやぎ青年婚活サポートセンタ
　　ーが実施する婚姻相談サービス
　　事業
　②結婚相手を紹介する業務を営む
　　者が実施する婚姻相談サービス
　　事業
助 成 額：申請１回あたり5,000円
　（かかった経費が5,000円未満の
　場合はその金額）
申・問　農業委員会　359－5517

婚活支援を行います
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　法務省が主唱する「社会を明るくする運動」は、
すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した
人たちの更生について理解を深め、それぞれの立
場で力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会を
築こうとする全国的な運動です。７月は「社会を
明るくする運動」の強調月間です。
重点項目　犯罪や非行をした人を社会から排除・
孤立させるのではなく、再び受け入れることが自
然にできる社会にするため
「出所者等の事情を理解したうえで雇用する企業
　の数を増やすこと」
「帰るべき場所がないまま、刑務所から社会に戻
　る人を減らすこと」
「薬物依存からの回復と社会復帰を長期的に支え
　る地域の環境を作ること」
「犯罪をした高齢者・障がい者等が、社会復帰に
　必要な支援を受けられる環境を作ること」
【社会を明るくする運動
　　　　　　　大郷地区推進会の主な啓発活動】
〇町内一円街頭広報　
〇大郷小学校・大郷中学校訪問
〇おおさと夏まつり街頭活動など
　地域住民の連帯を強め、地域の犯罪や非行を抑
止する力を増進するため、誰もが幅広く参加でき
る活動を展開していきます。皆さまのご理解とご
協力をお願いします。

問　保健福祉課　☎359－5507

～犯罪や非行を防止し、
　　　立ち直りを支える地域のチカラ～

　家族の介護に不安を感じることはありません
か？
　介護者同士が交流し、介護のヒントが学べるつ
どいを開催します。お気軽にご参加ください。
日　時：７月12日（水）　午前10時～11時
場　所：社会福祉協議会　会議室
対象者：町内在住で、現在介護をされている方
　　　　（今後介護をする予定がある方も参加で
　　　　　きます。）

問　保健福祉課　☎359－5507

介護者のつどい
「けあ・とーく大郷」

　体外受精または顕微授精および男性不妊治療を
行った方に、費用の一部を助成します。
　申請を希望される方は、下記へお問い合わせく
ださい。

問　保健福祉課　☎359－5507

特定不妊治療費助成のお知らせ特定不妊治療費助成のお知らせ

　乳幼児と保護者を対象とした「ほわほわさん」
を開催しています。
　「ほわほわさん」では、絵本の読み聞かせや手
遊び、わらべうた遊びでほんわか過ごします。ぜ
ひ、遊びに来てください。
開催日時：毎週水曜日
　　　　　午前10時20分～10時45分頃
場　　所：児童館
対 象 者：乳幼児とその保護者
参 加 費：無料
※申し込みは不要です。
※開催日は、変更になる場合があります。

申・問　児童館　☎359－2167

　おもちゃインストラクターの「カッシー」こと
柏和郎さんの面白・愉快で不思議な工作タイム。
　「どんなことをするのかな？」のワクワクした
気持ちで集まってください。
開催日時：７月12日（水）
　　　　　午後３時30分～４時30分
場　　所：児童館
対 象 者：小学２年生～６年生
定　　員：30名
参 加 費：無料
申込方法：保護者の方が電話等でお申し込みくだ
　　　　　さい。
「ほわほわさん」開催のお知らせ

「カッシーの遊びの時間ですよ」
参加者募集

児童館からのお知らせ児童館からのお知らせ

申請等最終期限：７月10日（月）
　　　　　　　　 問　保健福祉課　☎359－5507

平成28年度
臨時福祉給付金
（経済対策分）
申請お忘れなく申請お忘れなく
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農業者の方なら広く加入できます。
　60歳未満の国民年金第１号被保険者であって年
間60日以上農業に従事している方は誰でも加入で
きます。配偶者や後継者など家族農業従事者の方
も加入できます。
少子高齢化時代に強い年金です。
年金資産は安全かつ効率的に運用しています。
　自ら積み立てた保険料とその運用益（付利）に
より将来受け取る年金額が決まる「積立方式（確
定拠出型）」の年金です。自分が必要とする年金
額の目標に向けて、保険料を自由に決められ（月
額20,000円～67,000円）、経営の状況や老後設計
に応じていつでも見直せます。
終身年金で80歳までの保障付きです。
　農業者老齢年金は、原則65歳から生涯受け取る
ことができます。仮に80歳前に亡くなられた場合
でも、80歳までに受け取れるはずであった農業者
老齢年金の額の現在価格に相当する額を、ご遺族
に死亡一時金として支給します。

問　農業委員会　　　　　　☎359－5517
　　ＪＡあさひな大郷支店　☎359－5553

～しっかり積み立て　がっちりサポート
　　　　　　　　　安心で豊かな老後を～

農業者年金について農業者年金について

　川の環境を守り、安全で美しい川のせせらぎが
いつまでも残せるように、「河川愛護」と「河川
美化」へのご理解、ご協力をお願いします。
　なお、河川へのゴミの不法投棄などを発見した
ときには下記へご連絡ください。
　問　北上川下流河川事務所　☎0225－94－9851

７月は「河川愛護月間」です「河川愛護月間」

　宮城県農地集積バンクでは、農地を貸したい人
と借りたい人の募集を行っています。
　農地を貸したい農家の方、農地を借りたい中心
的農業者の方は、お気軽にご相談ください。
募集期間：８月８日（火）まで
相談・申込先
　農政商工課　　　　　　　　☎359－5503
　農業委員会　　　　　　　　☎359－5517
　ＪＡあさひな　営農企画課　☎353－1111
　農地中間管理機構
　みやぎ農業振興公社　　　　☎275－9192

◆ 平成29年度後期 ◆

◆初心者講習会（主催：一般社団法人宮城県猟友会）
　　狩猟免許取得を目指す方を対象に、受験者用の講習会が開催されて
　います。
　　詳しくは宮城県猟友会ホームページをご覧ください。
　（https://blogs.yahoo.co.jp/miyagikenryoyukai）
◆狩猟免許・猟銃所持許可・狩猟者登録・ハンター保険
　　ハンターとなるためには各種試験や手続きが必要です。※平均費用：約10万円

あなたもハンターになってみませんか？あなたもハンターになってみませんか？
～魅力とその役割～

あなたもハンターになってみませんか？

☆狩猟の魅力・・・「自然」や「生き物の命」に正面から向き合えること。
☆社会的役割・・・人や農作物被害の防止が図られること。

問　農政商工課　☎359－5503

必要なもの 主な手続き 時　期 お問い合わせ

猟銃所持許可 講習会→射撃教習・考査受験→取得 ７月27日～ 大和警察署生活安全課
（☎345－0101）

ハンター保険 猟友会入会 随時 宮城県猟友会
（☎276－2481）

狩猟免許 初心者講習会→試験→取得 ７月22日～

狩猟者登録 申請→登録（狩猟税納付） 10月上旬～
宮城県自然保護課
（☎211－2673）

農地中間管理事業
農地賃貸の募集について
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　水遊び・水泳教室を開催します。
日　　時：７月24日～８月22日で
　　　　　全５回程度（月・火曜日予定）
場　　所：Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
対 象 者：大郷幼稚園年長園児
　　　　　大郷小学校１年生～３年生の児童
募集人数：水遊び教室【10名×２教室　計20名】
　　　　　水泳教室　【10名×２教室　計20名】
　　　　　（定員になり次第締切）
内　　容：水慣れ、水遊び、泳ぎの基礎指導、水中レクリエーション
参 加 費：無料
※詳細は幼稚園・小学校から配布されるチラシをご覧ください。

問　Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎359－2982

おおさと水遊び・水泳教室参加者募集！おおさと水遊び・水泳教室参加者募集！

　体験を交えながら水辺の安全知識を学ぶ教室を行います。
日　　時：７月17日（月・祝）　午前10時～正午
場　　所：Ｂ＆Ｇ海洋センタープール
対 象 者：大郷小学校３年生～６年生の児童
募集人数：30名（定員になり次第締切）
内　　容：カヌー体験、ライフジャケット浮遊体験、　　　
　　　　　救助体験
参 加 費：無料
募集締切：７月10日（月）
※詳細は小学校から配布されるチラシをご覧ください。
　　　　　　　　 問　Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎359－2982

　中央公民館主催の下記の講座に、若干の余裕が
ありますので、受講生を再募集します。

公民館講座　受講生再募集公民館講座　受講生再募集公民館講座　受講生再募集

※受講を希望される方は、お早めにお申し込みく
　ださい。

申・問　中央公民館　☎359－5515

　　　　　この夏、ちょっとおしゃれして
　　　　浴衣で出かけてみませんか？女子
　　　　力アップ！
対　象：町内に居住または勤務する13歳以
　　　　上の女性
　　　　（中学・高校生は保護者同伴）
場　所：中央公民館２階和室
開催日：７月14日（金）
時　間：午後６時50分～８時40分
講　師：関根　浩美　氏
受講料：350円　※中学・高校生は無料

ゆかた着付け教室

　日ごろのご利用に感謝するとともに、さらなる
健康増進・体力づくりの拠点となるよう、海洋セ
ンター施設の無料開放を行います。
日　　時：７月17日（月・祝）　
　　　　　午前９時～午後５時
　　　　　（プールは午後１時～５時）
開放施設：アリーナ（半面）・プール・
　　　　　テニスコート
対 象 者：来館者全員
そ の 他：一部施設において、スポーツに関する
　　　　　イベントを行います。

問　Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎359－2982

おおさとスポーツデイ開催！おおさとスポーツデイ開催！おおさとスポーツデイ開催！

　演劇に興味のある方の参加をお待ちしています。
子役・役者：小学生以上の方
裏　　方：大道具、小道具、照明等
募集人数：それぞれ20名程度
募集締切：７月21日（金）

申・問　Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎359－2982

おおさと「夢」劇団　子役・役者/裏方大募集
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子育て支援センターより子育て支援センターより子育て支援センターより

申・問　子育て支援センター　☎359－5755

サークル　「作って遊ぼう」
「はさみやクレヨン、楽しいね！」

○自由来園　平　日　午前10時～11時30分　午後１時～４時30分
　　　　　　土曜日　午前10時～11時30分
○おしゃべりマミィ（自由参加のサークル）
　日　時：７月４日（火）・８月１日（火）　午前９時30分～11時30分
　内　容：お子さんを遊ばせながら、保護者同士おしゃべりを楽し
　　　　　んだり、お友だちと一緒に遊んだりできます。お子さん
　　　　　の手形をとったり身長体重を測ったりするコーナーもあ
　　　　　ります。
○遊びの会のお知らせ　「子育て支援センターなつまつり会」
　日　時：７月13日（木）　　開　場：午前９時45分　　
　開　始：午前10時　　　　終　了：午前11時30分（予定）
　場　所：すくすくゆめの郷遊戯室
　持ち物：水分補給用の飲み物、お買い物用の手さげ袋（手つきのビニール袋など）
　参加対象：大郷町在住の未就園児親子（おじいさんやおばあさんとの参加も大歓迎です）
　参加費：無料
　※参加ご希望の方は、子育て支援センターまでお申し込みください。お友だちや家族を誘っ
　　て遊びに来てください。（電話でのお申し込みも受け付けています）

　７月１日（土）より、おおさと得商品券（1.5割増）を町内の取扱店12店舗において販売します。
　町内約70店舗で利用できるお得な商品券となっています。
　詳しくは広報６月号同時配布のチラシまたは、６月29日の新聞折込チラシをご確認ください。
得商品券について
　◇10,000円で11,500円の商品券を購入いただけます。
　◇購入限度額は１人につき20,000円です。
　◇利用期間は平成29年７月１日から平成29年12月31日までです。
　◇大郷町内の取扱店で利用できます。（取扱店は店頭ポスター等でご確認ください）
　◇たばこ購入や公共料金の支払い、換金性の高い商品券、ＱＵＯカードなどは取扱対象外です。
　◇店舗により取扱対象外となる商品がありますのでご注意ください。

〔大松沢〕くすりのいしかわ　　　　　　　〔粕　川〕くろかわ商工会大郷事務所
　　　　　石文商店　　　　　　　　　　　　　　　　長崎薬店
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ながさきストア
〔中　村〕スーパームラマツ　　　　　　　〔味　明〕佐々木酒店
　　　　　㈲ちばや　　　　　　　　　　　〔川　内〕佐藤酒店
　　　　　㈱FreshMart元気屋
　　　　　近藤牛乳店　　　
　　　　　道の駅おおさと

問　くろかわ商工会　大郷事務所　☎359－2142

商品券販売店（営業日・時間は店舗により異なります）

※売り切れ次第販売を終了します。
　購入希望の方はお早めにお買い求めください。

おおさと　　商品券の
販売について

得７月１日（土）から
販売開始！
７月１日（土）から
販売開始！
７月１日（土）から
販売開始！
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　大郷町の平成27年度特定健診受診率は向上
し、皆さんの健康への関心が高まってきてい
るのが見受けられます。
　メタボリックシンドローム対象者の割合は
全国平均より高めになっています。該当して
いる方は日ごろの生活習慣を見直して、一層
の健康管理に努めましょう。

　今回の特定健診を受診されない大郷町国民
健康保険の加入者の方で、人間ドックや職場
で特定健診と同等の内容で検査を受けている
方は、検査結果の提出をお願いします。
　いただいた検査結果は、町の健康増進を目
的とした各事業に反映し、より適切な事業運
営と保健指導に活用してまいります。

人間ドック・職場健診を受診した方へ

　８月10日から９月30日まで富谷市、黒川郡内の
医療機関で受診できます。
　個別健診の受け方については、集団健診受診票
をご覧ください。

特定健診（個別健診）について

大郷町国保の特定健診の状況
○特定健診実施状況

実 施 率
県内順位

H24

○メタボリックシンドローム該当率状況

該 当 率
県内順位

H24

43.6%
23

H25
47.2%
16

23.2%
7

特定健診だより
vol.2 健康づくりは生活習慣の見直しから健康づくりは生活習慣の見直しから健康づくりは生活習慣の見直しから

～健康への第一歩！特定健診を受けましょう～

問　町民課　　　☎359－5504
　　保健福祉課　☎359－5507

　　　　　特定健診は、40歳から74歳までの大郷町国民健康保険加入者の方を対象に実施する年に
　　　　一度の健康診査で、無料で受診することができます。毎年継続して特定健診を受けることで、
生活習慣病の早期発見・早期治療につながります。
　ご自身の健康状態を知るためにも、特定健診を受けましょう。また、健診の結果をふまえて、保健
師・栄養士が皆さんの健康づくりのお手伝いをさせていただきます！

H25
22.4%
3

H26
49.4%
13

H26
18.8%
22

◆集団健診の受診票は７月上旬までに申込者あてに発送予定です。当日は受診票をご持参のうえ、会場
　までお越しください。
◆お住まいの地区に関わらず、都合のよい日程で受診できます。平日に受診できない方は、ぜひ土曜日
　の健診日をご利用ください。

健診料金は無料です

7/12～7/19 （対象は国民健康保険加入の
　40歳～74歳の方です。）

特定健診（集団健診）日程
実施日 受付時間 場　　所

７/15
（土）

午前９時～11時
午後１時～３時

７/19
（水）

午前９時～11時
午後１時～３時

７/18
（火）

午前９時～11時
午後５時～７時

７/12
（水）

午前９時～11時
午後１時～３時

大松沢
社会教育センター

７/13
（木）

午前９時～11時
午後１時～３時 ふれあいセンター21

保健センター

７/14
（金）

午前９時～11時 旧粕川社会教育センター
午後２時～４時

H27
52.0%
11

H27
21.8%
10

　若世代健診（30歳～39歳）、後期高齢者健診
（75歳以上）も実施します。詳しくは保健福祉課
にお問い合わせください。
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な
情
報
で
す
。
安

易
に
教
え
た
り
し
な
い
で
、
慎

重
に
取
り
扱
っ
て
く
だ
さ
い
。

も
し
、
う
っ
か
り
相
手
に
こ
ち

ら
の
情
報
を
伝
え
て
し
ま
っ
た

ら
、
勧
誘
の
電
話
や
訪
問
販
売

が
く
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　

「
契
約
の
見
直
し
」
を
勧
誘

さ
れ
た
と
か
、
「
電
気
温
水
器

や
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
」
な

ど
を
勧
誘
さ
れ
た
と
い
う
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
振
り
込
め
詐
欺
の
手

口
で
、
電
気
料
金
請
求
書
に
類

似
し
た
架
空
請
求
書
が
送
ら
れ

て
き
た
り
、
電
気
料
金
の
返
金

を
装
う
電
話
が
か
か
っ
て
き
て

Ａ
Ｔ
Ｍ
に
誘
導
さ
れ
た
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
騙
さ
れ
て

お
金
を
支
払
わ
な
い
よ
う
に
十

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

町
内
で
も
、
大
手
電
気
会
社

の
関
連
企
業
を
装
っ
て
、
「
料

金
を
集
金
に
行
く
」
と
い
う
電

話
が
あ
っ
た
と
い
う
情
報
提
供

が
あ
り
ま
し
た
。
い
つ
も
と
違

う
こ
と
を
言
わ
れ
た
り
、
怪
し

い
電
話
は
無
視
し
て
、
慌
て
て

お
金
を
支
払
っ
た
り
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　

「
怪
し
い
な
」
「
困
っ
た

な
」
と
思
っ
た
ら
消
費
生
活
相

談
窓
口
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

消費生活
相談コーナー

Q&AQ&A
消費生活
相談コーナー

問　

農
政
商
工
課

　
　
　

☎
３
５
９
ー
５
５
０
３

ＱＡ

日
　
時
／
毎
週
火
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

場
　
所
／
役
場
２
階

　
　
　
　

監
査
委
員
室

相
談
員
／
及
川
よ
し
子
さ
ん

直
通
電
話

　
　
　

☎
３
５
９
ー
５
５
４
１

※

７
月
11
日
の
相
談
は
お
休
み

　

し
ま
す
。

大
郷
町
消
費
生
活
相
談

取
れ
ま
す
。
ま
た
遺
族
年
金
は
、

加
入
者
が
死
亡
し
た
場
合
に
、

そ
の
加
入
者
に
よ
り
生
計
を
維

持
さ
れ
て
い
た
遺
族
（
「
子
の

あ
る
妻
」
「
子
の
あ
る
夫
」
や

「
子
」
）
が
受
け
取
れ
ま
す
。

　

ど
の
年
金
も
支
給
要
件
を
満

た
し
て
い
な
け
れ
ば
受
給
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
保
険
料

の
納
付
も
支
給
要
件
で
す
。

年
金
相
談
の
予
約
制
に
つ
い
て

　

年
金
事
務
所
で
は
予
約
制
に

よ
り
年
金
相
談
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
事
前
予
約
に
よ
り
、
待

ち
時
間
短
縮
に
つ
な
が
り
、
ス

ム
ー
ズ
に
相
談
が
可
能
で
す
。

予
約
方
法

　

相
談
希
望
日
の
約
１
カ
月
前

か
ら
前
々
日
ま
で
の
間
で
、
電

話
ま
た
は
年
金
相
談
窓
口
に
て

受
け
付
け
を
し
て
い
ま
す
。
予

約
の
際
に
相
談
者
や
配
偶
者
の

氏
名
、
基
礎
年
金
番
号
、
電
話

番
号
、
相
談
内
容
等
に
つ
い
て

の
確
認
が
あ
り
ま
す
の
で
、
年

金
手
帳
等
を
ご
準
備
の
う
え
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

予
約
可
能
時
間
帯

　

平
日
午
前
９
時
か
ら
11
時
ま

で
、
午
後
１
時
か
ら
３
時
ま
で

予
約
電
話
番
号

「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」

０
５
７
０
ー
０
５
ー
１
１
６
５

な
お
、
電
話
予
約
の
申
込
受
付

時
間
は
平
日
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
５
時
ま
で
で
す
。

年
金
請
求
書
の
手
続
き
漏
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か

　

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る

の
に
必
要
な
受
給
資
格
期
間
が
、

「
25
年
」
か
ら
「
10
年
」
に
短

縮
に
な
り
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
対
象

に
な
る
方
に
黄
色
の
封
筒
（
Ａ

４
サ
イ
ズ
）
を
お
届
け
し
て
い

ま
す
。
制
度
の
開
始
は
８
月
１

日
で
す
。
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　６月３～４日富谷黒川地区中学校総合体育大会が開催され、大郷中学校の各選手は日ごろの練習の成
果を発揮し、輝かしい成績を収めました。

優　勝
卓球男子　☆
卓球女子　☆

準優勝
バスケットボール女子

第３位
ソフトボール
バスケットボール男子
剣道男子

優　勝
赤間　　駿（卓球男子）☆
藤門　凜果（卓球女子）☆
渡邉　　茜（柔道女子）☆

準優勝
平塚　鳳麗（卓球男子）☆
高橋穂乃香（卓球女子）☆

第３位
門間　柊真（卓球男子）☆
赤間さくら（卓球女子）☆
鎌田　　舞（卓球女子）☆
村山　莉子（剣道女子）

ベスト８
髙橋　伶歩（卓球男子）☆
鎌田　眞子（卓球女子）☆
千葉　巧明（剣道男子）
遠　　快研（剣道男子）
鈴木　結衣（剣道女子）

☆･･･県大会出場

団体の部

個人の部

卓球部

サッカー部

ソフトボール部

第66回 富谷黒川地区中学校総合体育大会

野球部

バレーボール部 剣道部

バスケットボール部

柔道部
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　　　　　　第12回「おおさとＢ級グルメ」が開催
されました。
　あいにくの天気でしたがたくさんの方にご来場い
ただき、出店は大盛況でした。
　食事をした後、シールによる投票が行われ、グラ
ンプリに輝いた「大根っぱカレー」を販売した高橋
福美さん（軽食福美）は、今回で12連覇を達成しま
した。

第12回おおさとB級グルメin道の駅おおさと
5月14日

雨の中でも大盛況雨の中でも大盛況

　　　　　　大郷小学校の５年生が、熊谷泰弘さん
（中粕川）指導のもと、田植えを体験しました。
　初めて田植えを体験する児童も多く、苗を植える
量や間隔を教わり、丁寧に植え付けを行いました。
泥だらけになりながらも真剣に植え付けを行い、あ
っという間に植え終わりました。
　児童からは「初めて田植えをしたけど楽しかった
です。」という声や「ドロドロになったけどもう一
度したいです。」という声が上がり、農業に触れる
いい経験になったようです。

田植えを体験しました
5月12日

泥に足をとられながらも泥に足をとられながらも

レディース倶楽部レディース倶楽部初めてのヨーガ教室初めてのヨーガ教室

　　　　　　　　　　　　　公民館講座が中央公民
館３階大ホールにて行われました。
　17日：エコクラフト教室ではたくさんある材料に
苦戦しながらも講師の先生や受講者同士でコミュニ
ケーションを取りつつ、作品づくりに取り組んでい
ました。
　19日：初めてのヨーガ教室では呼吸を意識しなが
ら、心と体をしなやかにする方法を学びました。
　24日：レディース俱楽部では笑顔で若さを呼び込
むためにゲーム、ダンス、歌を楽しみました。

公民館講座がスタート
５月17日・19日・24日

エコクラフト教室エコクラフト教室

情報をお寄せください
企画財政課 359－5502

E-mail kikaku@town.miyagi-osato.lg.jp
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　　　　　「最後まで全力で熱くなれ運動会！」を
スローガンに、大郷小学校運動会が開催されました。
　当日は運動会日和となり、家族の方々の声援を受
けて徒競走や玉入れ、綱引きなど、優勝を目指して
全力で頑張りました。
　５・６年生によるソーランは迫力満点でキレのあ
る踊りに会場全体が魅了され、演技が終わると多く
の拍手が送られました。また、全校児童が参加した
大玉おくりや代表児童による紅白対抗リレーは声援
が沸き起こり、最後まで熱い１日になりました。

優勝を目指して
5月20日

みんなの力を合わせてみんなの力を合わせて

　　　　　　大郷幼稚園年長組とALTのセス・エ
ッゲビーン先生との交流会が行われました。
　交流会は英語であいさつすることから始まり、ゲ
ームや歌、絵本を通して英語を学びました。園児た
ちはセス先生の英語の発音をよく聞き、真似しなが
ら歌を歌ったり、数字を１から10まで覚え、ゲーム
を楽しみました。
　園児たちはセス先生と元気いっぱいコミュニケー
ションを取りながら楽しく英語を学びました。

楽しく英語のお勉強
5月24日

英語の歌に合わせて英語の歌に合わせて

　　　　　　大郷幼稚園のすくすく農園でさつまい
もの苗の植え付けが行われました。
　先生から苗の植え方の説明を聞き、植える向きや
土のかけ方に気を付けながら丁寧に植えました。
　全員が植え終わると苗の前で手を合わせ、「おい
しいおいもができますように」「たくさんおいもが
できますように」とお祈りをしていました。
　秋にさつまいもがたくさん収穫できるように、水
やりや草取りなどのお世話をみんなで頑張ります。

さつまいもがたくさん収穫できますように
5月19日

大きくなりますように大きくなりますように

　　　　　　大郷保育園で交通安全教室が行われ、
おまわりさんの指導のもと、遊戯室に作られた道路
を使って横断歩道を渡る練習をしました。
　園児たちは、おまわりさんと「道路の近くでは遊
ばないこと」「信号を守ること」「横断歩道を渡る
ときは左右を見て安全確認をしてから渡ること」を
約束しました。
　また、先生が飲酒したような状態を体験できるメ
ガネをかけると、まっすぐ歩くことができず、ふら
ふらしている姿に園児たちはとても驚いていました。

交通ルールを守ります
5月25日

しっかり手を上げて渡りますしっかり手を上げて渡ります
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　　　　　　大郷幼稚園で通園バス乗車時の避難訓
練が行われました。
　不審者を想定した場合と大地震を想定した場合の
避難訓練が行われ、園児たちは運転手さんと添乗員
さんの指示のもと、真剣に避難の仕方を覚えていま
した。
　園児たちは通園バス乗車時の避難の約束を知り、
不測の事態が起きたときの身を守る方法を学んでい
ました。

通園バスで避難訓練
5月26日

地震のときは慌てず、騒がず避難地震のときは慌てず、騒がず避難

　　　　　　子育て支援センターで遊びの会「親子
クッキング」が行われました。
　子どもたちはお母さんに手伝ってもらいながらエ
プロンと三角巾を着て早速、先生からケーキの作り
方を教えてもらい、お母さんと相談しながらケーキ
のトッピングを考えていました。
　見た目がかわいくておいしいケーキができるよう
にと取り組んでいました。
　作り終わると子どもたちは「いただきます」のあ
いさつをしてケーキをおいしそうに食べていました。

親子で仲良くケーキ作り
5月26日

お母さんと一緒にケーキ作りお母さんと一緒にケーキ作り

　　　　　　消防団員の技術向上と士気高揚を目的
とした、大郷町消防団消防演習が町野球場で行われ
ました。
　演習では、全22部による消防ポンプの機械器具点
検や、各分団の代表による小隊訓練、小型ポンプ操
法訓練が行われました。また、永年勤続の消防団員
に対して表彰状が贈られました。
　午後には黒川地区の４市町村による連合消防演習
も同会場で行われ、日ごろの訓練の成果を披露し、
お互いの防災意識を高めあいました。

訓練の成果を発揮
6月11日

大迫力の一斉放水大迫力の一斉放水

　　　　　　シルバー人材センター主催の安全・適
正就業講習会が保健センターで行われました。
　地域における防犯、救急救命や応急処置など実技
指導も含めて行われた講習では、一人ひとりがいざ
という時に対処できるように真剣に話を聞き、防犯
への意識の向上と心肺蘇生法やAEDの使い方、止
血方法などを学んでいました。
　参加者は「けががないということが１番大事です
が、何か不測のことが起こった際には講習のことを
思い出して冷静に対処したい。」と話していました。

もしもの事態に備えて
5月29日

応急手当の技術習得応急手当の技術習得

情報をお寄せください
企画財政課 359－5502

E-mail kikaku@town.miyagi-osato.lg.jp
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応
募
方
法

　
　

は
が
き
の
裏
に
作
品
と
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
ご

　

記
入
の
う
え
企
画
財
政
課
ま
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
※

作
品
は
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

締
切
日　

７
月
28
日（
金
）

　
　
　
　

申
・
問　
企
画
財
政
課　

☎
３
５
９
ー
５
５
０
２

９
・
10
月
号
に
掲
載
す
る

　
　
　
　
　
　
　
短
歌
を
募
集
し
ま
す

９
・
10
月
号
に
掲
載
す
る

　
　
　
　
　
　
　
短
歌
を
募
集
し
ま
す

９
・
10
月
号
に
掲
載
す
る

　
　
　
　
　
　
　
短
歌
を
募
集
し
ま
す

文

芸

の

郷

俳
　
　
句

勢
見
ケ
森
句
会

み
ど
り
女
の
お
好
き
な
桐
の
花
ざ
か
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

羽　

生　
　

鈴　

木　
　
　

伸

常
長
路
風
の
中
な
る
藤
の
花

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

土　

橋　
　

佐　

藤　

ち
ゑ
子

来
客
に
茶
柱
立
つ
や
夏
座
敷

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中　

村　
　

石　

川　

良　

之

山
径
を
通
れ
ば
ふ
れ
る
藤
ざ
か
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

羽　

生　
　

鈴　

木　

な
み
え

売
ら
れ
行
く
牛
の
身
支
度
遠
郭
公

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

羽　

生　
　

今　

野　

満　

子

おおさと明日人

さとびとくらぶ
郷人倶楽部郷人倶楽部

優勝、そして12連覇を果たして－
　優勝できたのも、12連覇できたのも皆さ
まのおかげです。ありがとうございます。

大根っぱカレーを考案したきっかけ－
　平成22年２月、NHKの番組でカレーの
トッピングを考えるという内容の取材があ
り、そこでカレーに大根の葉という組み合
わせに出会ったのが始まり。その後、試行
錯誤のうえ大根っぱカレーが出来上がりま
した。
　大根の葉は、生で使うと水分が出てしま
いカレーの味が落ちるので、収穫後、天日
で干し、程よく乾燥させてから調理します。
　大根の葉も他の野菜も季節によって水分
量が違うことや細かく切ることが大変です
が、皆さまに「ほっとする味だね」「また
食べたくなる味だね」と言ってもらえるの
も愛情を込めて作っているからだと思いま
す。
13連覇へ向けての意気込みは－
　一生懸命やるだけです！

高 橋 福 美 さん（不来内）
たか はし みふく

郷人倶楽部
B級グルメグランプリin道の駅おおさとに
出場し、見事12連覇を果たした

　昭和22年5月生まれで、どんなことでも自分
に置き換えて考えれば許せてしまうという寛大
な気持ちの持ち主。笑顔で思いやりを忘れずに
「軽食 福美」を営んでいる。
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申し込み先  問 問い合わせ先  申・問 申し込み・問い合わせ先  場・問 場所・問い合わせ先申 場所場

【作り方】
①玉ねぎはみじん切りにし、サラダ油を熱したフライパンで炒め、塩・こしょうをする。
②皮をむいたじゃがいもとにんじんは一口大に切り、耐熱容器に入れてラップをかけ、電子レンジで３分加
　熱し、熱いうちにフォークでつぶし、①と混ぜ合わせる。
③豚もも薄切り肉を広げて、②、スライスチーズの1/2枚をのせ、豚肉からはみ出ないように丸める。
④③に小麦粉、溶き卵、パン粉の順に衣をつける。
⑤④を中温（170℃。パン粉を少量落とすと、すぐにシュワっと音を立てて広がる程度）の油で４～５分揚
　げ、クッキングペーパーにのせて油を切る。
⑥皿に千切りキャベツやトマトを添え、⑤を盛り付け、
　ソースをかける。

材料（５個分）
じゃがいも 大1個（180g）
にんじん ５㎝長さ（50g）
　玉ねぎ 中1/2個（100g）
　サラダ油 小さじ1
　塩 少々
　こしょう 少々

一人分
栄養価

エネルギー たんぱく質 脂　質 塩　分
251kｃａｌ 11.5ｇ 16.4ｇ 1.6ｇ

食生活改善推進員会一口メモ
みんなで作って　みんなで食べよう！

コロッケカツ

豚もも薄切り肉 ５枚（160g）
スライスチーズ 2･1/2枚
パン粉 適宜
小麦粉 適宜
卵 １個
揚げ油 適宜

電話番号住 所当 番 医月 日

※休日の診療時間は午前９時～午後５時です。ただし、急病患者数が
　過多となった場合、早期に受け付けを終了する場合があります。
※公立黒川病院（☎345-3101）で、夜間・休日救急診療を希望さ
　れる場合は、電話でお問い合わせください。

休日当番医

７月２日 ちば小児科医院 富谷市富谷北裏 ☎358-0601
　　９日 塚本耳鼻咽喉科医院 大和町吉岡 ☎345-2734
　 16日 長澤整形外科クリニック 富谷市富ケ丘 ☎358-7688
　 17日 かとう眼科医院 大和町吉岡東 ☎347-1682
　 23日 明石台レディースクリニック 富谷市明石台 ☎772-8188
　 30日 いとうクリニック 富谷市成田 ☎348-3051

母子健康手帳交付のお知らせ母子健康手帳交付のお知らせ
　安全・安心に出産・育児ができるように、手帳交付時に保健
師・栄養士の個別面談を行いますので、事前に電話連絡をお願
いします。
日　　時：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　　午前８時30分～午後５時
　　　　　（第１・３月曜日は午後６時30分まで）
所要時間：30分程度

いきいき

健康家族
いきいき

健康家族

問　保健福祉課
　　☎359－5507

いきいき

健康家族

場　　所：保健センター　　　　
受付時間：午後０時30分～０時45分
【乳児健診】
日　時：７月６日（木）
対　象：平成29年１月14日
　　　　　～４月６日生まれ
持ち物：母子健康手帳、問診票、
　　　　バスタオル
【２歳児健診】
日　時：７月27日（木）
対　象：平成27年１月～４月生まれ
持ち物：母子健康手帳、問診票、
　　　　歯ブラシ、タオル

乳幼児健診
日程
乳幼児健診
日程
乳幼児健診
日程

　下記の医療機関は、高齢者肺炎球菌予防接種について実施する
ことになりました。

定期予防接種実施医療機関追加のお知らせ

医療機関
きぼうの杜診療所

所在地
大和町吉田

定期予防接種実施医療機関追加のお知らせ定期予防接種実施医療機関追加のお知らせ
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いきいき健康家族

　蚊媒介感染症は、ウイルスを持ったヒトスジシマカに刺される
ことで感染します。10月下旬までは特に注意が必要です。

蚊に刺されないように注意しましょう！
○蚊が多くいる場所では、長袖・長ズボン
　を着用する、裸足でのサンダル履きを避
　けるなど、肌を露出しないようにしまし
　ょう。
○薄手の素材の衣服の上から刺されること
　もあるため、虫よけスプレーを使用しま
　しょう。
○網戸を閉める、蚊取り線香を使用するなど、家の中への蚊の侵
　入を防ぎましょう。侵入した場合は、殺虫剤で駆除しましょう。
蚊を増やさないようにしましょう！
○ヒトスジシマカの幼虫は水溜まりの中で発生するため、水たま
　りを除去、清掃しましょう（植木鉢の皿、雨よけのブルーシー
　トや古タイヤの水溜まりなど）。
ジカ熱対策
　妊婦が感染すると、胎児に小頭症などの先天性障害を起こすこ
とがあります。
○妊婦および妊娠の可能性がある人は、流行地への渡航は控えま
　しょう。
○流行地域に滞在中および帰国した方は、症状の有無に関わらず、
　少なくとも６カ月、パートナーが妊娠中の場合は妊娠期間中、
　性行為を控えることをお奨めします。
流行地域
　中南米・カリブ海地域、オセアニア太平洋諸島、アフリカ、ア
ジア地域、北米地域
※詳しくは、厚生労働省ホームページをご覧ください。
ジカ熱
http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000109881.html
デング熱
http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000131101.html

　健康について心配・不安なことが
ある方、お気軽にご相談ください。
日　時：７月10日（月）
　　　　午前９時30分～11時
※事前に電話でご連絡ください。
問　保健福祉課　　　 ☎359－5507

健 康 相 談健 康 相 談

日　時：７月26日（水）
　　　　午前９時30分～11時
場　所：保健センター
対　象：０歳～小学校入学前のお子
　　　　さんと保護者
内　容：育児相談・自由遊び等
問　保健福祉課　　　 ☎359－5507

おやこのへやおやこのへや

　就学前のお子さんで、ことばの発
達の遅れや落ち着きがないなど、精
神発達面で心配な方は、臨床発達心
理士が相談に応じます。（予約制）
申　保健福祉課　　　 ☎359－5507

のびのび相談のびのび相談

日　時：７月４日（火）・12日（水）予約制
　　　　午後１時～４時30分
場・申　塩釜保健所母子・障害第二班
　　　　　　　　　　 ☎365－3153

ひきこもり・思春期こころの相談ひきこもり・思春期こころの相談

日　時：７月13日（木）・27日（木）
　　　　午前10時～11時
　　　　（検査前日まで要予約）
検査料：原則無料
申・問　塩釜保健所黒川支所
　　　　　　　　　　 ☎358－1111

ＨＩＶ抗体検査・クラミジア抗体
検査・肝炎検査・骨髄バンク登録
ＨＩＶ抗体検査・クラミジア抗体
検査・肝炎検査・骨髄バンク登録

日　時：７月14日（金）予約制
　　　　午後２時～５時
場・申　塩釜保健所黒川支所
　　　　　　　　　　 ☎358－1111

こころの相談こころの相談

「感染症の運び屋」蚊から
ジカ熱・デング熱対策

デング熱 ジカ熱
原　　因 デングウイルス感染 ジカウイルス感染

潜伏期間 ２日～14日 ２日～12日

症　　状

○発熱、頭痛、筋肉痛、
　発疹
○重症化するとデング
　出血熱（出血、ショ
　ック症状）を発症す
　ることがある。

○発熱、班丘診、結膜
　炎、関節痛、筋肉痛、
　倦怠感、頭痛
○症状が軽いため気づ
　きにくいことがある。

○これらの症状が見られた場合は、医療機関を受診してくだ
　さい。
○流行地域からの帰国後は、症状の有無に関わらず、少なく
　とも２週間、虫よけ対策を行いましょう。

「ヒトスジシマカ」

身を守りましょう！
「感染症の運び屋」蚊から

身を守りましょう！
「感染症の運び屋」蚊から

身を守りましょう！
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健康おおさと21プラン通信 ～心の健康～第2期 ３
　第２期健康おおさと21プランの基本目標は、『健康寿命の延伸』と『生活の質の向上』です。今月号
では、心の健康についてご紹介します。
心の健康　スローガン

健康な心でいるためには・・・

簡易ストレス度チェックリスト

○上手にストレスを解消しましょう。
○気軽に相談しましょう。
○睡眠休養を十分にとり、疲労回復を図りましょう。

★心の病気について理解を深めよう　
　心の健康に関心のある人は多くても、心の病気となると自分とは関係ないと思ってしまうこ
とも少なくありません。しかし、心の病気は誰でもかかりうる病気です。その多くは治療をす
ることで回復するので、正しい理解を深めることが大切だモロ！！

★セルフケアで心を元気に
　心の病気の予防にはストレ
スと上手に付き合うことが大
切です。自分のストレスサイ
ンを知り、気づいた時は、十
分に休養をとったり、気分転
換を図るなど、早めに対処す
るモロ！！

★心の病気と
　　　上手に付き合おう
　心の病気の多くは、少しず
つ病気のサインが出てきます。
そのサインに気づいたら、早
めに専門機関に相談するモ
ロ！！

（桂・村上版）（ＳＣＬ-ＫＭ）

よく風邪をひくし、風邪が治りにくい

手、足が冷たいことが多い

手のひらや、脇の下に汗をかくことが多い

急に息苦しくなることがある

動悸がすることがある

胸が痛くなることがある

頭がスッキリしない（頭が重い）

眼がよく疲れる

鼻づまりになることがある

めまいを感じることがある

立ちくらみしそうになる

耳鳴りがすることがある

口の中が荒れたり、ただれたりすることがよくある

のどが痛くなることが多い

腹が張ったり、痛んだり下痢や便秘をするこ
とがよくある

舌が白くなっていることがある

好きなものでも食べる気がしない

いつも食べ物が胃にもたれるような気がする

肩がこりやすい

背中や腰が痛くなることがよくある

なかなか疲れが取れない

このごろ体重が減った

なにかするとすぐに疲れる

気持ちよく起きられないことがよくある

仕事をやる気が起こらない

寝つきが悪い

夢を見ることが多い

夜中に目が覚めたあと、なかなか寝つけない

人と付き合うのがおっくうになってきた

ちょっとしたことでも腹がたったり、イライ
ラしそうになることが多い

判定（該当した数）
０～５
６～10

正常

軽度ストレス→要休養

11～20
21～30

中等度ストレス→専門機関等に相談

強度ストレス→受診
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発生件数
死 者 数
負傷者数

平成29年
■町内の交通事故発生件数【人身事故】

侵 入 盗
車上ねらい
乗 物 盗
そ の 他

平成29年

6
0
7

１～４月

0
0
0
12

１～４月

５月
1
0
1

５月
2
0
0
2

■町内の犯罪発生件数

問　大和警察署　☎345－0101

問　消防本部警防課 ☎345－6888

建 　 物
林 　 野
車 　 両
そ の 他

平成29年

0
1
0
1

１～４月 ５月
0
0
0
0

■町内の火災発生件数

大和警察署から暮らし

黒川消防署から暮らし

急　　病
交通事故
一般負傷
そ の 他

■町内の救急出動件数

暮ら
し 税務職員を装った者からの不審な

電話・メールにご注意ください！
　国税局や税務署の職員を名乗
る者から電話があり、マイナン
バー制度アンケートや年金受給
調査と称して、年齢や家族構成
などの個人情報を聞き出そうと
する事例が発生しています。
　不審な電話があった場合には、
即答を避け、①相手の所属部署、
②氏名、③電話番号を確認した
うえでいったん電話を切り、税
務署にお問い合わせください。
　また、国税庁の名称（または
類似した名称）を使用した団体
から、携帯電話等に「還付金を
振り込む」「受取口座情報を返
信してください」などのメール
が届く事例が発生しています。
　国税庁では、還付金のお知ら
せや受取口座情報を確認するメ
ールを送信することはありませ
んのでご注意ください。
問　仙台北税務署 ☎222－8121

お し ら せ ア ラ カ ル トお し ら せ ア ラ カ ル ト

平成29年

109
３
19
19

１～４月 ５月
19
6
3
5

募
集 普通救命講習会受講者

日　　時：７月27日（木）
　　　午後６時30分～９時30分
場　　所：黒川消防署
　　　　　大郷出張所会議室
講習内容：ＡＥＤを用いた普通
　　　救命講習（修了証あり）
募集人数：10名以内（先着順）
申込締切：７月20日（木）
　　　　　午後５時
申・問　消防本部警防課　
　　　　救急担当者

☎345－6888

募
集 平成29年度自衛官等

問　自衛隊宮城地方協力本部　大崎地域事務所　☎0229－23－1178

募集種目 応募資格 受付期間
試験日

自衛官候補生
（男女）

一般曹候補生
（男女）

採用予定月の１日現在18歳以上
27歳未満の者

平成30年４月１日現在18歳以上
27歳未満の者

航空学生
（男女）

【海】平成30年４月１日現在18
歳以上23歳未満の者
【空】平成30年４月１日現在18
歳以上21歳未満の者で高等学校
卒業者（平成30年３月卒業見込
の者含む。）

受付中～９月８日（金）
９月22日（金）～24日（日）
のいずれか１日
受付中～９月８日（金）
９月16日（土）～18日（月）
のいずれか１日

受付中～９月８日（金）

９月18日（月）

１　試験日および出願手続き等細部につきましては、大崎地域事務所ま
　　でお問い合わせください。
２　次の日程で事務所説明会を開催します。（各回約45分程度、予約不要）
　　７月１日（土）・２日（日）・８日（土）・９日（日）・22日（土）・
　　23日（日）・29日（土）・30日（日）、８月５日（土）・６日（日）
　　１回目　午前10：00～　　２回目　午後２：00～

暮ら
し バスの車内事故防止に

ついてのお願い
　７月１日から７月31日までの
１カ月間、「車内事故防止キャ
ンペーン」を実施します。
　走行中に席を離れると、転倒
など思わぬけがをする場合があ
ります。お降りの際は、バスが
停留所に着いて扉が開いてから
席をお立ちください。
　また、バスは安全運転に徹し
ておりますが、やむを得ず急ブ
レーキを掛ける場合があります。
満席のため、お立ちになってご
利用いただく場合には、つり革
や握り棒にしっかりおつかまり
ください。
　バスの車内事故防止に皆さま
のご理解とご協力をお願いしま
す。
問　東北運輸局宮城運輸支局　
　　公益社団法人宮城県バス協
　　会　　　　　 ☎295－9894



午前９時～午後５時受付時間

60歳定年、雇用延長65歳雇用期間

22平成29年７月１日

マイカー可通　　勤

お し ら せ ア ラ カ ル トお し ら せ ア ラ カ ル ト

募
集 黒川高等学校同窓会総会

募
集 町内企業より求人のお知らせ

問　おおさとゴルフ倶楽部　担当：佐藤統括マネージャー　☎359－5222

おおさとゴルフ倶楽部　アコーディア・ゴルフ・アセット合同会社事業所名

①フロント　運営係　１名　　②フロント　予約受付係　１名
③環境衛生　清掃係　１名

職 種 ・
募集人数

359－5222電話番号

募集定員に達するまで募集期間

①②午前８時～午後６時で８時間　③午前10時～午後５時で５～６時間就業時間

①②シフト制週休２日、③シフト制週休２日以上（シフトは応相談）休　　日

雇用・労災・健康・厚生加入保険

①月給15.5～21万円　②日給7,000～8,000円　③時給800円（別途通勤手当）賃　　金

全国約130コースを経営する業界トップクラスのゴルフ場運営会社！
休日を利用し社員料金でプレーOK！そ の 他

所 在 地 〒981－3522　東成田字北沢山18番地

ゴルフ場の運営・管理事業内容

①～②正社員　③パート雇用形態

普通自動車運転免許（AT限定可）通勤用必要な免許・資格

日　　時：８月５日（土）
　　　　　午後２時～
場　　所：グランダイニング
　　　オオサカ（大和町吉岡）
懇 親 会：総会終了後（参加の
　　　　　場合は事務局まで）
懇親会費：3,000円
問　黒川高等学校同窓会
　　事務局長　丸山英臣

☎345－2171

募
集 大和駐屯地曹友会主催ふれあいパーティー

　大和駐屯地曹友会では、ふれ
あいパーティーの開催にあたり、
独身女性の参加者を募集してい
ます。
　詳しくは大和駐屯地広報班へ
お問い合わせいただき、折り返
し曹友会よりご連絡いたします。
日　　時：８月５日（土）
　　　　　午後６時30分～
場　　所：グランダイニング
　　　オオサカ（大和町吉岡）
募集内容：40歳未満の独身女性
　　　　　15名
お問い合わせ時間
　平日午前８時30分
　　　　～午後４時30分
※定員になり次第、受け付けを
　終了させていただきます。
問　大和駐屯地広報班

☎345－2191

暮ら
し 爆発物を使用した爆弾

テロの未然防止に協力を
～農家の皆さんへ　お願い～
　爆弾テロ事件で使用される爆
発物の原材料として、皆さんが
化学肥料として使用している尿
素や、除草剤に含まれている塩
素酸ナトリウム等が悪用される
可能性があります。そこで、警
察から皆さんへのお願いとして
〇農薬や化学肥料の保管管理を
　確実に行い、保有量を常に確
　認しておくこと
〇保管する納屋や倉庫には、確
　実に鍵をかけること
を徹底し、盗難被害に遭った場
合や倉庫の鍵が壊された場合等、
速やかに警察署または交番・駐
在所に連絡をお願いします。
問　大和警察署　☎345－0101

行 政 相 談
〈日　時〉７月25日（火）
　　　　　午前10時～正午
〈場　所〉社会福祉協議会会議室
〈相談委員〉大塚　昭さん
　　　　　　　☎347－6711

広告

募
集 夏休み親子木工教室

日　　時：７月23日（日）
　　　　　午前10時～午後３時
場　　所：県林業技術総合セン
　　　　　ター
対　　象：小学生とその保護者
定　　員：20組
内　　容：親子で木製本立てや
　イス等の製作、樹木園内での
　自然散策、押し葉づくり
参 加 費：無料
申込方法：往復はがきまたは電
　子メールに住所、氏名、年齢、
　電話番号を記入し、下記へお
　申し込みください。
申込期限：７月12日（水）　必着
※昼食、飲み物は各自ご持参く
　ださい。
※応募者多数の場合は抽選とな
　ります。
申・問　県林業技術総合センタ
　　　　ー　企画管理部　

☎345－2816
〒981－3602　
大衡村大衡字はぬ木14
E-mail：stsc-p@pref.miyagi.lg.jp
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よろこび
出 生

氏    名 保護者 行政区

（6月11日までの届出分）
※このコーナーでは戸籍の届け出の際、掲
　載に承諾された方をお知らせしております。

納期をお忘れなく

納税には口座振替が便利です。詳しくはお問い合わせください。 問　税務課　☎359－5505

町 県 民 税
固 定 資 産 税
軽 自 動 車 税
国 民 健 康 保 険 税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料

4月

1期
1期

5月

1期
全期

6月
1期

2期
2期

7月

2期

3期

1期

8月
2期

4期
3期
2期

9月

3期

5期

3期

10月
3期

6期
4期
4期

11月

4期

7期

5期

12月

8期
5期
6期

1月
4期

9期

7期

2月

10期
6期
8期

3月

9期

今野　妃星ちゃん 　光 さん 中　村
　 き せい

おくやみ
氏    名 年 齢 行政区

74歳
87歳
65歳
80歳
77歳
86歳
88歳
77歳

木ノ崎
川　内
木ノ崎
吉ケ沢
川　内
中粕川
土手崎
羽　生

熊谷　寿男さん
小野　中子さん
鹿又　京子さん
赤間喜惠子さん
宮崎　　吾さん
千坂ちえ子さん
伊藤　道大さん
蜂屋　勝一さん

地 区 名 利　用　日

７月の心郷（ふれあいの家）利用日

５日（水）　18日（火）
31日（月）山　崎

羽　生 10日（月）　24日（月）

長　崎・丸　山
土手崎

４日（火）　14日（金）
28日（金）

東成田・中　村
鶉　崎・土　橋 ７日（金）　21日（金）

味　明・不来内
川　内 ６日（木）　19日（水）

中粕川 11日（火）　25日（火）

12日（水）　26日（水）石　原・木ノ崎

３日（月）　13日（木）
27日（木）

成田川・上　郷
上　村・上　町
下　町・吉ケ沢
貝柄塚

＊７月20日（木）は休館日です。
＊利用日以外も使用することができます。
　その場合、バスでの送迎はできません。

社会福祉協議会　☎359－2753問

今月の納期限 ： ７月31日（月）

暮ら
し 社会福祉協議会からの

お知らせ
～元気アップ教室
　ひだまり会を開催します！～
対　象：町内在住のおおむね
　　　　60歳以上の方
時　間：午前９時30分～11時

～スポーツを楽しむ会を
　　　　　　　　開催します～
　皆さんで楽しみながら体を動
かし、ともに楽しい時間を過ご
しませんか！
対　象：町内在住のおおむね
　　　　60歳代の方
日　時：７月13日（木）
　　　　　　19日（水）
　　　　午前９時～11時30分
場　所：B＆G海洋センター
問　社会福祉協議会

☎359－2753

地区名 開催日 開催場所
貝柄塚
羽　生
吉ヶ沢
山　崎
不来内
味　明
土　橋
中　村
川　内
東成田
鶉　崎

江戸沢分館
羽生分館
吉ヶ沢分館
山崎分館
不来内分館
味明分館
土橋分館
中村分館
川内分館
東成田分館
鶉崎分館

７月 5日(水)
6日(木)
7日(金)
11日(火)
12日(水)
18日(火)
20日(木)
25日(火)

※26日(水)
27日(木)
28日(金)

※川内地区は午後１時30分～３時

土 日
1 2 3 4 5 6 7 8
土

9
日

10
月

11
火

12
水

13
木

14
金

15
土

16
日

17
月

18
火

19
水

20
木

21
金

22
土

23
日

24
月

25
火

26
水

27
木

28
金

293031
土 日 月 火 水 木 金

★JRA開催日７　月　開　催　日　程　表

オフト大郷・ボートピア大郷の売上額の一部が
環境整備協力費として町に交付されています

問　オフト大郷　☎359－2464　　問　ボートピア大郷　☎347－6277

オフト大郷
（競馬）

ボートピア
大郷
（競艇）

日
曜日

一般戦（
戸
田
）

一般戦（
常
滑
）

Ｇ３
（宮島）

一般戦
（三国）

Ｇ３
（桐生ナイター）

Ｇ３
（住之江ナイター）

ＳＧ
（丸亀ナイター）

一般戦
（桐生ナイター）

川崎ナイター 大井ナイター ★ ★ ★
一般戦
（多摩川）

Ｇ２
（江戸川）

Ｇ３
（浜名湖）

一般戦
（戸田）

一般戦
（平和島）

一般戦
（蒲郡ナイター）

浦和
船
橋

ナ
イ
タ
ー

川
崎

ナ
イ
タ
ー

船橋
ナイター 大井ナイター

一般戦
（多摩川）

一般戦
（三国）

一般戦
（多摩川）

Ｇ１
（びわこ）

一般戦
（平和島）

一般戦
（宮島）

一般戦
（津）

一般戦
（江戸川）

一般戦
（戸田）

一般戦
（戸田）

一般戦
（平和島）

一般戦（
び
わ
こ
）

一般戦
（芦屋）

一般戦
（びわこ）

Ｇ１
（浜名湖）

一般戦
（徳山）

Ｇ３
（平和島）

一般戦（
大
村
）

一般戦（
常
滑
）

一般戦
（若松ナイター）

一般戦
（住之江ナイター）

一般戦
（若松ナイター）

一般戦
（丸亀ナイター）

一般戦
（下関ナイター）

一般戦
（住之江ナイター）

一般戦
（
桐
生
ナ
イ
タ
ー
）

一般戦
（桐生ナイター）

一般戦
（
丸
亀
ナ
イ
タ
ー
）

生活相談・人権相談
〈日　時〉７月11日（火）・25日（火）
　　　　　午前10時～午後3時
〈場　所〉社会福祉協議会会議室
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8,310人（－7）
4,091人（－3） 4,219人（－4）

2,752世帯（－2）

町の人口〔５月末日現在〕
※外国人の方も含む
（　）内は前月比

ホームページアドレス　http://www.town.miyagi-osato.lg.jp/
E-mail　kikaku@town.miyagi-osato.lg.jp

窓口業務延長日（開設時間は夜７時まで）

町民課・保健福祉課・税務課・地域整備課（上下水道）

７　月

３日（月）・18日（火） ７日（月）・21日（月）

８　月

むし歯歯０の子むし の子０
ゼロゼロ

今月の今月の
３歳児健診の結果

くらしま　しいかちゃん
（土　橋）

歯みがき頑張ります！

みやざき　ひろとくん
（中　村）

歯みがき頑張ってむし歯菌を
やっつけるぞー！

あかま　ことねちゃん
（中　村）

チョコレート大好き！
歯みがき頑張ります！

すがわら　あいこちゃん
（上　町）

食べるの大好き。
毎日歯みがき頑張ります。

大
郷
幼
稚
園

き
く
な
っ
た
ら

き
く
な
っ
た
ら

やまうち　あんじゅちゃん
（羽　生）

おかし大好き‼むし歯０が
続くように頑張ります。

おやま　さなちゃん
（川　内）

これからも歯みがき
頑張ります。

なかの　あきとくん
（羽　生）

大好きなおかしのために
歯みがき頑張ります☆

たかはし　ひかるくん
（中　村）
おやつ大好き‼

毎日歯みがき頑張ります♪

おおとも　ひろとくん
（丸　山）
おかし大好き‼

歯みがき頑張るぞ‼

おの　ひまりちゃん
（東成田）

歯みがき大好き♡
スルメ大好き♡

わたしのゆめは
「バスケット選手」

おいかわ　ちありちゃん
（味　明）

ぼくのゆめは
「警察官」

おばた　むくとくん
（中　村）

わたしのゆめは
「ケーキ屋さん」

たかはし　ゆかこちゃん
（木ノ崎）


