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【Photo】ゆめの杜保育園  保育参観  夏まつり【Photo】ゆめの杜保育園  保育参観  夏まつり

ブルーベリーのフォンテーヌブロー
【つくり方】
❶ザルにキッチンペーパーを敷いてヨーグルトを入れ、
　冷蔵庫で約１時間水切りをする。（途中でペーパー
　を裏返すとしっかり水気が切れます）
❷ボウルに生クリームと砂糖を入れ、ツノが立つまで
　泡立てる。そこにブルーベリーを加え、お好みの加
　減につぶす。
❸②に①のヨーグルトの1/3量を加えてヘラでざっく
　り混ぜ、残りのヨーグルトも加えてさらに混ぜ合わ
　せる。
❹大きめの保存容器に移して表面をならし、ぴったり
　ラップをして冷蔵庫で約30分冷やす。
❺器に盛り付け、ミントの葉を添える。

材料【４～５人分】
プレーンヨーグルト
（無糖） 400g
生クリーム 200ml
砂糖 50g

エネルギー
323kｃａｌ

たんぱく質
5.4ｇ

脂　質
23.0ｇ

食塩相当量
0.3ｇ

カルシウム
148mg

（１人分）

ブルーベリー（冷凍）
 200g
ミントの葉 適量

（レシピ考案者　斎藤聡子さん）

旬の食材を食べる レシピごちそう

ニューライフ食育クラブ 問　保健福祉課　☎359－5507
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たかはし あおとくん
（上町）

くによし ゆあちゃん
（長崎）

すくすくゆめの郷こども園　子どもたちの夢

　７月、粕川地区の田
んぼにコウノトリが姿
を見せました！ 
　コウノトリは、国の
特別天然記念物に指定
されている珍しい鳥で
す。大郷町に幸せを運
んでくれたのかも。

コウノトリが
大郷町へ

やってきた！
コウノトリ

とびきりおいしい！簡単！

【ワンポイント】
・スプーンを少し温めてからすくうと、きれ
　いに盛り付けられます。

❷
❹
13
16
20

ぐるっとおおさと　まちの話題
町からのお知らせ
子育て・健康・福祉情報
インフォメーション
大きくなったら　ほか
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ぐるっと
おおさと
ぐるっと
おおさと
ぐるっと
おおさと

地域であったできごとを
ぐるっとお届けします！

まちの話題まちの話題

まちづくり政策課
☎359－5537

＼情報をお寄せください／＼情報をお寄せください／

I'll show you
around the
town-osato♪

７月30日木

侵入盗　　：０件 （３件）
車上ねらい：０件 （０件）
乗物盗　　：０件 （０件）
その他　　：11件 （16件）

犯　　罪

建物　：０件（０件）
林野　：０件（０件）
車両　：０件（０件）
その他：０件（１件）

火　　災

発生件数：１件（６件）
死者数　：０人（１人）
負傷者数：１人（５人）

交通事故

急病　　：32件 （177件）
交通事故：３件 （11件）
一般負傷：10件 （35件）
その他　：１件 （15件）

救　　急

７月末現在
※（　）内は令和８年累計
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広告枠

〈メール〉

●固定資産税 ３期
●国民健康保険税 ５期
●後期高齢者医療保険料 ３期

税金は納期までに納めましょう。
納税は口座振替が便利です！
問　税務課　☎359－5505

９月30日（水）

今月の納期限今月の納期限

お悔やみ申し上げます
安海　義雄
日下　文雄
小島　幸子
上杉今朝之焏

さん

さん

さん

さん

歳
歳
歳
歳

（　　　）
（　　　）
（　　　）
（　　　）

※８月10日までの届出のうち、承諾された方
　を掲載しています。

89
72
64
93

石　原
鶉　崎
鶉　崎
丸　山

窓口業務延長日

※休日の場合は次の開庁日

９月７日（月）
（毎月第１月曜日）

◆ 開設時間：午後７時まで
◆ 町民課、保健福祉課、税務課、
　 地域整備課、上下水道課

　子育て支援センターにおいて、フラダンス講師
の阿部純子氏をお招きし、「親子・ママフラダン
ス」が開催されました。 
　参加者は華やかなパウスカートやレイを身に着
け、音楽に合わせてダンスを楽しみました。
　普段使わない筋肉をゆっくりと動かすプログラ
ムに、参加者からは「身体に負担をかけずに良い
運動ができる」といった声が聞かれました。 
　また、体験中は職員が同室内でお子さんをお預
かりするため、子育て中のママたちにとってリフ
レッシュの時間となったようです。
　子育て支援センターのイベント情報は、P13を
ご覧ください。

親子・ママフラダンス

７月18日土

　開発センターにおいて、ニューライフ食育クラ
ブ主催の食育イベント「モロヘイヤうどんづく
り」が開催されました。
　町内外から総勢15人が参加し、会話を弾ませ
ながら、粉をこねて伸ばす本格的な手打ちうどん
づくりの工程を楽しみました。
　「地産地消」や「モロヘイヤうどんの継承」を
テーマに掲げた今回のイベントは、手作りのおい
しさに触れながら食の大切さを実感する、笑顔あ
ふれる温かいひとときとなりました。

モロヘイヤうどんづくりで
楽しく学ぶ！食の大切さ

仲間と協力して自然を学ぼう
　泉岳自然ふれあい館において「自然体験学習事
業」が行われ、20人の児童が参加しました。
　みやぎアドベンチャープログラム体験や、班ご
とに協力して挑む館内フォトハンター、夜のキャ
ンプファイヤーでは、班で考えたゲームを披露し
たり音楽に合わせて歌い仲間たちと交流を深めま
した。
　また、野外炊飯にも挑戦し、役割分担をしてみ
んなで作ったカレーは、格別に味わい深いものと
なりました。
　この経験を通じて、児童たちは自然の厳しさや
美しさを体感しながら、協力することの難しさや
大切さを学びました。

７月27日月・28日火



183 広報おおさと 令和８年９月号Public Relations OSATO 2026.9

８月13日木

第10回東光寺夏祭り
　東光寺境内において「第10回東光寺夏祭り」
が開催されました。
　当日は、総合司会を務めた「すまいるわんだー
らんど」の軽快なトークが会場を笑顔で包み、祭
りを大いに盛り上げました。注目の舞台演舞では、
力強い和太鼓の音色や、伝統ある田植え踊り、華
やかなすずめ踊りが披露され、多くの来場者を魅
了しました。
　また、スペシャルゲストとして大郷町PR大使
のバイヤー高橋氏が登場し、分身人形による「ク
ローン音頭」を披露すると、会場は大きな笑いと
熱気に包まれました。

食材王国みやぎ地産地消販売会
　宮城県庁1階ロビーにおいて「まるごと大郷地
場産品フェア」が開催されました。
　会場にはモロヘイヤやトウモロコシなどの新鮮
野菜や、だんご・おこわといった加工品がずらり
と並び、販売開始から２時間で完売する商品が多
数出るほどの大盛況となりました。
　２日目には観光PR特命係長「常のモロ」も応
援に駆けつけ、大郷町の地場産品の魅力を元気に
PRしました。
　多くのお客様で賑わい、生産者にとって、とて
も励みとなる２日間でした。

８月６日木

スイカ割りに挑戦！
　ゆめの杜保育園において、スイカ割り大会が開
催されました。
　園児たちは大郷町産の大きなスイカをめがけ、
一人一人スイカ割りに挑戦しました。挑戦するお
友達に向かって「がんばれー！」とみんなでエー
ルを送り、それに応えるように力強く棒を振って
いました。
　みんなで協力して割ったスイカを味わい、園児
たちは「甘くておいしい！」と声を弾ませ、夏の
味覚を堪能していました。

８月３日月～６日木 ８月３日月・４日火

小・中学生の学習をサポート
　文化会館において、サマースクールと高校進学
夏期講習が開講されました。サマースクールは、
大郷小学校４年生から大郷中学校３年生までの児
童生徒が参加。宮教大と黒川高校の学生ボランテ
ィアに教えてもらいながら夏休みの宿題などに取
り組んだほか、小学生は心のケアハウスの有見先
生による特別授業「おもしろ算数」を受講。問題
が解ける楽しさを実感していました。
　また、中学校３年生を対象とした高校進学夏期
講習では、宮教大学生ボランティアによる英語と
数学の講義が行われ、高校受験に向け有意義な時
間となりました。

各種無料相談

休日当番医・夜間救急診療４月9月
●診療時間
　午前９時～午後５時
・急病患者数が過多となった場
　合、早期に受付を終了する場
　合があります。
・公立黒川病院で、夜間・休日
　救急診療を希望される場合は、
　電話でお問い合わせください。
　（☎345－3101）

　６日（日） かとう眼科医院 大和町吉岡東 ☎347-1682
13日（日） いとうクリニック 富谷市成田 ☎348-3051
20日（日） のりこ小児科 富谷市日吉台 ☎358-1212
21日（月・祝） 富谷医院 富谷市ひより台 ☎358-2872
22日（火・祝） 宮城県済生会こどもクリニック 富谷市成田 ☎351-5151
23日（水・祝） 明石台内科循環器科医院 富谷市明石台 ☎343-6086
27日（日） 宮城整形外科　スポーツ・ウェルネスクリニック 大和町しあわせの杜 ☎348-1820

電話番号月  日 休日当番医 住　所

　夜間のお子さま（15歳未満）の急な発熱やケガなどの対処法について、看護師が電話相談に応じ
ます。※プッシュ回線以外の固定電話等からかける場合：☎212－9390

宮城県こども夜間安心コール ☎♯８０００　【受付時間】午後７時～翌朝８時

宮城県おとな救急電話相談 ☎＃７１１９

各種無料相談各種無料相談

　医療スタッフが、夜間・休日の急なケガなどの対処法について、電話相談に応じます。24時間
365日いつでも受け付けできます。
※プッシュ回線以外の固定電話等からかける場合：☎706－7119

８日(火)　午前10時～正午
問　社会福祉協議会　☎359－2753

生活相談・人権相談　場所：社会福祉協議会

１日（火）・８日（火）・15日（火）・29日（火）　午前10時～正午、午後１時～３時
問　消費生活相談室　☎359－5541　※相談日以外は商工観光課　☎341－2573

消費生活相談　場所：役場２階監査委員室

５日（土）、19日（土）　午後５時～８時
問　宮城県臨床心理士会　☎290－6656

こころの健康電話相談

９日（水）　午後３時～５時
予・問　保健福祉課　☎359－5507

精神保健福祉相談　場所：大和町役場

30日（水）　午後２時～５時
予・問　塩釡保健所黒川支所　☎358－1111

アルコール薬物専門相談

15日（火）　午後２時30分～３時30分
問　塩釡保健所　☎365－3153

依存症家族教室

 10日（木）、24日（木）　午前９時30分～11時30分
予・問　塩釡保健所黒川支所　☎358－1111

感染症検査（HIV・クラミジア・梅毒・肝炎）、骨髄バンク登録

16日（水）　午前10時30分～午後３時
問　保健福祉課　☎359－5507

フリースペース「ふらっとてらす」場所：中央公民館 多目的室　　対象：15歳以上のひきこもり状態にある方等

８日(火)　午前10時～正午
問　総務課　☎359－5500

行政相談　場所：社会福祉協議会　相談委員：松崎みゆきさん

24日（木）　午前９時～正午
予・問　保健福祉課　☎359－5507

心理士こころの相談　場所：保健センター

９日（水）、29日（火）　午後１時30分～
予・問　塩釡保健所　☎365－3153

ひきこもり・思春期こころの相談

15日（火）　午後１時30分～
予・問　塩釡保健所　☎365－3153

依存症関連専門相談

３日（木）　午後２時30分～４時
予・問　宮城県精神保健福祉センター☎0229－23－1603

薬物依存集団回復プログラムNICE

８日(火)　午前９時30分～、午後１時～
予・問　町民課こども健康室　☎359－3030

のびのび相談（発達相談）

予約

予約 予約

予約 予約

初参加の場合は予約

予約（検査１週間前まで） 予約
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町からのお知らせ

第１回おおさと支倉まつり開催！第１回おおさと支倉まつり開催！
　本町が誇る郷土の偉人「支倉常長」をテーマにした当祭りでは、みやぎ川崎慶長遣欧使節団支倉常長隊によ
る「演武」パフォーマンスや常長の偉業を陽気なリズムで踊り繋ぐ新たな名物「ビバ！ツネナガ音頭」も初披
露されます。
　そのほかにも、今年６月に大郷町PR大使に就任された、バイヤー高橋さん、総合司会を務めるすまいるわ
んだーらんど、地元演歌歌手早川ゆうきさんによるステージショーなどで会場を盛り上げます。
　さらに今年は、打上花火に加えてドローンによる幻想的な光と音のショーを開催予定です。
　皆さまご家族おそろいでぜひお越しください。

・オープニングセレモニー　・大郷中学校吹奏楽部演奏　・ビバ！ツネナガ音頭　・文化協会発表
・すまいるわんだーらんどショー　・みやぎ川崎慶長遣欧使節団支倉常長隊演武
・レガロッソ宮城壮行式　・餅まき式　・バイヤー高橋ショー　・早川ゆうきショー
・浅井里絵（津軽三味線）演奏　・特殊車両展示　・大郷産仙台牛試食、販売　・出店　・下水道フェア
・ドローンショー＆打ち上げ花火

≪おおさと支倉まつり主な内容≫

　おおさと支倉まつりでは、町内各店舗に協力いただき、募金箱を設置しています。また、企業の皆さまなど
からの協賛金も受付いたします。祭りの成功に向け、皆さまの温かいご支援をお待ちしております。
【募　金】・設置期間　９月28日（月）まで
　　　　　・設置場所　町内各店舗、道の駅おおさと、ボートピア大郷、
　　　　　　　　　　　オフト大郷、町民課窓口、大郷町B&G海洋センターなど
【協賛金】・申込期限　９月11日（金）
　　　　　・申込方法　町ホームページより申込書をダウンロードし、
　　　　　　　　　　　必要事項を入力の上、事務局に電子メールで提出

問　おおさと支倉まつり実行委員会事務局　商工観光課　☎341－2573

≪募金・協賛金について≫

バイヤー高橋 みやぎ川崎慶長遣欧使節団
支倉常長隊（川崎町）

トヨタ自動車東日本
レガロッソ宮城

ドローンショー＆
打ち上げ花火

申込書はこちら

大郷町かわまちづくり推進WGを開催大郷町かわまちづくり推進WGを開催
　７月27日（月）、粕川地区防災コミュニテ
ィセンターにおいて、大郷町かわまちづくり
推進ワーキンググループが開催されました。
７月４日（土）に行われた「ミズベで乾杯inお
おさと2026」は、来場者約2,000人と大盛
況だったことが報告されました。
　また、今年度の視察先選定や、まちづくり
会社設立に向けた進捗状況についても協議が
行われ、今後のプロジェクト推進へ向けた取
り組みを着実に進めています。

募＝募集 ♪＝イベント 　＝お知らせInformation

広告枠

９月、10月は
「行政相談月間」です

　行政相談は、役所の仕事や手続
きなどに関して困っていることに
ついて、住民の皆さんのご相談に
応じ、解決を図る仕組みです。
　総務省は、行政相談制度がより
広く皆さんにご利用いただけるよ
う、９月および10月の２カ月間
を「行政相談月間」と定め、全国
一斉にさまざまな活動を展開して
います。
　皆さんの身近な相談相手として、
地域の「行政相談委員」が総務大
臣から委嘱され、日頃から相談に
応じていますが、東北管区行政評
価局はこの月間にちなみ、次のと
おり「行政困りごと特設相談所」
を開設いたします。ご不明な点は
同局にお問い合わせください。
●日時：９月30日（水）
①講演会　午前10時～11時30分
②相談会　正午～午後３時
●会場：仙台市中小企業活性化セ
　ンター　セミナールーム１・２
（ＡＥＲ６階　仙台市青葉区中央
　１－３－１）
●内容
①終活に関する講演会
②住民からの困りごとへの相談対
　応
※なお、行政相談は、
　総務省行政相談セ
　ンターきくみみ宮
　城において随時受
　け付けています。
問　東北管区行政評価局
　　　　　　☎262－7839
　　総務省行政相談センターきく
　　みみ宮城☎0570－090110

障害者検診（巡回）を
実施

　身体能力の低下を早期に発見し、
二次障害の予防、生活機能の維
持・向上を図ることを目的に検診
を実施しています。
　検診では、問診、計測（筋力・
関節の動き・歩く速さ・日常生活
動作等）、医療相談、生活面のア
ドバイスが受けられます。（※予
約制・先着順）
●日にち：10月14日（水）
●場所：大崎合同庁舎
　（大崎市古川旭４丁目１－１）
●対象：県内で在宅生活をしてい
　る身体障害者手帳(肢体不自由)
　をお持ちの18歳以上の方で、
　継続的なリハビリを受けていな
　い方
●費用：無料

申・問
　宮城県リハビリテーション
　支援センタークリニック班

☎784－3592

年末調整は電子化で、
より便利に！

　年末調整は、スマートフォンや
パソコンから申告書を作成・提出
でき、手続がより簡単・便利にな
りますので、今から準備しましょ
う。
　記入や転記の手間を軽減でき、
毎年、データで管理できるので、
紛失防止にもなります。詳しくは
国税庁ホームページ「年末調整手
続の電子化に向けた取組につい
て」をご覧ください。
問　仙台北税務署

☎222－8121

宮城県仙台土木事務所
「お問い合わせダイヤル」新設

　宮城県仙台土木事務所では、７
月１日（水）から「お問い合わせダ
イヤル」を開設し、運用をスター
トしています。
●受付時間：午前８時30分～
　　　　　　午後５時15分
（土・日曜日、祝・休日を除く）
●対象：県が管理する道路・河川
　・建築・建設業などに関する各
　種相談、お問い合わせ

問　宮城県仙台土木事務所
☎297－4366

〈ホームページ〉

●日時：10月３日（土）　午前11時30分開演（午前11時開場・出店オープン）
●場所：フラップ大郷21駐車場

〈ホームページ〉

募普通救命講習会を実施

●日時：９月16日（水）
　　　午後６時30分～９時30分
●会場：富谷消防署　２階会議室
●内容：ＡＥＤを用いた普通救命
　　　　講習（修了証有り）
●募集定員：10人以内（先着順）
●申込期限：９月９日（水）
●申込受付時間：午前８時30分
　　　　～午後５時（平日のみ）
申・問　消防本部警防課救急係

☎345－6888
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町からのお知らせ

おおさと○商品券の販売について得おおさと○商品券の販売について得
　９月７日（月）より、おおさと○商品券（２割増）を町内の６カ所にて販売します。
【○商品券について】
　●販売内容：１セット５千円（６千円分の商品券）
　●購入上限：１世帯につき３万円（６セット）
　●利用期間：９月７日（月）～12月31日（木）
　●対象店舗：町内の取り扱い店舗（取扱店はチラシや商品券の記載をご確認ください）
　※購入の際は、広報９月号に折り込みの「引換券（チラシ）」が必要となります。必ずご持参ください。
　※たばこ購入や公共料金の支払い、換金性の高い商品券、QUOカード、各種チケット類には使用できませ
　　ん。また、店舗により取扱対象外となる商品がありますのでご注意ください。
　●商品券販売場所（営業日・時間は各販売場所にご確認ください。）
　【大松沢】くすりのいしかわ
　【粕　川】くろかわ商工会大郷事務所、ながさきストア、大角屋トーヨー住器
　【中　村】近藤牛乳店、道の駅おおさと

得

問　くろかわ商工会大郷事務所　☎359－2142

得

クマの出没にご注意ください！クマの出没にご注意ください！
　町内および近隣市町村で、ツキノワグマの目撃情報が寄せられています。
　農作業や山林への立ち入り、早朝・夕方の外出の際は十分にご注意ください。

■ クマに遭遇しないために
・クマを刺激しない
　物を投げて攻撃する、大きな
声を出すなど、クマを興奮させ
るような行動は絶対にしないで
ください。
・ゆっくりと距離を取る
　走って逃げるとクマを興奮さ
せることがあります。背中を見
せないようにゆっくりと後退し
ながら距離を取りましょう。
・誘引物をなくす
　生ゴミや農作物の廃棄物を野
外に放置しないでください。

問　農林振興課　☎359－5503　　通報　大和警察署　☎345－0101（または110番）

♪
募＝募集 ♪＝イベント 　＝お知らせ

広告枠

※大郷町は自主財源を確保するため、有料広告を掲載しています。

Information

宮城県小・中・義務教育学校
常勤・非常勤講師募集

●対象：小学校または中学校の教
　育職員免許状を有する方
　または養護教諭・栄養教諭の免
　許状を有する方
●勤務地：仙台教育事務所管内
（塩竈市・名取市・岩沼市・多賀
　城市・富谷市・亘理郡・宮城郡
　・黒川郡）の小学校または中学
　校、義務教育学校
●勤務時間
【常　勤】１日７時間45分
　　　　　（週５日）
【非常勤】週４時間～
●給料
【常　勤】月給26万円程度
　（経験年数や受給対象手当によ
　り異なります）
【非常勤】時給3,360円
●その他：栄養士・事務代替（常
　勤）も募集しています。
　詳細はお問い合わせください。
申・問　宮城県仙台教育事務所
　　　　教育学事班学事担当

☎275－9258

募シルバー人材センターで
働きませんか？

　シルバー人材センターで働きた
い町内にお住まいの60歳以上の
方を対象に説明会を開催します。
　詳しくはホームページをご覧く
ださい。
●日　時：９月16日(水)
　　　　　午後１時30分～
●場　所：シルバー人材センター
問　シルバー人材センター

☎739－9336

ポリテクセンター宮城
11月入所受講生募集

　早期再就職に向けた職業訓練を
実施しております。
●募集訓練科名
①溶接施工科（定員３人）
②CAD・NCオペレーション科
　（定員４人）
③住環境設備科（定員４人）
④情報ネットワーク技術科
　（定員８人）
※①・②・④はビジネススキル講
　習付きコース
③は企業実習付き・ビジネススキ
　ル講習付きコース
●訓練期間
11月５日（木）～
令和９年５月28日（金）　
●募集期間
９月１日（火）～９月30日（水）
●受講料：無料
（テキスト代や作業服等の経費の
　自己負担があります）
●申込先：ハローワーク塩釡
問　ポリテクセンター宮城
　　訓練第一課　☎362－2454

涼しい所でお茶っこ飲み♪
【遊涼み処 いっぷく】

●日　時：９月３日（木）・
　　　　　10日（木）・17日（木）
　　　　　午前10時～午後３時
　　　　　（出入り自由）
※午前10時30分～11時30分は
　ニュースポーツ体験
　（自由参加）
●場　所：粕川地区防災
　　　　　コミュニティセンター
●内　容：お茶飲み・
　　　　　レク遊び等自由
●持ち物：上靴（ニュースポーツ
　　　　　を体験する方）

第29回
みやぎ県民文化祭

　県内の文化協会が一堂に会し、
舞台発表（民謡・舞踊・伝統芸能
等）や作品展示（書道・絵画・写
真等）を行います。入場無料です。
●日時：10月10日（土）・11日（日）
●場所：水の里ホール・
　　Abebisou（登米祝祭劇場）
問　第29回みやぎ県民文化祭
　　実行委員会事務局

☎0220－34－2332

問　社会福祉協議会
　　　　　　　　☎359－2753

飲み物を用意して
お待ちしております。
詳しくはチラシを
ご覧ください。

「こころがほっと軽くなる本♡コーナー」にお越しください「こころがほっと軽くなる本♡コーナー」にお越しください
　こころが少し疲れたとき、何となく気持ちが落ち着かないときに、手にとっていただきたい本を集めました。
９月10日（木）から10月10日（土）まで設置しています。ぜひお気軽に、図書室にお立ち寄りください。
「こころがラクになる本」

大和書房/森川 那智子
　からだの疲れはわかるけど、
こころの疲れは気づかない。ラ
クだけじゃなく、こころを楽し
ませたりタフにさせるヒントま
で掲載！

　藤井医師の元気の秘訣は「さ
っぱりと生きること」。若々し
い心とからだで生きるコツが満
載の１冊です。

「ほどよく忘れて生きていく」
サンマーク出版/藤井　英子

問　中央公民館　☎359－5515

【宮城県 クマ出没マップ】
（出典：宮城県公式ウェブサイト）

スマートフォン等で下記二次
元コードを読み取ると、県内
のクマ目撃情報をマップ上で
確認できます。

陸上自衛隊王城寺原演習場
９月砲等射撃の予定

155㎜榴弾砲（騒音大）
●日にち：12日（土）、13日（日）
　　　　　18日（金）～20日（日）
120㎜迫撃砲（騒音中）
●日にち：６日（日）～10日（木）
81㎜迫撃砲（騒音中）
●日にち：14日（月）～17日（木）

問　総務課　☎359－5500
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ごみの分別と出し方ごみの分別と出し方

健康・福祉  Health 問　保健福祉課　☎359－5507

健康推し活日記 ９月は「健康増進普及月間」です！９月は「健康増進普及月間」です！
〈「健康増進普及月間」とは？〉
　厚生労働省では、生活習慣病の特性や運動・食事・禁煙など個人の生活習慣の改善の重
要性についての国民一人一人の理解を深め、さらにその健康づくりの実践を促進するため、
９月１日から９月30日までの１カ月間を『健康増進普及月間』と定めています。
　９月はより一層、健康への意識を高めていきましょう！
〈プラス10で健康寿命の延伸を！〉
▶健康寿命とは？
　日常生活に制限されることなく、自立して健康に生活できる期間を指します。
　令和６年度版「データからみたみやぎの健康」によると、当町の健康寿命は、男性79.50歳（県平均：
79.86歳）、女性81.63歳（県平均：84.11歳）であり、男女ともに県平均よりも短くなっています。健
康寿命の延伸には、生活習慣の改善と社会参加の促進が重要です。
▶プラス10とは？
　厚生労働省が策定した「健康づくりのための身体活動指針（アクティブガイド）」に基づくメッセージ
で、普段の生活に「今より10分多く身体を動かす」ことを目標とした健康増進の取り組みです。
〈こうすればプラス10！〉
▶座りっぱなしをやめてプラス10！
　パソコン作業やテレビ鑑賞等で、長時間座りっぱなしになっていませんか？
　座りっぱなしの時間が長くなり過ぎないように、例えば30分ごとに立ち上がって
ストレッチをし、今より少しでも多く身体を動かしましょう！
▶外出先でプラス10！
　外出は歩数を増やす絶好のチャンスです！「遠くの駐車場に停めて歩く」「エスカレーターではなく、
階段を利用する」等のちょっとした工夫で、無理なく運動量をアップしましょう！

令和８年度敬老会開催のお知らせ令和８年度敬老会開催のお知らせ
　町内にお住まいの75歳以上の方を対象に、長寿をお祝いする敬老会を開催します。
　児童敬老作文発表やアトラクション等が披露されます。ぜひご参加ください。

認知症について一緒に考えてみよう！　９月は「認知症月間」認知症について一緒に考えてみよう！　９月は「認知症月間」
　令和６年１月に「認知症基本法」が施行され、９月を「認知症月間」とすることが定められました。こ
の機会に、認知症や認知症に対する取り組み、認知症に対する新たな見方「新しい認知症観」について考
えてみましょう。
　「新しい認知症観」とは、「認知症になってからも、一人一人が個人として、できること・やりたいこ
とがあり、住み慣れた地域で仲間等とつながり、希望を持って自分らしく暮らし続けることができる」と
いう考え方のことです
　認知症を正しく学ぶ場として、町では依頼を受け、さまざまな場所で「認知症サポーター養成講座」を
開催しています。興味のある方はぜひご相談ください。

●日　時：９月20日（日）　
　　　　　午前10時～11時50分

●場　所：文化会館
●対　象：昭和27年４月１日以前に生まれた方

★健康教室へのご参加もお待ちしております★
P14「おおさとウォーキング月間」や下記のような健康教室を実施予定です。
健康づくりのきっかけとして、ぜひご参加をお待ちしております！
お申し込みやお問い合わせは、保健福祉課までご連絡ください。
●日時：10月９日（金）　午前10時～11時30分
●場所：粕川地区防災コミュニティセンター（粕川字伝三郎34番地）
●内容：エアロビクス

（参考：厚生労働省ホームページ「アクティブガイド2023」）

　最近、地区のごみ集積場において、分別がされていないごみが捨てられているケースが見受けられます。
　今一度、ごみの分別と出し方についてご理解とご協力のほどよろしくお願いします。

新聞・雑誌・段ボール（種類ごとに分別し、紐でしっかり結んでごみステーションへ出してください）

有害ごみ
スプレー缶・ガスライター・カセットボンベ・水銀体温計・蛍光灯・乾電池類

【注意点】
・ビニール袋に入れないで
　出してください。
・雨や雪の日は出すのをご
　遠慮ください。
・紙製容器包装・雑がみ用
　の灰色のネットに入れな
　いでください。

子ども会などによる集団資
源回収もご利用ください。

新聞紙、折り込みチ
ラシ、パンフレット、
週刊誌など（背表紙
がホチキスで留めら
れているもの）

教科書、漫画本、文
庫本、辞書など（背
表紙がのりで製本さ
れているもの）

　　マークのついた
段ボールが対象とな
ります。（ガムテー
プ、カーボン紙、留
め金具はすべて取り
除いてから出してく
ださい）

１．下記のイラストを参考に、
　　半透明のビニール袋に
　　「有害ごみ」と書いてほ
　　かの有害ごみと別に出し
　　てください。
２．スプレー缶はガスを使い
　　切ってから、穴を開けな
　　いで出してください。
３．蛍光灯は買ったときのケ
　　ースに入れるか、新聞紙
　　などに包んでから出して
　　ください。

問　町民課　☎359－5504

ふるさと応援寄附返礼品協力事業者の募集ふるさと応援寄附返礼品協力事業者の募集
　「大郷町ふるさと応援寄附（ふるさと納税）」で寄附された方への返礼品として、商品やサー
ビス等を提供いただける法人、団体または個人事業者を募集しています。
　ふるさと納税制度の概要および募集の詳細については町ホームページをご確認ください。なお、
返礼品掲載に関心をお持ちの方は財政課までご連絡ください。
※返礼品掲載については審査があるため、ご提案いただいたものが必ず掲載されるとは限りませ
　んのでご留意ください。

問　財政課　☎359－5501

〈ホームページ〉

新　聞 雑　誌 段ボール

注意！ リチウムイオン電池等の充電式乾電池の取り扱い

蛍光灯

有害ごみ有害ごみ

乾電池、ボタン電池、
モバイルバッテリー

リチウムイオン電池等
の小型充電式電池
取り外しができるもの

リチウムイオン電池等
の小型充電式電池
取り外しができないもの

半透明の袋に入れ「有害
ごみ」と書いて出す。

取り外した電池を半透明
の袋に入れ「有害ごみ」
と書いて出す。製品は燃
えないゴミへ出す。

無理に外さず、製品ごと
半透明の袋に入れ「有害
ごみ」と書いて出す。

スプレー缶
ガスライター

有害ごみ
水銀温度計

有害ごみ 有害ごみ
乾電池類
リチウムイ
オン電池等
の小型充電
式電池製品

●４つの有害ごみの出し方
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令和７年度 企業版ふるさと納税のご寄附・活用実績について令和７年度 企業版ふるさと納税のご寄附・活用実績について
　令和７年度は、企業版ふるさと納税を活用し、10社の皆さまから、現金や物品（物納）による多大なご寄
附をいただきました。心より厚く御礼申し上げます。

　令和８年度も引き続き地域課題の解決と活性化に全力で取り組んでまいりますので、企業版ふるさと納税を
活用した温かいご支援を賜りますようお願い申し上げます。

問　財政課　☎359－5501

●寄附活用事業のご紹介

子育て  Child 問　町民課こども健康室　☎359－3030

健康・福祉  Health 問　保健福祉課　☎359－5507

健康診査・がん検診について健康診査・がん検診について
　受診には受診票が必要です。ご希望の方は保健福祉課へお問い合わせください。

産 後 ケ ア産 後 ケ ア
　産後のお母さんのこころや体のケア、育児に関する相談やサポートを行うサービスです。
　ぜひ、お気軽にご相談ください。
●対象：１歳未満のお子さんとお母さん（ただし施設が受け入れ可能な月齢まで）
　利用方法や利用可能施設等については、町ホームページをご覧ください。 〈ホームページ〉

胃がん・大腸がん検診（未受診者向け検診）
●日にち：９月26日（土）
●受付時間：午前７時～９時
●対　象：【胃がん検診】　35歳以上の方
　　　　　【大腸がん検診】40歳以上の方
　※年齢は令和９年３月31日時点の年齢です。
●場　所：保健センター

子宮がん・乳がん検診（未受診者向け検診）
●日にち：９月19日（土）
●受付時間：午前９時～10時30分
●対　象：【子宮がん検診】20歳以上の女性
　　　　　【乳がん検診】　30歳以上の女性
　　　　　（41歳以上は前年度未受診の方）
　※年齢は令和９年３月31日時点の年齢です。
●場　所：保健センター

歯周病検診のお知らせ歯周病検診のお知らせ
　受診には受診券が必要です。お手元にない方は保健福祉課までお問い合わせください。
　申込者には案内を送付していますので、内容をご確認の上、受診してください。
●対　象：20、30、40、50、60、70歳の方　※年齢は令和９年３月31日時点です。
●期　間：９月１日（火）～11月30日（月）
●料　金：無料

「おおさと ウォーキング月間」参加者募集中です！「おおさと ウォーキング月間」参加者募集中です！
　今年度は、６月と９月を「ウォーキング月間」とし、計３回のウォーキングイベントを開催しています。
９月のイベント内容は以下のとおりです。参加をご希望の方は、保健福祉課へお申し込みください。
●開催日時：９月９日（水）　午前９時30分～11時
●集合場所：鶉崎分館（鶉崎字諏訪前55番地の１）
●持 ち 物：タオル・帽子・飲み物・動きやすい服装
●申込期限：９月７日（月）
※定員20人に達した時点で、申し込み受付を終了させていただきます。
　参加費は無料で、ご参加いただいた方にはプレゼントをご用意しています！

乳がん検診限定
　宮城県対がん協会がん検診センターでも、乳がん検診を受診することができます。
●検診期間：９月１日（火）～11月27日（金）
●場　　所：宮城県対がん協会 がん検診センター（仙台市青葉区上杉５丁目７－30）
●予約方法：宮城県対がん協会がん検診センターへ電話（☎263－1535）
　　　　　　または、右記二次元コードからご予約ください。 〈予約フォーム〉

① すこやか子育て医療費助成事業

寄附事業
の概要

0歳から満18歳までの子どもたちを対
象に、医療機関でかかった自己負担分
の医療費を助成し、子育て世帯の経済
負担軽減を図りました。

寄附企業

① トーカロ㈱ 様
② ㈱ブレイング 様
③ ㈱アガルート 様
④ ㈱ウエストエネルギー
　　　　　ソリューション 様

③ スクールバス運行業務

寄附事業
の概要

遠距離通学となる児童・生徒に対して
通学用スクールバスを運行し、安心・
安全な通学環境を提供しました。

寄附企業 ① 東日本自動車㈱ 様
② ㈱プランニングドアーズ 様

④ 避難所用物品購入事業

寄附事業
の概要

避難者である町民の安心・安全を確保
するために必要な物品として、火や電
池を使わず発光する防災備蓄用ライト
の物納寄附をいただきました。

寄附企業 ① ㈱ルミカ 様

② 令和７年度 大郷町産業用地適地調査業務

寄附事業
の概要

今後の企業誘致に向けて、町内で開発
可能性が高い場所を選定・評価し、産
業用地整備のための基礎資料を作成し
ました。

寄附企業
① タイハクマテリアルズ㈱ 様
② エネグローバル㈱ 様
③ ㈱求人ジャーナル 様

企業版ふるさと納税の寄附に感謝します企業版ふるさと納税の寄附に感謝します
　株式会社加賀様より、企業版ふるさと納税によるご寄附をいただきま
した。いただいたご寄附は、「稼ぐ地域をつくるとともに、安心して働
けるようにする事業」に活用します。ご寄附をいただいた企業の詳細に
ついては、町ホームページにも掲載していますのでご覧ください。

問　財政課　☎359－5501 〈ホームページ〉
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犬・猫の飼い方マナー犬・猫の飼い方マナー
責任をもって誰からも愛されるペットに
　あなたと愛犬・愛猫の関係が良好で、毎日楽しい暮らしをしているとしても、どこかの誰かに迷惑をかけて
いるとしたら正しい飼い方とはいえません。
　世の中には動物の嫌いな人、苦手な人もたくさんいます。そのような人にも理解が得られるよう、ルールと
マナーを守り、家族の一員として責任を持って飼いましょう。

野良猫などには絶対餌付けをしない！！
　野良猫に餌付けすると、その場に住み着いて大繁殖し、ご近所に多大な迷惑をかけてしまいます。責任をも
って飼えないのであれば、かわいそうでも絶対に餌付けは行わないでください。 問　町民課　☎359－5504

・散歩中のふんは持ち帰る
・犬の放し飼いはしない
・猫は室内飼育をする

・ペットは絶対に捨てない
・無理な多頭飼育はしない

宮城県への道路補修・河川改修等に関する要望活動を行いました宮城県への道路補修・河川改修等に関する要望活動を行いました
　７月27日（月）、町は、町議会、区長会、鶴田川沿岸土地改良区と合同で宮城県土木部および仙台土木事務
所に対し、道路補修や河川改修に関する要望活動を行いました。
　近年の大雨による浸水被害や道路路面の著しい損傷といった現状を説明し、治水事業のより一層の推進や、
安全確保に向けた道路補修等の早期
対応を強く要請しました。
　宮城県土木部および仙台土木事務
所からは「しっかりと予算を確保し、
計画的に取り組んでまいります」と
の回答をいただきました。

問　地域整備課　☎359－5508

子育て  Child 問　町民課こども健康室　☎359－3030

自由来園
平日　午前10時～11時30分
　　　午後１時～４時30分
　登録制サークル活動日は、午後からのご利用を
お願いする場合があります。

作って遊ぼう
●日にち：９月４日(金)
●内　容：どんぐりコロコロ♬
●場　所：子育て支援センター
●持ち物：水分補給用の飲み物

ベビーマッサージ
●日にち：９月11日(金)
●場　所：子育て支援センター
●持ち物：水分補給用の飲み物、バスタオル

お話なあに
●日にち：９月25日（金）　
●内　容：秋・みーつけた！
●場　所：ゆめの杜保育園
●持ち物：水分補給用の飲み物

ママカフェ
●日にち：９月28日（月）
●場　所：子育て支援センター
●持ち物：水分補給用の飲み物

親子・ママフラダンス
●日にち：９月10日（木）・24日（木）
●場　所：子育て支援センター

申・問　子育て支援センター　☎359－5755

（すくすくゆめの郷こども園内）
子育て支援センターより子育て支援センターより子育て支援センターより 下記活動の時間と対象はこちらです。

●時　間：午前10時～11時30分
●対　象：子育て家庭の親とその子ども
　（おおむね３歳未満の乳幼児および保護者）
　町外の方も参加できます。
※お申し込みは電話、園インスタグラム、園ホ
　ームページ、園LINEよりお願いします。

母子健康手帳交付（予約制）母子健康手帳交付（予約制）
　安心・安全に出産を迎え、育児ができるよう、
交付時に保健師が個別面談を行います。
●日　　時：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　　　午前８時30分～午後５時
●場　　所：保健センター
●所要時間：40分程度
●持 ち 物：妊娠届、個人番号が確認できるもの 
　（マイナンバーカードなど)、振込先が分かる
　もの（通帳またはキャッシュカード）
※振込先は妊婦のための支援給付金を申請するに
　あたり必要となります。

おやこのへやおやこのへや
●日　　時：９月29日(火)
　　　　　　午前９時30分～11時
●場　　所：保健センター
●対　　象：未就学児と保護者
●内　　容：自由遊び、育児相談等
●持 ち 物：母子健康手帳
　　　　　　（身体計測希望者）
●申込方法：電話またはメール

〈メールフォーム〉

乳幼児健診日程乳幼児健診日程
【３歳児健診】

●日 に ち：10月１日(木)
●受付時間：正午～午後０時15分
●場　　所：保健センター
●対　　象：令和５年１月１日～３月１日生
●内　　容：身体計測、小児科診察、育児・栄養
　　　　　　相談、尿検査、目の検査、耳の検査
●持 ち 物：母子健康手帳、問診票、バスタオル、
　　　　　　採った尿

【２歳児健診】
●日 に ち：９月17日(木)
●受付時間：正午～午後０時15分
●場　　所：保健センター
●対　　象：令和６年１月１日～３月12日生
●内　　容：身体計測、小児科診察、育児・栄養
　　　　　　相談
●持 ち 物：母子健康手帳、問診票、バスタオル

10月設立予定！ 企業等連絡協議会 会員を募集します！ 企業等連絡協議会 会員を募集します！
　本協議会は、町内の立地企業等や関係機関などで組織され、各団体の相互の連携強化と親睦を深めることで、
地域全体の発展・振興を図ることを目指します。
　主な事業として、年一回の定期総会や新年祝詞会（情報交換会）などを予定しています。
　これに先立ち、７月には、事前の協議・検討機関として「設立準備委員会」を発足し、10月の設立に向け
た準備を進めています。
　企業間の連携や親睦等交流にご興味がございましたら、ぜひ加入をご検討ください。
●募集対象：町内に工場、事業所等を有する企業や団体など
●事業内容：定期総会、新年祝詞会（情報交換会）、研修・セミナー等
●会　　費：年額　１万円
●申込方法：町ホームページより入会申込書をダウンロードし、
　　　　　　必要事項を入力の上、商工観光課にご提出ください。

　　　　 問　商工観光課　☎341－2573

〈詳細はこちら〉

第20回アジア競技大会（2026/愛知・名古屋）に後藤 隼選手が出場します！第20回アジア競技大会（2026/愛知・名古屋）に後藤 隼選手が出場します！
　９月19日（土）～10月４日（日）、愛知県で開催される「第20回アジア競技大会（2026/愛
知・名古屋）」のハンドボール競技に、本町を拠点に活動しているハンドボールチームから
後藤隼選手が日本代表メンバーとして選出されました！
　アジア競技大会は、４年に一度開催されるアジア最大のスポーツの祭典で、45の国と地
域が参加します。後藤選手にとって、本大会が待望の国際大会初挑戦となります！
　次世代の日本ハンドボール界を背負う後藤選手へ、温かいご声援をよろしくお願いしま
す！
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サッカーで東北大会出場！サッカーで東北大会出場！
　大郷小学校６年生の鹿野稀夢さん（味明）が、７月11日（土）・12日（日）に岩手県
八幡平市で開催された「JFA U-12ガールズゲーム東北2026 IN 岩手」に出場しま
した。
　鹿野さんは宮城県代表チームの１つ「中央ガールズ」の一員として今大会に臨み、
見事、決勝リーグ３位という好成績を収めました。
　鹿野さんは「２日間楽しくプレーすることができました。他県の選手のレベルの
高さにびっくりしましたが、私も普段の練習を頑張って、また代表に選んでもらえ
るように努力したいです」と話していました。 
　鹿野さんの今後の活躍がますます期待されます。

泳ぐ楽しさと水の安全について学ぶ！水泳教室などを開催泳ぐ楽しさと水の安全について学ぶ！水泳教室などを開催

「おおさと水泳教室」を開催
　７月22日（水）・23日（木）の２日間、B&G海洋センターで、大郷小学校
１年生から３年生を対象に水泳教室を開催しました。
　教室では、水慣れや呼吸法から始め、壁付けバタ足、ビート板を使った
バタ足などを練習しました。また、水中宝探しやバタ足競争などのレクリ
エーションも取り入れ、一人一人の様子に合わせて練習を進めました。児
童たちは楽しみながら水に親しみ、泳ぎ始めに必要な基礎を学ぶ機会とな
りました。

B&G海洋センターにて「水辺の安全教室・ＳＵＰ体験会」を開催！
　７月20日（月）、B&G海洋センターで水辺の安全教室・SUP体験会が開
催され、大郷小学校３年生から６年生の児童７人が参加しました。
　水辺の安全教室では、安全に楽しく水辺での活動を行うために、自分の
命を守る「セルフレスキュー」について学んだ後、実際にプールで背浮き
やライフジャケット浮遊体験などが行われました。
　また、SUP体験では、参加した児童たちはバランスを取ることに苦戦
しながらも楽しんでいました。

大郷小学校プールにて「水辺の安全教室・着衣水泳」を開催！
　７月16日（木）、大郷小学校プールで水辺の安全教室・着衣水泳が学校
授業として開催され、大郷小学校４年生と６年生の児童が参加しました。
　授業では水辺で安全に楽しく活動を行うための「セルフレスキュー」に
ついて学んだ後、実際にプールで背浮きやペットボトル浮遊体験などの実
践活動が行われ、参加した児童からは「水着と違って動けない」「うまく
泳げない」と着衣水泳の難しさを実感する声が上がりました。
　「自分の身を守るための活動が、周囲の人を守る行動になる」と学習で
きる機会となりました。
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【９月】オフト大郷・ボートピア大郷 日程表 
～売上額の一部が環境整備協力費として町に交付されています～

問　オフト大郷　☎359－2464　　問　ボートピア大郷　☎347－6277

オフト大郷
（競馬）
オフト大郷
（競馬）

ボートピア
大郷

日
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定
員
が
あ
る
行
事
へ
の
お
申
し
込
み

は
保
護
者
の
方
が
直
接
ま
た
は
お
電
話

で
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
予
告
な
く
中

止
・
延
期
に
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申・問　児童館　☎359－2167

　ジャグリングや大道芸にチャレンジ！
●日　時：９月２日(水)・16日(水)
　　　　　午後４時30分～５時
●対　象：どなたでも
※申し込み不要で定員はありません。

大道芸遊び
「お月見だんご」
　おとうふを使って、もちもちプニプニだん
ごを作ろう！
●日　時：９月19日（土）
　　　　　午前10時～11時30分
●対　象：どなたでも
●定　員：12人（先着順）

あそぶべぼ

「家族でアニマル運動会」
　動物ごっこで楽しい運動遊びをしよう！
●日　時：９月24日(木)・25日(金)・
　　　　　28日(月)・29日(火)・30日(水)
　　　　　午前10時～正午
●対　象：未就学児とそのご家族
※申し込み不要で、上記時間内にご来館くだ
　さい。

ほっこりほわほわさん週間
　ご家族みんなで一緒に工作をしよう！
●日　時：９月８日（火）～10日（木）
　　　　　午後５時～６時
●対　象：小学生とそのご家族
※申し込みは不要で、３日間中20人分の材料
　が無くなり次第終了です。小学生のみの利
　用はできませんので中学生以上のご家族と
　一緒にご参加ください。

ふぁみりー工作

一般戦（
蒲
郡
ナ
イ
タ
ー
）

G3（
蒲
郡
ナ
イ
タ
ー
）

ボートピア
大郷

大井ナイター 川崎ナイター 大井ナイター 浦和 船橋ナイター

G3
（多摩川）

G1
（津）

一般戦
（尼崎）

一般戦
（鳴門）

一般戦
（常滑）

G3
（宮島）

G3
（芦屋）

G3
（浜名湖）

一般戦
（平和島）

G1
（徳山）

一般戦
（戸田）

一般戦
（多摩川）

G3
（若松ナイター）

一般戦
（桐生ナイター）

一般戦
（住之江ナイター）

G1
（大村ナイター）

一般戦
（下関ナイター）

一般戦
（住之江ナイター）

一般戦
（桐生ナイター）

一般戦
（下関ナイター）

JRA JRA

【９月】オフト大郷・ボートピア大郷 日程表 
～売上額の一部が環境整備協力費として町に交付されています～

一般戦（
尼
崎
）

一般戦（
浜
名
湖
）

一般戦
（多摩川）

一般戦
（浜名湖）

G1
（多摩川）

G3
（びわこ）

G1
（児島）

JRA JRA

G3（
平
和
島
）

一般戦
（住之江ナイター）

一般戦
（丸亀ナイター）

PGI
（若松ナイター）

一般戦
（丸亀ナイター）

２日／アフター５スター賞（SⅢ）　６日／紫苑S（GⅡ）　６日／セントウルS（GⅡ）　９日／戸塚記念（SⅠ）　10日／若武者賞（SⅢ)
13日／セントライト記念（GⅡ）　13日／ローズS（GⅡ）　16日／東京記念（SⅡ）　17日／ゴールドジュニア（SⅢ）
20日／オールカマー（GⅡ）　23日／オーバルスプリント（JpnⅢ）　27日／スプリンターズS（GⅠ）　30日／日本テレビ盃（JpnⅡ）

地域おこし協力隊通信 今月の隊員　志賀　千紘 さん今月の隊員　志賀　千紘 さん地域おこし協力隊通信

志賀　千紘
氏　名

令和７年10月
着任日

しが ちひろ

　皆さんこんにちは、地域おこし協力隊の志賀です。
　最近は雨が続いたり、台風が来たりと天気に振り回されていますが、負けずに頑張
って野菜を育てています！
　最近収穫できる野菜が増え、道の駅にたくさん
出荷しています。売り場で声をかけられ買ってい
ただけるととてもうれしい気持ちになります。
　最近前掛けを購入し、より一層気合を入れて頑
張っています！おすすめはサニーレタスとナスで
す！美味しいので見かけた際には手に取ってみて
ください♪
　また、委託販売も開始したので、野菜を少しだ
けでも売ってみたい方は、お声がけください。お
待ちしております！

令和８年度宮城県総合畜産共進会開催のお知らせ令和８年度宮城県総合畜産共進会開催のお知らせ
肉用牛の部
●日　　時：９月５日（土）
　　　　　　比較審査　午前９時30分～
●場　　所：みやぎ総合家畜市場（美里町）
●イベント：畜産物および地場産品の即売等、畜産
　　　　　　相談コーナー
※販売品は売り切れとなる場合があります。

乳用牛の部
●日　　時：９月29日（火）
　　　　　　比較審査　午前９時30分～
●場　　所：みやぎ総合家畜市場（美里町）
肉豚の部
●日　　時：10月23日（金）
　　　　　　褒賞授与式　午前11時30分～
●場　　所：宮城県食肉流通公社（登米市米山町）

問　一般社団法人宮城県畜産協会　経営支援課　☎298－8473
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９月10日～16日は「自殺予防週間」です９月10日～16日は「自殺予防週間」です
　悩みやストレスを感じることは誰にでもあることで、決して特別なことではありません。しかし、悩みやス
トレスを一人で抱え込み、限界を超えてしまうと、心身の健康を損ない、自死につながってしまうこともあり
ます。大切な命を守るために、自分自身のこころのケアはもちろん、周りの人の変化にも気を配り、できるこ
とから「こころの健康づくり」に取り組んでみませんか。

　生きていく上で悩みやストレスを完全に回避することは簡単ではありません。大切なのは、ストレスと上手
く付き合っていくことです。今回は、今日から取り入れられる「こころのセルフケア」の例をいくつかご紹介
します。

〈こころのセルフケアを忘れずに〉

　こころの傷は目には見えません。そのため、自分でも気がつかないうちに深刻な状況になっていることもあ
ります。頑張りすぎてしまう前に、こころの状態を自己チェックし、こころの声に耳を傾けてみましょう。

〈こころがSOSを出していませんか？〉

こころの状態チェック
□ 悲しくなったり、滅入ったり、落ち込んだ状態が続いている
□ これまで楽しめていた事も楽しめなくなった
□ いつもより食欲が減っている、あるいは増している
□ よく眠れない、あるいは眠りすぎている
□ 疲れやすくなった
□ 自分のことを責めてしまう
□ 最近イライラしやすくなった
□ 死について何度も考えることがある

　当てはまる項目が多いほど、あなたのこころがSOSを出している可能性が高いと考えられます。

　助けを求めることは恥ずかしいことでも、迷惑をかけることでもありません。誰かに話すことで、気持ちが
楽になることもあります。大切な命を守るために、ほんの少し勇気を出して助けを求めてください。あなたは
一人ではありません。

〈一人で悩まないで！〉

▶電話相談 ▶SNS相談

▶心理士こころの相談

相談場所 電話番号
大郷町役場保健福祉課
宮城県塩釡保健所黒川支所
宮城県精神保健福祉センター
＃いのちのSOS
よりそいホットライン（宮城県）
いのちの電話

022－359－5507
022－358－1111
0229－23－0021
0120－061－338
0120－279－338
0120－783－556

生きづらびっと こころの
ほっとチャット

あなたのいばしょ
チャット相談

〈ホームページ〉

心理士へ相談できる機会もございま
す。詳しくは右記二次元コードから
ホームページをご覧ください。

問　保健福祉課　☎359－5507

適度な運動は、気分転換やストレス解消になるだけではなく、睡眠の
質の向上にもつながります。睡眠は、疲れたこころと身体を回復させ
るために大切な時間です。適度な運動を習慣にし、心地よい睡眠と健
康的な生活を目指しましょう。

好きな音楽を聴く、本を読む、お風呂にゆっくり入るなど、少しでも
「ほっと」できる時間を作りましょう。

適度な運動と
十分な睡眠を！

リフレッシュの時間を
大切にしよう

頑張りすぎず、
自分を褒めよう

完璧を求め、頑張りすぎていませんか。
時には自分を甘やかし、ご褒美をあげて、エネルギー補給をしましょう。

●
日
　時
／
９
月
12
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
13
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
場
　所
／
富
谷
市
ま
ち
づ
く
り

　
　
　
　
　
産
業
交
流
プ
ラ
ザ

●
相
談
料
／
無
料

※
相
談
は
予
約
制
で
、
専
門
の
ア

　
ド
バ
イ
ザ
ー
が
対
応
し
ま
す
。

申
・
問
　
黒
川
地
区
後
継
者
対
策

　
　
　
　
推
進
協
議
会
事
務
局

　
　
　
　
　
（
大
和
町
総
務
課
）

☎
３
４
5
ー
1
1
1
2

「
黒
川
地
区
結
婚
相
談

所
」を
開
設
し
ま
す

「
黒
川
地
区
結
婚
相
談

所
」を
開
設
し
ま
す

　
県
で
は
、
市
民
後
見
人
と
し
て

活
動
し
た
い
方
や
権
利
擁
護
に
つ

い
て
学
び
た
い
方
向
け
に
、
無
料

の
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
を
実
施
し
ま

す
。

●
申
込
期
間
／
８
月
17
日（
月
）〜

　
　
　
　
　
　
10
月
９
日（
金
）

問
　
宮
城
県
保
健
福
祉
部
長
寿
社

　
　
会
政
策
課
　

　
　
　
　
☎
２
１
１
ー
２
５
３
６

宮
城
県
市
民
後
見
人
養

成
研
修
の
受
講
者
募
集

宮
城
県
市
民
後
見
人
養

成
研
修
の
受
講
者
募
集

国
民
年
金
だ
よ
り

国
民
年
金
だ
よ
り

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
を

お
勧
め
し
ま
す
！

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全

額
免
除
・
一
部
免
除
・
※
法
定
免

除
）
、
納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特

例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る

場
合
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
方

と
比
べ
、
老
齢
基
礎
年
金
（
65
歳

か
ら
受
け
ら
れ
る
年
金
）
の
受
け

取
り
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
期
間
の
保

険
料
は
、
将
来
受
け
取
る
老
齢
基

礎
年
金
を
増
額
す
る
た
め
に
、
10

年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て

古
い
月
分
か
ら
納
め
る
（
追
納
）

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
免
除
等
の
承
認
を
受

問
　仙
台
北
年
金
事
務
所

　
　
　
　
☎
２
２
４
ー
０
８
９
１

　
　
町
民
課

　
　
　
　
☎
３
５
９
ー
５
５
０
４

け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し

て
３
年
度
目
以
降
の
追
納
の
場
合
、

当
時
の
保
険
料
額
に
一
定
の
加
算

額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　
追
納
の
申
し
込
み
、
ご
相
談
は

お
近
く
の
年
金
事
務
所
ま
で
お
願

い
し
ま
す
。

※
法
定
免
除

　
障
害
年
金
を
受
け
て
い
る
期
間

や
生
活
保
護
の
生
活
扶
助
を
受
け

て
い
る
期
間
な
ど
は
、
本
人
か
ら

の
届
け
出
に
よ
り
国
民
年
金
保
険

料
が
全
額
免
除
さ
れ
ま
す
。

●
一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
は
、

残
り
の
納
付
す
べ
き
保
険
料
が
納

付
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
追
納
は
で

き
ま
せ
ん
。

●
「
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例

期
間
」
が
「
法
定
免
除
・
申
請
免

除
期
間
」
よ
り
古
い
（
先
に
経
過

し
た
）
月
分
で
あ
る
場
合
は
、

「
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
期

間
」
が
優
先
し
ま
す
。

●
「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
期

間
」
が
「
納
付
猶
予
・
学
生
納
付

特
例
期
間
」
よ
り
先
に
経
過
し
た

月
分
で
あ
る
場
合
は
、
ど
ち
ら
を

優
先
し
て
納
め
る
か
本
人
が
選
択

で
き
ま
す
。

M
r. Freddie, W

elcom
e to 

O
sato tow

n!

　
令
和
６
年
か
ら
A
L
T
（
外
国

語
指
導
助
手
）
と
し
て
町
内
の

小
・
中
学
校
で
子
ど
も
た
ち
に
英

語
を
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た
ナ
イ

ト
先
生
（
写
真
左
）
の
後
任
と
な

る
新
し
い
A
L
T
、
フ
レ
デ
ィ
先

生
（
写
真
右
）
が
母
国
ア
メ
リ
カ

か
ら
は
る
ば
る
大
郷
町
へ
や
っ
て

き
ま
し
た
！

　
７
月
末
に
大
郷
中
学
校
に
赴
任

し
、
８
月
か
ら
教
壇
に
立
っ
て
生

徒
た
ち
に
生
き
た
英
語
を
教
え
て

い
ま
す
。
小
学
校
で
も
英
会
話
の

補
助
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
で
見
か
け
た
ら
気
軽
に

「
こ
ん
に
ち
は
！
」
と
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
。

よ
う
こ
そ
、

フ
レ
デ
ィ
先
生
！

よ
う
こ
そ
、

フ
レ
デ
ィ
先
生
！

　
７
月
21
日（
火
）~

23
日（
木
）に

第
75
回
宮
城
県
中
学
校
総
合
体
育

大
会
、
７
月
18
日（
土
）に
吹
奏
楽

コ
ン
ク
ー
ル
県
大
会
予
選
多
賀

城
・
石
巻
地
区
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

宮
城
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会

●
卓
球
男
子
団
体

　
２
位
（
東
北
大
会
出
場
）

●
柔
道
男
子
個
人
　
90
㎏
級
優
勝

　
赤
間
　
葉
月
さ
ん

（
東
北
大
会
・
全
国
大
会
出
場
）

吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
多
賀
城
・
石

巻
地
区
大
会

●
吹
奏
楽
部
　
銅
賞

大
郷
中
学
校
の
生
徒
が

活
躍
大
郷
中
学
校
の
生
徒
が

活
躍

　
町
で
は
、
地
域
の
特
性
に
あ
っ

た
水
洗
化
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

下
水
道
は
生
活
排
水
を
側
溝
や
水

路
に
流
れ
な
い
よ
う
に
し
、
き
れ

い
な
水
環
境
に
す
る
た
め
整
備
し

て
い
る
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
水
洗
化

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
町
民
の
皆
さ
ま
が
水
洗

便
所
に
改
造
す
る
工
事
を
行
う
場

合
、
必
要
な
改
造
資
金
を
無
利
子

で
融
資
す
る
「
水
洗
便
所
改
造
資

排
水
設
備
の
水
洗
化
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

排
水
設
備
の
水
洗
化
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

金
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
」
（
上
限

70
万
円
）
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

●
対
象

（
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
）

①
町
税
お
よ
び
下
水
道
受
益
者
負

　
担
金
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

②
改
造
資
金
の
償
還
能
力
が
あ
る

　
方

③
連
帯
保
証
人
が
い
る
方

申
・
問
　
上
下
水
道
課

　
　
　
　
☎
3
5
9
ー
5
5
1
6

〈ホームページ〉
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９月10日～16日は「自殺予防週間」です９月10日～16日は「自殺予防週間」です
　悩みやストレスを感じることは誰にでもあることで、決して特別なことではありません。しかし、悩みやス
トレスを一人で抱え込み、限界を超えてしまうと、心身の健康を損ない、自死につながってしまうこともあり
ます。大切な命を守るために、自分自身のこころのケアはもちろん、周りの人の変化にも気を配り、できるこ
とから「こころの健康づくり」に取り組んでみませんか。

　生きていく上で悩みやストレスを完全に回避することは簡単ではありません。大切なのは、ストレスと上手
く付き合っていくことです。今回は、今日から取り入れられる「こころのセルフケア」の例をいくつかご紹介
します。

〈こころのセルフケアを忘れずに〉

　こころの傷は目には見えません。そのため、自分でも気がつかないうちに深刻な状況になっていることもあ
ります。頑張りすぎてしまう前に、こころの状態を自己チェックし、こころの声に耳を傾けてみましょう。

〈こころがSOSを出していませんか？〉

こころの状態チェック
□ 悲しくなったり、滅入ったり、落ち込んだ状態が続いている
□ これまで楽しめていた事も楽しめなくなった
□ いつもより食欲が減っている、あるいは増している
□ よく眠れない、あるいは眠りすぎている
□ 疲れやすくなった
□ 自分のことを責めてしまう
□ 最近イライラしやすくなった
□ 死について何度も考えることがある

　当てはまる項目が多いほど、あなたのこころがSOSを出している可能性が高いと考えられます。

　助けを求めることは恥ずかしいことでも、迷惑をかけることでもありません。誰かに話すことで、気持ちが
楽になることもあります。大切な命を守るために、ほんの少し勇気を出して助けを求めてください。あなたは
一人ではありません。

〈一人で悩まないで！〉

▶電話相談 ▶SNS相談

▶心理士こころの相談

相談場所 電話番号
大郷町役場保健福祉課
宮城県塩釡保健所黒川支所
宮城県精神保健福祉センター
＃いのちのSOS
よりそいホットライン（宮城県）
いのちの電話

022－359－5507
022－358－1111
0229－23－0021
0120－061－338
0120－279－338
0120－783－556

生きづらびっと こころの
ほっとチャット

あなたのいばしょ
チャット相談

〈ホームページ〉

心理士へ相談できる機会もございま
す。詳しくは右記二次元コードから
ホームページをご覧ください。

問　保健福祉課　☎359－5507

適度な運動は、気分転換やストレス解消になるだけではなく、睡眠の
質の向上にもつながります。睡眠は、疲れたこころと身体を回復させ
るために大切な時間です。適度な運動を習慣にし、心地よい睡眠と健
康的な生活を目指しましょう。

好きな音楽を聴く、本を読む、お風呂にゆっくり入るなど、少しでも
「ほっと」できる時間を作りましょう。

適度な運動と
十分な睡眠を！

リフレッシュの時間を
大切にしよう

頑張りすぎず、
自分を褒めよう

完璧を求め、頑張りすぎていませんか。
時には自分を甘やかし、ご褒美をあげて、エネルギー補給をしましょう。

●
日
　時
／
９
月
12
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
13
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
場
　所
／
富
谷
市
ま
ち
づ
く
り

　
　
　
　
　
産
業
交
流
プ
ラ
ザ

●
相
談
料
／
無
料

※
相
談
は
予
約
制
で
、
専
門
の
ア

　
ド
バ
イ
ザ
ー
が
対
応
し
ま
す
。

申
・
問
　
黒
川
地
区
後
継
者
対
策

　
　
　
　
推
進
協
議
会
事
務
局

　
　
　
　
　
（
大
和
町
総
務
課
）

☎
３
４
5
ー
1
1
1
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「
黒
川
地
区
結
婚
相
談

所
」を
開
設
し
ま
す

「
黒
川
地
区
結
婚
相
談

所
」を
開
設
し
ま
す

　
県
で
は
、
市
民
後
見
人
と
し
て

活
動
し
た
い
方
や
権
利
擁
護
に
つ

い
て
学
び
た
い
方
向
け
に
、
無
料

の
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
を
実
施
し
ま

す
。

●
申
込
期
間
／
８
月
17
日（
月
）〜

　
　
　
　
　
　
10
月
９
日（
金
）

問
　
宮
城
県
保
健
福
祉
部
長
寿
社

　
　
会
政
策
課
　

　
　
　
　
☎
２
１
１
ー
２
５
３
６

宮
城
県
市
民
後
見
人
養

成
研
修
の
受
講
者
募
集

宮
城
県
市
民
後
見
人
養

成
研
修
の
受
講
者
募
集

国
民
年
金
だ
よ
り

国
民
年
金
だ
よ
り

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納
を

お
勧
め
し
ま
す
！

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全

額
免
除
・
一
部
免
除
・
※
法
定
免

除
）
、
納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特

例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る

場
合
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
方

と
比
べ
、
老
齢
基
礎
年
金
（
65
歳

か
ら
受
け
ら
れ
る
年
金
）
の
受
け

取
り
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
期
間
の
保

険
料
は
、
将
来
受
け
取
る
老
齢
基

礎
年
金
を
増
額
す
る
た
め
に
、
10

年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て

古
い
月
分
か
ら
納
め
る
（
追
納
）

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
免
除
等
の
承
認
を
受

問
　仙
台
北
年
金
事
務
所
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町
民
課
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け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し

て
３
年
度
目
以
降
の
追
納
の
場
合
、

当
時
の
保
険
料
額
に
一
定
の
加
算

額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　
追
納
の
申
し
込
み
、
ご
相
談
は

お
近
く
の
年
金
事
務
所
ま
で
お
願

い
し
ま
す
。

※
法
定
免
除

　
障
害
年
金
を
受
け
て
い
る
期
間

や
生
活
保
護
の
生
活
扶
助
を
受
け

て
い
る
期
間
な
ど
は
、
本
人
か
ら

の
届
け
出
に
よ
り
国
民
年
金
保
険

料
が
全
額
免
除
さ
れ
ま
す
。

●
一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
は
、

残
り
の
納
付
す
べ
き
保
険
料
が
納

付
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
追
納
は
で

き
ま
せ
ん
。

●
「
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例

期
間
」
が
「
法
定
免
除
・
申
請
免

除
期
間
」
よ
り
古
い
（
先
に
経
過

し
た
）
月
分
で
あ
る
場
合
は
、

「
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
期

間
」
が
優
先
し
ま
す
。

●
「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
期

間
」
が
「
納
付
猶
予
・
学
生
納
付

特
例
期
間
」
よ
り
先
に
経
過
し
た

月
分
で
あ
る
場
合
は
、
ど
ち
ら
を

優
先
し
て
納
め
る
か
本
人
が
選
択

で
き
ま
す
。
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r. Freddie, W
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O
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n!

　
令
和
６
年
か
ら
A
L
T
（
外
国

語
指
導
助
手
）
と
し
て
町
内
の

小
・
中
学
校
で
子
ど
も
た
ち
に
英

語
を
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た
ナ
イ

ト
先
生
（
写
真
左
）
の
後
任
と
な

る
新
し
い
A
L
T
、
フ
レ
デ
ィ
先

生
（
写
真
右
）
が
母
国
ア
メ
リ
カ

か
ら
は
る
ば
る
大
郷
町
へ
や
っ
て

き
ま
し
た
！

　
７
月
末
に
大
郷
中
学
校
に
赴
任

し
、
８
月
か
ら
教
壇
に
立
っ
て
生

徒
た
ち
に
生
き
た
英
語
を
教
え
て

い
ま
す
。
小
学
校
で
も
英
会
話
の

補
助
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
で
見
か
け
た
ら
気
軽
に

「
こ
ん
に
ち
は
！
」
と
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
。

よ
う
こ
そ
、

フ
レ
デ
ィ
先
生
！

よ
う
こ
そ
、

フ
レ
デ
ィ
先
生
！

　
７
月
21
日（
火
）~

23
日（
木
）に

第
75
回
宮
城
県
中
学
校
総
合
体
育

大
会
、
７
月
18
日（
土
）に
吹
奏
楽

コ
ン
ク
ー
ル
県
大
会
予
選
多
賀

城
・
石
巻
地
区
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

宮
城
県
中
学
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総
合
体
育
大
会

●
卓
球
男
子
団
体

　
２
位
（
東
北
大
会
出
場
）

●
柔
道
男
子
個
人
　
90
㎏
級
優
勝

　
赤
間
　
葉
月
さ
ん

（
東
北
大
会
・
全
国
大
会
出
場
）

吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
多
賀
城
・
石

巻
地
区
大
会

●
吹
奏
楽
部
　
銅
賞

大
郷
中
学
校
の
生
徒
が

活
躍
大
郷
中
学
校
の
生
徒
が

活
躍

　
町
で
は
、
地
域
の
特
性
に
あ
っ

た
水
洗
化
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

下
水
道
は
生
活
排
水
を
側
溝
や
水

路
に
流
れ
な
い
よ
う
に
し
、
き
れ

い
な
水
環
境
に
す
る
た
め
整
備
し

て
い
る
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
水
洗
化

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
町
民
の
皆
さ
ま
が
水
洗

便
所
に
改
造
す
る
工
事
を
行
う
場

合
、
必
要
な
改
造
資
金
を
無
利
子

で
融
資
す
る
「
水
洗
便
所
改
造
資

排
水
設
備
の
水
洗
化
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

排
水
設
備
の
水
洗
化
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

金
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
」
（
上
限

70
万
円
）
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

●
対
象

（
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
）

①
町
税
お
よ
び
下
水
道
受
益
者
負

　
担
金
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

②
改
造
資
金
の
償
還
能
力
が
あ
る

　
方

③
連
帯
保
証
人
が
い
る
方

申
・
問
　
上
下
水
道
課
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3
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〈ホームページ〉
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町からのお知らせ

広報おおさと 令和８年９月号Public Relations OSATO 2026.9

サッカーで東北大会出場！サッカーで東北大会出場！
　大郷小学校６年生の鹿野稀夢さん（味明）が、７月11日（土）・12日（日）に岩手県
八幡平市で開催された「JFA U-12ガールズゲーム東北2026 IN 岩手」に出場しま
した。
　鹿野さんは宮城県代表チームの１つ「中央ガールズ」の一員として今大会に臨み、
見事、決勝リーグ３位という好成績を収めました。
　鹿野さんは「２日間楽しくプレーすることができました。他県の選手のレベルの
高さにびっくりしましたが、私も普段の練習を頑張って、また代表に選んでもらえ
るように努力したいです」と話していました。 
　鹿野さんの今後の活躍がますます期待されます。

泳ぐ楽しさと水の安全について学ぶ！水泳教室などを開催泳ぐ楽しさと水の安全について学ぶ！水泳教室などを開催

「おおさと水泳教室」を開催
　７月22日（水）・23日（木）の２日間、B&G海洋センターで、大郷小学校
１年生から３年生を対象に水泳教室を開催しました。
　教室では、水慣れや呼吸法から始め、壁付けバタ足、ビート板を使った
バタ足などを練習しました。また、水中宝探しやバタ足競争などのレクリ
エーションも取り入れ、一人一人の様子に合わせて練習を進めました。児
童たちは楽しみながら水に親しみ、泳ぎ始めに必要な基礎を学ぶ機会とな
りました。

B&G海洋センターにて「水辺の安全教室・ＳＵＰ体験会」を開催！
　７月20日（月）、B&G海洋センターで水辺の安全教室・SUP体験会が開
催され、大郷小学校３年生から６年生の児童７人が参加しました。
　水辺の安全教室では、安全に楽しく水辺での活動を行うために、自分の
命を守る「セルフレスキュー」について学んだ後、実際にプールで背浮き
やライフジャケット浮遊体験などが行われました。
　また、SUP体験では、参加した児童たちはバランスを取ることに苦戦
しながらも楽しんでいました。

大郷小学校プールにて「水辺の安全教室・着衣水泳」を開催！
　７月16日（木）、大郷小学校プールで水辺の安全教室・着衣水泳が学校
授業として開催され、大郷小学校４年生と６年生の児童が参加しました。
　授業では水辺で安全に楽しく活動を行うための「セルフレスキュー」に
ついて学んだ後、実際にプールで背浮きやペットボトル浮遊体験などの実
践活動が行われ、参加した児童からは「水着と違って動けない」「うまく
泳げない」と着衣水泳の難しさを実感する声が上がりました。
　「自分の身を守るための活動が、周囲の人を守る行動になる」と学習で
きる機会となりました。

町からのお知らせ

児
童
館
だ
よ
り

児
童
館
だ
よ
り

【９月】オフト大郷・ボートピア大郷 日程表 
～売上額の一部が環境整備協力費として町に交付されています～

問　オフト大郷　☎359－2464　　問　ボートピア大郷　☎347－6277

オフト大郷
（競馬）
オフト大郷
（競馬）

ボートピア
大郷

日
曜日

※
定
員
が
あ
る
行
事
へ
の
お
申
し
込
み

は
保
護
者
の
方
が
直
接
ま
た
は
お
電
話

で
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
予
告
な
く
中

止
・
延
期
に
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申・問　児童館　☎359－2167

　ジャグリングや大道芸にチャレンジ！
●日　時：９月２日(水)・16日(水)
　　　　　午後４時30分～５時
●対　象：どなたでも
※申し込み不要で定員はありません。

大道芸遊び
「お月見だんご」
　おとうふを使って、もちもちプニプニだん
ごを作ろう！
●日　時：９月19日（土）
　　　　　午前10時～11時30分
●対　象：どなたでも
●定　員：12人（先着順）

あそぶべぼ

「家族でアニマル運動会」
　動物ごっこで楽しい運動遊びをしよう！
●日　時：９月24日(木)・25日(金)・
　　　　　28日(月)・29日(火)・30日(水)
　　　　　午前10時～正午
●対　象：未就学児とそのご家族
※申し込み不要で、上記時間内にご来館くだ
　さい。

ほっこりほわほわさん週間
　ご家族みんなで一緒に工作をしよう！
●日　時：９月８日（火）～10日（木）
　　　　　午後５時～６時
●対　象：小学生とそのご家族
※申し込みは不要で、３日間中20人分の材料
　が無くなり次第終了です。小学生のみの利
　用はできませんので中学生以上のご家族と
　一緒にご参加ください。

ふぁみりー工作

一般戦（
蒲
郡
ナ
イ
タ
ー
）

G3（
蒲
郡
ナ
イ
タ
ー
）

ボートピア
大郷

大井ナイター 川崎ナイター 大井ナイター 浦和 船橋ナイター

G3
（多摩川）

G1
（津）

一般戦
（尼崎）

一般戦
（鳴門）

一般戦
（常滑）

G3
（宮島）

G3
（芦屋）

G3
（浜名湖）

一般戦
（平和島）

G1
（徳山）

一般戦
（戸田）

一般戦
（多摩川）

G3
（若松ナイター）

一般戦
（桐生ナイター）

一般戦
（住之江ナイター）

G1
（大村ナイター）

一般戦
（下関ナイター）

一般戦
（住之江ナイター）

一般戦
（桐生ナイター）

一般戦
（下関ナイター）

JRA JRA

【９月】オフト大郷・ボートピア大郷 日程表 
～売上額の一部が環境整備協力費として町に交付されています～

一般戦（
尼
崎
）

一般戦（
浜
名
湖
）

一般戦
（多摩川）

一般戦
（浜名湖）

G1
（多摩川）

G3
（びわこ）

G1
（児島）

JRA JRA

G3（
平
和
島
）

一般戦
（住之江ナイター）

一般戦
（丸亀ナイター）

PGI
（若松ナイター）

一般戦
（丸亀ナイター）

２日／アフター５スター賞（SⅢ）　６日／紫苑S（GⅡ）　６日／セントウルS（GⅡ）　９日／戸塚記念（SⅠ）　10日／若武者賞（SⅢ)
13日／セントライト記念（GⅡ）　13日／ローズS（GⅡ）　16日／東京記念（SⅡ）　17日／ゴールドジュニア（SⅢ）
20日／オールカマー（GⅡ）　23日／オーバルスプリント（JpnⅢ）　27日／スプリンターズS（GⅠ）　30日／日本テレビ盃（JpnⅡ）

地域おこし協力隊通信 今月の隊員　志賀　千紘 さん今月の隊員　志賀　千紘 さん地域おこし協力隊通信

志賀　千紘
氏　名

令和７年10月
着任日

しが ちひろ

　皆さんこんにちは、地域おこし協力隊の志賀です。
　最近は雨が続いたり、台風が来たりと天気に振り回されていますが、負けずに頑張
って野菜を育てています！
　最近収穫できる野菜が増え、道の駅にたくさん
出荷しています。売り場で声をかけられ買ってい
ただけるととてもうれしい気持ちになります。
　最近前掛けを購入し、より一層気合を入れて頑
張っています！おすすめはサニーレタスとナスで
す！美味しいので見かけた際には手に取ってみて
ください♪
　また、委託販売も開始したので、野菜を少しだ
けでも売ってみたい方は、お声がけください。お
待ちしております！

令和８年度宮城県総合畜産共進会開催のお知らせ令和８年度宮城県総合畜産共進会開催のお知らせ
肉用牛の部
●日　　時：９月５日（土）
　　　　　　比較審査　午前９時30分～
●場　　所：みやぎ総合家畜市場（美里町）
●イベント：畜産物および地場産品の即売等、畜産
　　　　　　相談コーナー
※販売品は売り切れとなる場合があります。

乳用牛の部
●日　　時：９月29日（火）
　　　　　　比較審査　午前９時30分～
●場　　所：みやぎ総合家畜市場（美里町）
肉豚の部
●日　　時：10月23日（金）
　　　　　　褒賞授与式　午前11時30分～
●場　　所：宮城県食肉流通公社（登米市米山町）

問　一般社団法人宮城県畜産協会　経営支援課　☎298－8473
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犬・猫の飼い方マナー犬・猫の飼い方マナー
責任をもって誰からも愛されるペットに
　あなたと愛犬・愛猫の関係が良好で、毎日楽しい暮らしをしているとしても、どこかの誰かに迷惑をかけて
いるとしたら正しい飼い方とはいえません。
　世の中には動物の嫌いな人、苦手な人もたくさんいます。そのような人にも理解が得られるよう、ルールと
マナーを守り、家族の一員として責任を持って飼いましょう。

野良猫などには絶対餌付けをしない！！
　野良猫に餌付けすると、その場に住み着いて大繁殖し、ご近所に多大な迷惑をかけてしまいます。責任をも
って飼えないのであれば、かわいそうでも絶対に餌付けは行わないでください。 問　町民課　☎359－5504

・散歩中のふんは持ち帰る
・犬の放し飼いはしない
・猫は室内飼育をする

・ペットは絶対に捨てない
・無理な多頭飼育はしない

宮城県への道路補修・河川改修等に関する要望活動を行いました宮城県への道路補修・河川改修等に関する要望活動を行いました
　７月27日（月）、町は、町議会、区長会、鶴田川沿岸土地改良区と合同で宮城県土木部および仙台土木事務
所に対し、道路補修や河川改修に関する要望活動を行いました。
　近年の大雨による浸水被害や道路路面の著しい損傷といった現状を説明し、治水事業のより一層の推進や、
安全確保に向けた道路補修等の早期
対応を強く要請しました。
　宮城県土木部および仙台土木事務
所からは「しっかりと予算を確保し、
計画的に取り組んでまいります」と
の回答をいただきました。

問　地域整備課　☎359－5508

子育て  Child 問　町民課こども健康室　☎359－3030

自由来園
平日　午前10時～11時30分
　　　午後１時～４時30分
　登録制サークル活動日は、午後からのご利用を
お願いする場合があります。

作って遊ぼう
●日にち：９月４日(金)
●内　容：どんぐりコロコロ♬
●場　所：子育て支援センター
●持ち物：水分補給用の飲み物

ベビーマッサージ
●日にち：９月11日(金)
●場　所：子育て支援センター
●持ち物：水分補給用の飲み物、バスタオル

お話なあに
●日にち：９月25日（金）　
●内　容：秋・みーつけた！
●場　所：ゆめの杜保育園
●持ち物：水分補給用の飲み物

ママカフェ
●日にち：９月28日（月）
●場　所：子育て支援センター
●持ち物：水分補給用の飲み物

親子・ママフラダンス
●日にち：９月10日（木）・24日（木）
●場　所：子育て支援センター

申・問　子育て支援センター　☎359－5755

（すくすくゆめの郷こども園内）
子育て支援センターより子育て支援センターより子育て支援センターより 下記活動の時間と対象はこちらです。

●時　間：午前10時～11時30分
●対　象：子育て家庭の親とその子ども
　（おおむね３歳未満の乳幼児および保護者）
　町外の方も参加できます。
※お申し込みは電話、園インスタグラム、園ホ
　ームページ、園LINEよりお願いします。

母子健康手帳交付（予約制）母子健康手帳交付（予約制）
　安心・安全に出産を迎え、育児ができるよう、
交付時に保健師が個別面談を行います。
●日　　時：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
　　　　　　午前８時30分～午後５時
●場　　所：保健センター
●所要時間：40分程度
●持 ち 物：妊娠届、個人番号が確認できるもの 
　（マイナンバーカードなど)、振込先が分かる
　もの（通帳またはキャッシュカード）
※振込先は妊婦のための支援給付金を申請するに
　あたり必要となります。

おやこのへやおやこのへや
●日　　時：９月29日(火)
　　　　　　午前９時30分～11時
●場　　所：保健センター
●対　　象：未就学児と保護者
●内　　容：自由遊び、育児相談等
●持 ち 物：母子健康手帳
　　　　　　（身体計測希望者）
●申込方法：電話またはメール

〈メールフォーム〉

乳幼児健診日程乳幼児健診日程
【３歳児健診】

●日 に ち：10月１日(木)
●受付時間：正午～午後０時15分
●場　　所：保健センター
●対　　象：令和５年１月１日～３月１日生
●内　　容：身体計測、小児科診察、育児・栄養
　　　　　　相談、尿検査、目の検査、耳の検査
●持 ち 物：母子健康手帳、問診票、バスタオル、
　　　　　　採った尿

【２歳児健診】
●日 に ち：９月17日(木)
●受付時間：正午～午後０時15分
●場　　所：保健センター
●対　　象：令和６年１月１日～３月12日生
●内　　容：身体計測、小児科診察、育児・栄養
　　　　　　相談
●持 ち 物：母子健康手帳、問診票、バスタオル

10月設立予定！ 企業等連絡協議会 会員を募集します！ 企業等連絡協議会 会員を募集します！
　本協議会は、町内の立地企業等や関係機関などで組織され、各団体の相互の連携強化と親睦を深めることで、
地域全体の発展・振興を図ることを目指します。
　主な事業として、年一回の定期総会や新年祝詞会（情報交換会）などを予定しています。
　これに先立ち、７月には、事前の協議・検討機関として「設立準備委員会」を発足し、10月の設立に向け
た準備を進めています。
　企業間の連携や親睦等交流にご興味がございましたら、ぜひ加入をご検討ください。
●募集対象：町内に工場、事業所等を有する企業や団体など
●事業内容：定期総会、新年祝詞会（情報交換会）、研修・セミナー等
●会　　費：年額　１万円
●申込方法：町ホームページより入会申込書をダウンロードし、
　　　　　　必要事項を入力の上、商工観光課にご提出ください。

　　　　 問　商工観光課　☎341－2573

〈詳細はこちら〉

第20回アジア競技大会（2026/愛知・名古屋）に後藤 隼選手が出場します！第20回アジア競技大会（2026/愛知・名古屋）に後藤 隼選手が出場します！
　９月19日（土）～10月４日（日）、愛知県で開催される「第20回アジア競技大会（2026/愛
知・名古屋）」のハンドボール競技に、本町を拠点に活動しているハンドボールチームから
後藤隼選手が日本代表メンバーとして選出されました！
　アジア競技大会は、４年に一度開催されるアジア最大のスポーツの祭典で、45の国と地
域が参加します。後藤選手にとって、本大会が待望の国際大会初挑戦となります！
　次世代の日本ハンドボール界を背負う後藤選手へ、温かいご声援をよろしくお願いしま
す！
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令和７年度 企業版ふるさと納税のご寄附・活用実績について令和７年度 企業版ふるさと納税のご寄附・活用実績について
　令和７年度は、企業版ふるさと納税を活用し、10社の皆さまから、現金や物品（物納）による多大なご寄
附をいただきました。心より厚く御礼申し上げます。

　令和８年度も引き続き地域課題の解決と活性化に全力で取り組んでまいりますので、企業版ふるさと納税を
活用した温かいご支援を賜りますようお願い申し上げます。

問　財政課　☎359－5501

●寄附活用事業のご紹介

子育て  Child 問　町民課こども健康室　☎359－3030

健康・福祉  Health 問　保健福祉課　☎359－5507

健康診査・がん検診について健康診査・がん検診について
　受診には受診票が必要です。ご希望の方は保健福祉課へお問い合わせください。

産 後 ケ ア産 後 ケ ア
　産後のお母さんのこころや体のケア、育児に関する相談やサポートを行うサービスです。
　ぜひ、お気軽にご相談ください。
●対象：１歳未満のお子さんとお母さん（ただし施設が受け入れ可能な月齢まで）
　利用方法や利用可能施設等については、町ホームページをご覧ください。 〈ホームページ〉

胃がん・大腸がん検診（未受診者向け検診）
●日にち：９月26日（土）
●受付時間：午前７時～９時
●対　象：【胃がん検診】　35歳以上の方
　　　　　【大腸がん検診】40歳以上の方
　※年齢は令和９年３月31日時点の年齢です。
●場　所：保健センター

子宮がん・乳がん検診（未受診者向け検診）
●日にち：９月19日（土）
●受付時間：午前９時～10時30分
●対　象：【子宮がん検診】20歳以上の女性
　　　　　【乳がん検診】　30歳以上の女性
　　　　　（41歳以上は前年度未受診の方）
　※年齢は令和９年３月31日時点の年齢です。
●場　所：保健センター

歯周病検診のお知らせ歯周病検診のお知らせ
　受診には受診券が必要です。お手元にない方は保健福祉課までお問い合わせください。
　申込者には案内を送付していますので、内容をご確認の上、受診してください。
●対　象：20、30、40、50、60、70歳の方　※年齢は令和９年３月31日時点です。
●期　間：９月１日（火）～11月30日（月）
●料　金：無料

「おおさと ウォーキング月間」参加者募集中です！「おおさと ウォーキング月間」参加者募集中です！
　今年度は、６月と９月を「ウォーキング月間」とし、計３回のウォーキングイベントを開催しています。
９月のイベント内容は以下のとおりです。参加をご希望の方は、保健福祉課へお申し込みください。
●開催日時：９月９日（水）　午前９時30分～11時
●集合場所：鶉崎分館（鶉崎字諏訪前55番地の１）
●持 ち 物：タオル・帽子・飲み物・動きやすい服装
●申込期限：９月７日（月）
※定員20人に達した時点で、申し込み受付を終了させていただきます。
　参加費は無料で、ご参加いただいた方にはプレゼントをご用意しています！

乳がん検診限定
　宮城県対がん協会がん検診センターでも、乳がん検診を受診することができます。
●検診期間：９月１日（火）～11月27日（金）
●場　　所：宮城県対がん協会 がん検診センター（仙台市青葉区上杉５丁目７－30）
●予約方法：宮城県対がん協会がん検診センターへ電話（☎263－1535）
　　　　　　または、右記二次元コードからご予約ください。 〈予約フォーム〉

① すこやか子育て医療費助成事業

寄附事業
の概要

0歳から満18歳までの子どもたちを対
象に、医療機関でかかった自己負担分
の医療費を助成し、子育て世帯の経済
負担軽減を図りました。

寄附企業

① トーカロ㈱ 様
② ㈱ブレイング 様
③ ㈱アガルート 様
④ ㈱ウエストエネルギー
　　　　　ソリューション 様

③ スクールバス運行業務

寄附事業
の概要

遠距離通学となる児童・生徒に対して
通学用スクールバスを運行し、安心・
安全な通学環境を提供しました。

寄附企業 ① 東日本自動車㈱ 様
② ㈱プランニングドアーズ 様

④ 避難所用物品購入事業

寄附事業
の概要

避難者である町民の安心・安全を確保
するために必要な物品として、火や電
池を使わず発光する防災備蓄用ライト
の物納寄附をいただきました。

寄附企業 ① ㈱ルミカ 様

② 令和７年度 大郷町産業用地適地調査業務

寄附事業
の概要

今後の企業誘致に向けて、町内で開発
可能性が高い場所を選定・評価し、産
業用地整備のための基礎資料を作成し
ました。

寄附企業
① タイハクマテリアルズ㈱ 様
② エネグローバル㈱ 様
③ ㈱求人ジャーナル 様

企業版ふるさと納税の寄附に感謝します企業版ふるさと納税の寄附に感謝します
　株式会社加賀様より、企業版ふるさと納税によるご寄附をいただきま
した。いただいたご寄附は、「稼ぐ地域をつくるとともに、安心して働
けるようにする事業」に活用します。ご寄附をいただいた企業の詳細に
ついては、町ホームページにも掲載していますのでご覧ください。

問　財政課　☎359－5501 〈ホームページ〉
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ごみの分別と出し方ごみの分別と出し方

健康・福祉  Health 問　保健福祉課　☎359－5507

健康推し活日記 ９月は「健康増進普及月間」です！９月は「健康増進普及月間」です！
〈「健康増進普及月間」とは？〉
　厚生労働省では、生活習慣病の特性や運動・食事・禁煙など個人の生活習慣の改善の重
要性についての国民一人一人の理解を深め、さらにその健康づくりの実践を促進するため、
９月１日から９月30日までの１カ月間を『健康増進普及月間』と定めています。
　９月はより一層、健康への意識を高めていきましょう！
〈プラス10で健康寿命の延伸を！〉
▶健康寿命とは？
　日常生活に制限されることなく、自立して健康に生活できる期間を指します。
　令和６年度版「データからみたみやぎの健康」によると、当町の健康寿命は、男性79.50歳（県平均：
79.86歳）、女性81.63歳（県平均：84.11歳）であり、男女ともに県平均よりも短くなっています。健
康寿命の延伸には、生活習慣の改善と社会参加の促進が重要です。
▶プラス10とは？
　厚生労働省が策定した「健康づくりのための身体活動指針（アクティブガイド）」に基づくメッセージ
で、普段の生活に「今より10分多く身体を動かす」ことを目標とした健康増進の取り組みです。
〈こうすればプラス10！〉
▶座りっぱなしをやめてプラス10！
　パソコン作業やテレビ鑑賞等で、長時間座りっぱなしになっていませんか？
　座りっぱなしの時間が長くなり過ぎないように、例えば30分ごとに立ち上がって
ストレッチをし、今より少しでも多く身体を動かしましょう！
▶外出先でプラス10！
　外出は歩数を増やす絶好のチャンスです！「遠くの駐車場に停めて歩く」「エスカレーターではなく、
階段を利用する」等のちょっとした工夫で、無理なく運動量をアップしましょう！

令和８年度敬老会開催のお知らせ令和８年度敬老会開催のお知らせ
　町内にお住まいの75歳以上の方を対象に、長寿をお祝いする敬老会を開催します。
　児童敬老作文発表やアトラクション等が披露されます。ぜひご参加ください。

認知症について一緒に考えてみよう！　９月は「認知症月間」認知症について一緒に考えてみよう！　９月は「認知症月間」
　令和６年１月に「認知症基本法」が施行され、９月を「認知症月間」とすることが定められました。こ
の機会に、認知症や認知症に対する取り組み、認知症に対する新たな見方「新しい認知症観」について考
えてみましょう。
　「新しい認知症観」とは、「認知症になってからも、一人一人が個人として、できること・やりたいこ
とがあり、住み慣れた地域で仲間等とつながり、希望を持って自分らしく暮らし続けることができる」と
いう考え方のことです
　認知症を正しく学ぶ場として、町では依頼を受け、さまざまな場所で「認知症サポーター養成講座」を
開催しています。興味のある方はぜひご相談ください。

●日　時：９月20日（日）　
　　　　　午前10時～11時50分

●場　所：文化会館
●対　象：昭和27年４月１日以前に生まれた方

★健康教室へのご参加もお待ちしております★
P14「おおさとウォーキング月間」や下記のような健康教室を実施予定です。
健康づくりのきっかけとして、ぜひご参加をお待ちしております！
お申し込みやお問い合わせは、保健福祉課までご連絡ください。
●日時：10月９日（金）　午前10時～11時30分
●場所：粕川地区防災コミュニティセンター（粕川字伝三郎34番地）
●内容：エアロビクス

（参考：厚生労働省ホームページ「アクティブガイド2023」）

　最近、地区のごみ集積場において、分別がされていないごみが捨てられているケースが見受けられます。
　今一度、ごみの分別と出し方についてご理解とご協力のほどよろしくお願いします。

新聞・雑誌・段ボール（種類ごとに分別し、紐でしっかり結んでごみステーションへ出してください）

有害ごみ
スプレー缶・ガスライター・カセットボンベ・水銀体温計・蛍光灯・乾電池類

【注意点】
・ビニール袋に入れないで
　出してください。
・雨や雪の日は出すのをご
　遠慮ください。
・紙製容器包装・雑がみ用
　の灰色のネットに入れな
　いでください。

子ども会などによる集団資
源回収もご利用ください。

新聞紙、折り込みチ
ラシ、パンフレット、
週刊誌など（背表紙
がホチキスで留めら
れているもの）

教科書、漫画本、文
庫本、辞書など（背
表紙がのりで製本さ
れているもの）

　　マークのついた
段ボールが対象とな
ります。（ガムテー
プ、カーボン紙、留
め金具はすべて取り
除いてから出してく
ださい）

１．下記のイラストを参考に、
　　半透明のビニール袋に
　　「有害ごみ」と書いてほ
　　かの有害ごみと別に出し
　　てください。
２．スプレー缶はガスを使い
　　切ってから、穴を開けな
　　いで出してください。
３．蛍光灯は買ったときのケ
　　ースに入れるか、新聞紙
　　などに包んでから出して
　　ください。

問　町民課　☎359－5504

ふるさと応援寄附返礼品協力事業者の募集ふるさと応援寄附返礼品協力事業者の募集
　「大郷町ふるさと応援寄附（ふるさと納税）」で寄附された方への返礼品として、商品やサー
ビス等を提供いただける法人、団体または個人事業者を募集しています。
　ふるさと納税制度の概要および募集の詳細については町ホームページをご確認ください。なお、
返礼品掲載に関心をお持ちの方は財政課までご連絡ください。
※返礼品掲載については審査があるため、ご提案いただいたものが必ず掲載されるとは限りませ
　んのでご留意ください。

問　財政課　☎359－5501

〈ホームページ〉

新　聞 雑　誌 段ボール

注意！ リチウムイオン電池等の充電式乾電池の取り扱い

蛍光灯

有害ごみ有害ごみ

乾電池、ボタン電池、
モバイルバッテリー

リチウムイオン電池等
の小型充電式電池
取り外しができるもの

リチウムイオン電池等
の小型充電式電池
取り外しができないもの

半透明の袋に入れ「有害
ごみ」と書いて出す。

取り外した電池を半透明
の袋に入れ「有害ごみ」
と書いて出す。製品は燃
えないゴミへ出す。

無理に外さず、製品ごと
半透明の袋に入れ「有害
ごみ」と書いて出す。

スプレー缶
ガスライター

有害ごみ
水銀温度計

有害ごみ 有害ごみ
乾電池類
リチウムイ
オン電池等
の小型充電
式電池製品

●４つの有害ごみの出し方
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町からのお知らせ

おおさと○商品券の販売について得おおさと○商品券の販売について得
　９月７日（月）より、おおさと○商品券（２割増）を町内の６カ所にて販売します。
【○商品券について】
　●販売内容：１セット５千円（６千円分の商品券）
　●購入上限：１世帯につき３万円（６セット）
　●利用期間：９月７日（月）～12月31日（木）
　●対象店舗：町内の取り扱い店舗（取扱店はチラシや商品券の記載をご確認ください）
　※購入の際は、広報９月号に折り込みの「引換券（チラシ）」が必要となります。必ずご持参ください。
　※たばこ購入や公共料金の支払い、換金性の高い商品券、QUOカード、各種チケット類には使用できませ
　　ん。また、店舗により取扱対象外となる商品がありますのでご注意ください。
　●商品券販売場所（営業日・時間は各販売場所にご確認ください。）
　【大松沢】くすりのいしかわ
　【粕　川】くろかわ商工会大郷事務所、ながさきストア、大角屋トーヨー住器
　【中　村】近藤牛乳店、道の駅おおさと

得

問　くろかわ商工会大郷事務所　☎359－2142

得

クマの出没にご注意ください！クマの出没にご注意ください！
　町内および近隣市町村で、ツキノワグマの目撃情報が寄せられています。
　農作業や山林への立ち入り、早朝・夕方の外出の際は十分にご注意ください。

■ クマに遭遇しないために
・クマを刺激しない
　物を投げて攻撃する、大きな
声を出すなど、クマを興奮させ
るような行動は絶対にしないで
ください。
・ゆっくりと距離を取る
　走って逃げるとクマを興奮さ
せることがあります。背中を見
せないようにゆっくりと後退し
ながら距離を取りましょう。
・誘引物をなくす
　生ゴミや農作物の廃棄物を野
外に放置しないでください。

問　農林振興課　☎359－5503　　通報　大和警察署　☎345－0101（または110番）

♪
募＝募集 ♪＝イベント 　＝お知らせ

広告枠

※大郷町は自主財源を確保するため、有料広告を掲載しています。

Information

宮城県小・中・義務教育学校
常勤・非常勤講師募集

●対象：小学校または中学校の教
　育職員免許状を有する方
　または養護教諭・栄養教諭の免
　許状を有する方
●勤務地：仙台教育事務所管内
（塩竈市・名取市・岩沼市・多賀
　城市・富谷市・亘理郡・宮城郡
　・黒川郡）の小学校または中学
　校、義務教育学校
●勤務時間
【常　勤】１日７時間45分
　　　　　（週５日）
【非常勤】週４時間～
●給料
【常　勤】月給26万円程度
　（経験年数や受給対象手当によ
　り異なります）
【非常勤】時給3,360円
●その他：栄養士・事務代替（常
　勤）も募集しています。
　詳細はお問い合わせください。
申・問　宮城県仙台教育事務所
　　　　教育学事班学事担当

☎275－9258

募シルバー人材センターで
働きませんか？

　シルバー人材センターで働きた
い町内にお住まいの60歳以上の
方を対象に説明会を開催します。
　詳しくはホームページをご覧く
ださい。
●日　時：９月16日(水)
　　　　　午後１時30分～
●場　所：シルバー人材センター
問　シルバー人材センター

☎739－9336

ポリテクセンター宮城
11月入所受講生募集

　早期再就職に向けた職業訓練を
実施しております。
●募集訓練科名
①溶接施工科（定員３人）
②CAD・NCオペレーション科
　（定員４人）
③住環境設備科（定員４人）
④情報ネットワーク技術科
　（定員８人）
※①・②・④はビジネススキル講
　習付きコース
③は企業実習付き・ビジネススキ
　ル講習付きコース
●訓練期間
11月５日（木）～
令和９年５月28日（金）　
●募集期間
９月１日（火）～９月30日（水）
●受講料：無料
（テキスト代や作業服等の経費の
　自己負担があります）
●申込先：ハローワーク塩釡
問　ポリテクセンター宮城
　　訓練第一課　☎362－2454

涼しい所でお茶っこ飲み♪
【遊涼み処 いっぷく】

●日　時：９月３日（木）・
　　　　　10日（木）・17日（木）
　　　　　午前10時～午後３時
　　　　　（出入り自由）
※午前10時30分～11時30分は
　ニュースポーツ体験
　（自由参加）
●場　所：粕川地区防災
　　　　　コミュニティセンター
●内　容：お茶飲み・
　　　　　レク遊び等自由
●持ち物：上靴（ニュースポーツ
　　　　　を体験する方）

第29回
みやぎ県民文化祭

　県内の文化協会が一堂に会し、
舞台発表（民謡・舞踊・伝統芸能
等）や作品展示（書道・絵画・写
真等）を行います。入場無料です。
●日時：10月10日（土）・11日（日）
●場所：水の里ホール・
　　Abebisou（登米祝祭劇場）
問　第29回みやぎ県民文化祭
　　実行委員会事務局

☎0220－34－2332

問　社会福祉協議会
　　　　　　　　☎359－2753

飲み物を用意して
お待ちしております。
詳しくはチラシを
ご覧ください。

「こころがほっと軽くなる本♡コーナー」にお越しください「こころがほっと軽くなる本♡コーナー」にお越しください
　こころが少し疲れたとき、何となく気持ちが落ち着かないときに、手にとっていただきたい本を集めました。
９月10日（木）から10月10日（土）まで設置しています。ぜひお気軽に、図書室にお立ち寄りください。
「こころがラクになる本」

大和書房/森川 那智子
　からだの疲れはわかるけど、
こころの疲れは気づかない。ラ
クだけじゃなく、こころを楽し
ませたりタフにさせるヒントま
で掲載！

　藤井医師の元気の秘訣は「さ
っぱりと生きること」。若々し
い心とからだで生きるコツが満
載の１冊です。

「ほどよく忘れて生きていく」
サンマーク出版/藤井　英子

問　中央公民館　☎359－5515

【宮城県 クマ出没マップ】
（出典：宮城県公式ウェブサイト）

スマートフォン等で下記二次
元コードを読み取ると、県内
のクマ目撃情報をマップ上で
確認できます。

陸上自衛隊王城寺原演習場
９月砲等射撃の予定

155㎜榴弾砲（騒音大）
●日にち：12日（土）、13日（日）
　　　　　18日（金）～20日（日）
120㎜迫撃砲（騒音中）
●日にち：６日（日）～10日（木）
81㎜迫撃砲（騒音中）
●日にち：14日（月）～17日（木）

問　総務課　☎359－5500
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第１回おおさと支倉まつり開催！第１回おおさと支倉まつり開催！
　本町が誇る郷土の偉人「支倉常長」をテーマにした当祭りでは、みやぎ川崎慶長遣欧使節団支倉常長隊によ
る「演武」パフォーマンスや常長の偉業を陽気なリズムで踊り繋ぐ新たな名物「ビバ！ツネナガ音頭」も初披
露されます。
　そのほかにも、今年６月に大郷町PR大使に就任された、バイヤー高橋さん、総合司会を務めるすまいるわ
んだーらんど、地元演歌歌手早川ゆうきさんによるステージショーなどで会場を盛り上げます。
　さらに今年は、打上花火に加えてドローンによる幻想的な光と音のショーを開催予定です。
　皆さまご家族おそろいでぜひお越しください。

・オープニングセレモニー　・大郷中学校吹奏楽部演奏　・ビバ！ツネナガ音頭　・文化協会発表
・すまいるわんだーらんどショー　・みやぎ川崎慶長遣欧使節団支倉常長隊演武
・レガロッソ宮城壮行式　・餅まき式　・バイヤー高橋ショー　・早川ゆうきショー
・浅井里絵（津軽三味線）演奏　・特殊車両展示　・大郷産仙台牛試食、販売　・出店　・下水道フェア
・ドローンショー＆打ち上げ花火

≪おおさと支倉まつり主な内容≫

　おおさと支倉まつりでは、町内各店舗に協力いただき、募金箱を設置しています。また、企業の皆さまなど
からの協賛金も受付いたします。祭りの成功に向け、皆さまの温かいご支援をお待ちしております。
【募　金】・設置期間　９月28日（月）まで
　　　　　・設置場所　町内各店舗、道の駅おおさと、ボートピア大郷、
　　　　　　　　　　　オフト大郷、町民課窓口、大郷町B&G海洋センターなど
【協賛金】・申込期限　９月11日（金）
　　　　　・申込方法　町ホームページより申込書をダウンロードし、
　　　　　　　　　　　必要事項を入力の上、事務局に電子メールで提出

問　おおさと支倉まつり実行委員会事務局　商工観光課　☎341－2573

≪募金・協賛金について≫

バイヤー高橋 みやぎ川崎慶長遣欧使節団
支倉常長隊（川崎町）

トヨタ自動車東日本
レガロッソ宮城

ドローンショー＆
打ち上げ花火

申込書はこちら

大郷町かわまちづくり推進WGを開催大郷町かわまちづくり推進WGを開催
　７月27日（月）、粕川地区防災コミュニテ
ィセンターにおいて、大郷町かわまちづくり
推進ワーキンググループが開催されました。
７月４日（土）に行われた「ミズベで乾杯inお
おさと2026」は、来場者約2,000人と大盛
況だったことが報告されました。
　また、今年度の視察先選定や、まちづくり
会社設立に向けた進捗状況についても協議が
行われ、今後のプロジェクト推進へ向けた取
り組みを着実に進めています。

募＝募集 ♪＝イベント 　＝お知らせInformation

広告枠

９月、10月は
「行政相談月間」です

　行政相談は、役所の仕事や手続
きなどに関して困っていることに
ついて、住民の皆さんのご相談に
応じ、解決を図る仕組みです。
　総務省は、行政相談制度がより
広く皆さんにご利用いただけるよ
う、９月および10月の２カ月間
を「行政相談月間」と定め、全国
一斉にさまざまな活動を展開して
います。
　皆さんの身近な相談相手として、
地域の「行政相談委員」が総務大
臣から委嘱され、日頃から相談に
応じていますが、東北管区行政評
価局はこの月間にちなみ、次のと
おり「行政困りごと特設相談所」
を開設いたします。ご不明な点は
同局にお問い合わせください。
●日時：９月30日（水）
①講演会　午前10時～11時30分
②相談会　正午～午後３時
●会場：仙台市中小企業活性化セ
　ンター　セミナールーム１・２
（ＡＥＲ６階　仙台市青葉区中央
　１－３－１）
●内容
①終活に関する講演会
②住民からの困りごとへの相談対
　応
※なお、行政相談は、
　総務省行政相談セ
　ンターきくみみ宮
　城において随時受
　け付けています。
問　東北管区行政評価局
　　　　　　☎262－7839
　　総務省行政相談センターきく
　　みみ宮城☎0570－090110

障害者検診（巡回）を
実施

　身体能力の低下を早期に発見し、
二次障害の予防、生活機能の維
持・向上を図ることを目的に検診
を実施しています。
　検診では、問診、計測（筋力・
関節の動き・歩く速さ・日常生活
動作等）、医療相談、生活面のア
ドバイスが受けられます。（※予
約制・先着順）
●日にち：10月14日（水）
●場所：大崎合同庁舎
　（大崎市古川旭４丁目１－１）
●対象：県内で在宅生活をしてい
　る身体障害者手帳(肢体不自由)
　をお持ちの18歳以上の方で、
　継続的なリハビリを受けていな
　い方
●費用：無料

申・問
　宮城県リハビリテーション
　支援センタークリニック班

☎784－3592

年末調整は電子化で、
より便利に！

　年末調整は、スマートフォンや
パソコンから申告書を作成・提出
でき、手続がより簡単・便利にな
りますので、今から準備しましょ
う。
　記入や転記の手間を軽減でき、
毎年、データで管理できるので、
紛失防止にもなります。詳しくは
国税庁ホームページ「年末調整手
続の電子化に向けた取組につい
て」をご覧ください。
問　仙台北税務署

☎222－8121

宮城県仙台土木事務所
「お問い合わせダイヤル」新設

　宮城県仙台土木事務所では、７
月１日（水）から「お問い合わせダ
イヤル」を開設し、運用をスター
トしています。
●受付時間：午前８時30分～
　　　　　　午後５時15分
（土・日曜日、祝・休日を除く）
●対象：県が管理する道路・河川
　・建築・建設業などに関する各
　種相談、お問い合わせ

問　宮城県仙台土木事務所
☎297－4366

〈ホームページ〉

●日時：10月３日（土）　午前11時30分開演（午前11時開場・出店オープン）
●場所：フラップ大郷21駐車場

〈ホームページ〉

募普通救命講習会を実施

●日時：９月16日（水）
　　　午後６時30分～９時30分
●会場：富谷消防署　２階会議室
●内容：ＡＥＤを用いた普通救命
　　　　講習（修了証有り）
●募集定員：10人以内（先着順）
●申込期限：９月９日（水）
●申込受付時間：午前８時30分
　　　　～午後５時（平日のみ）
申・問　消防本部警防課救急係

☎345－6888
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８月13日木

第10回東光寺夏祭り
　東光寺境内において「第10回東光寺夏祭り」
が開催されました。
　当日は、総合司会を務めた「すまいるわんだー
らんど」の軽快なトークが会場を笑顔で包み、祭
りを大いに盛り上げました。注目の舞台演舞では、
力強い和太鼓の音色や、伝統ある田植え踊り、華
やかなすずめ踊りが披露され、多くの来場者を魅
了しました。
　また、スペシャルゲストとして大郷町PR大使
のバイヤー高橋氏が登場し、分身人形による「ク
ローン音頭」を披露すると、会場は大きな笑いと
熱気に包まれました。

食材王国みやぎ地産地消販売会
　宮城県庁1階ロビーにおいて「まるごと大郷地
場産品フェア」が開催されました。
　会場にはモロヘイヤやトウモロコシなどの新鮮
野菜や、だんご・おこわといった加工品がずらり
と並び、販売開始から２時間で完売する商品が多
数出るほどの大盛況となりました。
　２日目には観光PR特命係長「常のモロ」も応
援に駆けつけ、大郷町の地場産品の魅力を元気に
PRしました。
　多くのお客様で賑わい、生産者にとって、とて
も励みとなる２日間でした。

８月６日木

スイカ割りに挑戦！
　ゆめの杜保育園において、スイカ割り大会が開
催されました。
　園児たちは大郷町産の大きなスイカをめがけ、
一人一人スイカ割りに挑戦しました。挑戦するお
友達に向かって「がんばれー！」とみんなでエー
ルを送り、それに応えるように力強く棒を振って
いました。
　みんなで協力して割ったスイカを味わい、園児
たちは「甘くておいしい！」と声を弾ませ、夏の
味覚を堪能していました。

８月３日月～６日木 ８月３日月・４日火

小・中学生の学習をサポート
　文化会館において、サマースクールと高校進学
夏期講習が開講されました。サマースクールは、
大郷小学校４年生から大郷中学校３年生までの児
童生徒が参加。宮教大と黒川高校の学生ボランテ
ィアに教えてもらいながら夏休みの宿題などに取
り組んだほか、小学生は心のケアハウスの有見先
生による特別授業「おもしろ算数」を受講。問題
が解ける楽しさを実感していました。
　また、中学校３年生を対象とした高校進学夏期
講習では、宮教大学生ボランティアによる英語と
数学の講義が行われ、高校受験に向け有意義な時
間となりました。

各種無料相談

休日当番医・夜間救急診療４月9月
●診療時間
　午前９時～午後５時
・急病患者数が過多となった場
　合、早期に受付を終了する場
　合があります。
・公立黒川病院で、夜間・休日
　救急診療を希望される場合は、
　電話でお問い合わせください。
　（☎345－3101）

　６日（日） かとう眼科医院 大和町吉岡東 ☎347-1682
13日（日） いとうクリニック 富谷市成田 ☎348-3051
20日（日） のりこ小児科 富谷市日吉台 ☎358-1212
21日（月・祝） 富谷医院 富谷市ひより台 ☎358-2872
22日（火・祝） 宮城県済生会こどもクリニック 富谷市成田 ☎351-5151
23日（水・祝） 明石台内科循環器科医院 富谷市明石台 ☎343-6086
27日（日） 宮城整形外科　スポーツ・ウェルネスクリニック 大和町しあわせの杜 ☎348-1820

電話番号月  日 休日当番医 住　所

　夜間のお子さま（15歳未満）の急な発熱やケガなどの対処法について、看護師が電話相談に応じ
ます。※プッシュ回線以外の固定電話等からかける場合：☎212－9390

宮城県こども夜間安心コール ☎♯８０００　【受付時間】午後７時～翌朝８時

宮城県おとな救急電話相談 ☎＃７１１９

各種無料相談各種無料相談

　医療スタッフが、夜間・休日の急なケガなどの対処法について、電話相談に応じます。24時間
365日いつでも受け付けできます。
※プッシュ回線以外の固定電話等からかける場合：☎706－7119

８日(火)　午前10時～正午
問　社会福祉協議会　☎359－2753

生活相談・人権相談　場所：社会福祉協議会

１日（火）・８日（火）・15日（火）・29日（火）　午前10時～正午、午後１時～３時
問　消費生活相談室　☎359－5541　※相談日以外は商工観光課　☎341－2573

消費生活相談　場所：役場２階監査委員室

５日（土）、19日（土）　午後５時～８時
問　宮城県臨床心理士会　☎290－6656

こころの健康電話相談

９日（水）　午後３時～５時
予・問　保健福祉課　☎359－5507

精神保健福祉相談　場所：大和町役場

30日（水）　午後２時～５時
予・問　塩釡保健所黒川支所　☎358－1111

アルコール薬物専門相談

15日（火）　午後２時30分～３時30分
問　塩釡保健所　☎365－3153

依存症家族教室

 10日（木）、24日（木）　午前９時30分～11時30分
予・問　塩釡保健所黒川支所　☎358－1111

感染症検査（HIV・クラミジア・梅毒・肝炎）、骨髄バンク登録

16日（水）　午前10時30分～午後３時
問　保健福祉課　☎359－5507

フリースペース「ふらっとてらす」場所：中央公民館 多目的室　　対象：15歳以上のひきこもり状態にある方等

８日(火)　午前10時～正午
問　総務課　☎359－5500

行政相談　場所：社会福祉協議会　相談委員：松崎みゆきさん

24日（木）　午前９時～正午
予・問　保健福祉課　☎359－5507

心理士こころの相談　場所：保健センター

９日（水）、29日（火）　午後１時30分～
予・問　塩釡保健所　☎365－3153

ひきこもり・思春期こころの相談

15日（火）　午後１時30分～
予・問　塩釡保健所　☎365－3153

依存症関連専門相談

３日（木）　午後２時30分～４時
予・問　宮城県精神保健福祉センター☎0229－23－1603

薬物依存集団回復プログラムNICE

８日(火)　午前９時30分～、午後１時～
予・問　町民課こども健康室　☎359－3030

のびのび相談（発達相談）

予約

予約 予約

予約 予約

初参加の場合は予約

予約（検査１週間前まで） 予約
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ぐるっと
おおさと
ぐるっと
おおさと
ぐるっと
おおさと

地域であったできごとを
ぐるっとお届けします！

まちの話題まちの話題

まちづくり政策課
☎359－5537

＼情報をお寄せください／＼情報をお寄せください／

I'll show you
around the
town-osato♪

７月30日木

侵入盗　　：０件 （３件）
車上ねらい：０件 （０件）
乗物盗　　：０件 （０件）
その他　　：11件 （16件）

犯　　罪

建物　：０件（０件）
林野　：０件（０件）
車両　：０件（０件）
その他：０件（１件）

火　　災

発生件数：１件（６件）
死者数　：０人（１人）
負傷者数：１人（５人）

交通事故

急病　　：32件 （177件）
交通事故：３件 （11件）
一般負傷：10件 （35件）
その他　：１件 （15件）

救　　急

７月末現在
※（　）内は令和８年累計
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広告枠

〈メール〉

●固定資産税 ３期
●国民健康保険税 ５期
●後期高齢者医療保険料 ３期

税金は納期までに納めましょう。
納税は口座振替が便利です！
問　税務課　☎359－5505

９月30日（水）

今月の納期限今月の納期限

お悔やみ申し上げます
安海　義雄
日下　文雄
小島　幸子
上杉今朝之焏

さん

さん

さん

さん

歳
歳
歳
歳

（　　　）
（　　　）
（　　　）
（　　　）

※８月10日までの届出のうち、承諾された方
　を掲載しています。

89
72
64
93

石　原
鶉　崎
鶉　崎
丸　山

窓口業務延長日

※休日の場合は次の開庁日

９月７日（月）
（毎月第１月曜日）

◆ 開設時間：午後７時まで
◆ 町民課、保健福祉課、税務課、
　 地域整備課、上下水道課

　子育て支援センターにおいて、フラダンス講師
の阿部純子氏をお招きし、「親子・ママフラダン
ス」が開催されました。 
　参加者は華やかなパウスカートやレイを身に着
け、音楽に合わせてダンスを楽しみました。
　普段使わない筋肉をゆっくりと動かすプログラ
ムに、参加者からは「身体に負担をかけずに良い
運動ができる」といった声が聞かれました。 
　また、体験中は職員が同室内でお子さんをお預
かりするため、子育て中のママたちにとってリフ
レッシュの時間となったようです。
　子育て支援センターのイベント情報は、P13を
ご覧ください。

親子・ママフラダンス

７月18日土

　開発センターにおいて、ニューライフ食育クラ
ブ主催の食育イベント「モロヘイヤうどんづく
り」が開催されました。
　町内外から総勢15人が参加し、会話を弾ませ
ながら、粉をこねて伸ばす本格的な手打ちうどん
づくりの工程を楽しみました。
　「地産地消」や「モロヘイヤうどんの継承」を
テーマに掲げた今回のイベントは、手作りのおい
しさに触れながら食の大切さを実感する、笑顔あ
ふれる温かいひとときとなりました。

モロヘイヤうどんづくりで
楽しく学ぶ！食の大切さ

仲間と協力して自然を学ぼう
　泉岳自然ふれあい館において「自然体験学習事
業」が行われ、20人の児童が参加しました。
　みやぎアドベンチャープログラム体験や、班ご
とに協力して挑む館内フォトハンター、夜のキャ
ンプファイヤーでは、班で考えたゲームを披露し
たり音楽に合わせて歌い仲間たちと交流を深めま
した。
　また、野外炊飯にも挑戦し、役割分担をしてみ
んなで作ったカレーは、格別に味わい深いものと
なりました。
　この経験を通じて、児童たちは自然の厳しさや
美しさを体感しながら、協力することの難しさや
大切さを学びました。

７月27日月・28日火
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【Photo】ゆめの杜保育園  保育参観  夏まつり【Photo】ゆめの杜保育園  保育参観  夏まつり

ブルーベリーのフォンテーヌブロー
【つくり方】
❶ザルにキッチンペーパーを敷いてヨーグルトを入れ、
　冷蔵庫で約１時間水切りをする。（途中でペーパー
　を裏返すとしっかり水気が切れます）
❷ボウルに生クリームと砂糖を入れ、ツノが立つまで
　泡立てる。そこにブルーベリーを加え、お好みの加
　減につぶす。
❸②に①のヨーグルトの1/3量を加えてヘラでざっく
　り混ぜ、残りのヨーグルトも加えてさらに混ぜ合わ
　せる。
❹大きめの保存容器に移して表面をならし、ぴったり
　ラップをして冷蔵庫で約30分冷やす。
❺器に盛り付け、ミントの葉を添える。

材料【４～５人分】
プレーンヨーグルト
（無糖） 400g
生クリーム 200ml
砂糖 50g

エネルギー
323kｃａｌ

たんぱく質
5.4ｇ

脂　質
23.0ｇ

食塩相当量
0.3ｇ

カルシウム
148mg

（１人分）

ブルーベリー（冷凍）
 200g
ミントの葉 適量

（レシピ考案者　斎藤聡子さん）

旬の食材を食べる レシピごちそう

ニューライフ食育クラブ 問　保健福祉課　☎359－5507

お
医
者
さ
ん

ささき かなたくん
（長崎）

Ｓ
Ｌ
の
運
転
手

きした そうきくん
（上町）

野
球
選
手

柔
道
の
選
手

ほんだ れいはちゃん
（長崎）

保
育
士

たかはし あおとくん
（上町）

くによし ゆあちゃん
（長崎）

すくすくゆめの郷こども園　子どもたちの夢

　７月、粕川地区の田
んぼにコウノトリが姿
を見せました！ 
　コウノトリは、国の
特別天然記念物に指定
されている珍しい鳥で
す。大郷町に幸せを運
んでくれたのかも。

コウノトリが
大郷町へ

やってきた！
コウノトリ

とびきりおいしい！簡単！

【ワンポイント】
・スプーンを少し温めてからすくうと、きれ
　いに盛り付けられます。

❷
❹
13
16
20

ぐるっとおおさと　まちの話題
町からのお知らせ
子育て・健康・福祉情報
インフォメーション
大きくなったら　ほか


